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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS EM INDIVIDUOS COM DOR CRONICA DE COLUNA LOMBAR
ROSANE MARIA NERY; MAURICE ZANINI, FLAVIA MAYER; MARCIO MARTINI, ANTONIO CARDOSO DOS SANTOS

Introdugéo: A dor lombar € um importante motivo de consultas médicas, incapacitagéo para o trabalho e hospitalizagdes. Objetivo:
Verificar alteragdes nos escores de dor e capacidade funcional da coluna, em individuos portadores de dor cronica lombar que
participam do programa de exercicios realizado no Servico de Fisiatria do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Método: Ensaio
clinico, com um total de 40 individuos participantes, 20 pacientes no grupo experimental (submetido a programa de exercicios) e 20
pacientes no grupo controle. Os pacientes de ambos os grupos foram avaliados antes e apds as cinco semanas, quanto ao
escores de dor e capacidade funcional da coluna (escore de Oswestry). Resultados: O grupo experimental apresentou resultados
significativos em relagdo ao escore de dor (P<0,001) e ao escore de capacidade funcional de Oswestry (P,0,001) apés cinco
semanas de segmento, o grupo controle ndo obteve resultado significativo. Houve também diferenca significativa entre os grupos
em relagéo ao escore de dor (P,0,001) e em relagdo ao escore de Oswestry (P,0,001). Conclusédo: Esse estudo demonstrou que
houve melhora nos individuos com dor crbnica lombar que realizaram um programa de exercicios de forga, flexibilidade e
mobilidade, em cinco semanas, quando comparados a individuos que nao realizaram exercicio





