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Estudos epidemiologicos sugerem uma correlagdo entre dietas hiperlipidicas e hiperglicidicas com a incidéncia de doencas
cronico-degenerativas. Dietas ricas em carboidratos e lipides (“dietas de cafeteria”) sdo comumente observadas nos habitos
alimentares contemporaneos. Por outro lado, alteragfes no metabolismo lipidico e de carboidratos sdo tipicamente detectadas em
individuos com céncer. Para que analisar-se as consequiéncias deste tipo de dieta para o desenvolvimento tumoral, ratos Wistar
machos portadores do carcinossarcoma de Walker 256 (TW256) foram submetidos a dietas de cafeteria compostas,
principalmente, por guloseimas e bebidas ricas em aglcar. Apos um periodo de duas semanas, a quantidade de proteina tecidual e
0 estresse oxidativo (indutor de instabilidade genémica e agravamento do quadro caquético do animal) observado em tecidos
destes animais (TBARS e quimiluminescéncia) foram avaliados. A quantidade de proteinas nos tecidos dos animais tratados foi
menor que a dos ratos alimentados com a ragdo normal. Os valores de TBARS e quimiluminescéncia foram, por outro lado,
sensivelmente maiores no estdmago e intestino delgado destes animais, sugerindo que a dieta de cafeteria possa ocasionar estresse
oxidativo no aparelho digestivo. Assim, o estresse oxidativo induzido pela dieta pode estar relacionado a alteracBes
gastrintestinais observadas no cancer bem como a outros problemas cronicos de saide, como hipertensdo arterial sistémica.
(PIBIC-Propesq-UFRGS, Fapergs, Fapesp, PRONEX, CNPg-Al, Colégio Sinodal Sdo Leopoldo-RS).
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