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RESUMO

A tematica do presente estudo envolve 0s principais conteldos da técnica
funcional do tenista. Mais pontualmente, trata das doze iniciativecsabake jogadas
que podem ocorrer durante 0os jogos de ténis por meio de trés situSeges,
Devolucdo de Saque e Troca de Bolas de Fundo de Quadra. Cada grup@iileamié
composto por quatro jogadas, sendo duas de carater ofensivo — Golpeqi@defe
duas de carater preparatorio — Golpes de Preparacdo. O objetivo duepessedo €
descrever como é realizado o treinamento da técnica funcional de jovens tenistas
14 anos colocados entre os cinco melhoresadking da Federacdo Gaucha de Ténis.
Para isso, foram descritas as diferengas no treinamento dzat&amcional dos jovens
tenistas analisados conforme: (a) as categorias “até 12 arfa$® €4 anos”; (b) o
ranking (c) o sexo. A fim de colher informac¢cBes mais ricas emlltetao presente
estudo realizou entrevistas semiestruturadas com os treinadees tEstas. Assim,
foram entrevistados cinco treinadores com cinco anos ou mais deéegf@e no
treinamento de tenistas infanto-juvenis — colocados entre os cinboresetaanking
da Federacdo Gaucha de Ténis — dos principais centros dengeinada cidade de
Porto Alegre. Cabe salientar que Porto Alegre caracterizpese possuir uma
consideravel expressao no cenario nacional no que diz respeito daofténsjuvenil.

Os resultados encontrados mostraram uma relevante diferencaequéntria de
treinamento das acdes que compdem a técnica funcional dos tenistda, i
possivel constatar que também houve uma importante diferenca nonéeioada
técnica funcional entre os jovens tenistas das categoriad2aaos” e “até 14 anos”.
No que diz respeito aos tenistas da categoria “até 12 anos”, esses redtei@amento
dos Golpes de Definicdo por meio da iniciativa do saque com uma frequénc
insuficiente para os padrdes referidos na literatura. Contudo, ndu ftyservadas
diferencas relevantes no treinamento em relaca@mldng e ao sexo desses jovens.
Outro importante resultado encontrado diz respeito a relevancia deetogiio na
frequéncia de treinamento da técnica funcional. Esses resutiddsn a necessidade
de realizacdo de outros estudos correlacionados para que se busqu&iarm m
aprofundamento do conhecimento nessa area de investigacdo. Assimsespas esse

estudo tenha contribuido para o avanco do conhecimento na area.



ABSTRACT

The theme of this study involves the main contents of the functional technique of
tennis players. More accurately, addresses the twelve inigatiasic moves that can
occur during tennis matches through three situations: Serve, Ret8arnva and Rally.
Each group of initiatives it's constituted by four moves, with twafténsiveness -
Definition Strokes - and two of preparatory character - Prepar&irokes. The aim of
this study is to describe how the training of functional techniqueriducted for young
tennis players 11 to 14 placed among the five best ranked in Gaucha Fedaration.
For this, were described the differences in the trainintheffunctional technique of
young tennis players analyzed according to: (a) the cateddr?e& under” and "14 &
under"”, (b) the ranking, (c) the sex. In order to reap richer irdgtom in detail, this
study conducted semi-structured interviews with the coaches & thenis players.
Thus, were interviewed five coaches with five years or morexpéreence in the
training of young tennis players - placed among the five best ravkédte Galucha
Tennis Federation — of the major training centers of the cioofo Alegre. It should
be noted that Porto Alegre is characterized by having a considergislession on the
national scene regarding junior's tennis players. The results eshaav relevant
difference on frequency of training of the actions that make uputieiénal technique
of tennis players. Furthermore, it was found that there was also a impoffenetndie in
the training of the functional technique between young tennis playéng categories
"12 & under" and "14 & under". Regarding the tennis category "12 & Untlesse
players perform the training of Definition Strokes, by initiatiof Serve, at a
insufficient frequency to the standards referred to in the titeraHowever, there were
no relevant differences in training in relation to sex and rankasfet young. Another
important result found regard about to the relevance of competitioheirtraining
frequency of the functional technique. These results indicate #dwefoefurther studies
to seek a deeper knowledge in this area of research. Thusxteisted that this study

has contributed to the advancement of knowledge in the area.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo aborda os principais conteudos da técnica funcional do tenista.

Mais especificamente, trata das iniciativas basicas dmdgs que ocorrem
sistematicamente nos jogos de ténis. Sabe-se que toda a jogadas nnidianpelo

saque; no entanto, em muitos casos, as devoluc¢des de saque e de thotasle fundo
de quadra podem representar agdes iniciais na construcédo dasj¢8ad.BINOTTI,

2003). Essas acOes iniciais compdem a técnica funcional do tenistgpodeeser
definida como a representacdo de uma situacéo real de jogo, natguoeta planeja
uma determinada combinacdo de golpes em sequéncia tendo como méta awit
ponto disputado (BALBINOTTI; MOTTA, 2009b; GRECO; SILVA; ABURACH

2009). Sendo assim, o treinamento da técnica funcional no ténis consisteer para
0 processo de ensino-aprendizagem as possiveis situacdes vivenciads doma

partida, desenvolvendo no jogador a capacidade de solucionar as problematicas do jogo.

No ténis, as acOes realizadas pelos jogadores visam conseguellazes
solugbes as dificuldades confrontadas em uma partida. O treinamemtontEmsdos da
técnica funcional do tenista visa desenvolver 0s recursos téatimust a solucao
dessas tarefas. Assim, o tenista conseguird selecionar heresecombinacfes de
golpes em resposta as dificuldades impostas pelo seu adversamentando a
probabilidade de conquistar os pontos disputados. Ciente disso, para que @s aspect
técnicos do tenista sejam desenvolvidos de forma mais adequada&-seigpre o
treinamento das jogadas basicas do esporte seja amplamente deseicooh tenistas

na faixa etéaria dos 11 aos 14 anos.

O amplo dominio das jogadas basicas do ténis é extremamen@ntel@o
processo de ensino-aprendizagem de jovens tenistas. Diversos a@AMER(
LAMARCHE, 1989; SCHONBORN, 1993, 1999; DENT, 1994; GOTTFRIED, 1994;
ZLEZAK, 1994a, 1994b; BARCLAY, 1995; CRESPO; MILEY; 1999; BOMBA, 2002;
BALBINOTTI, 2003; UNIERZYSKI, 2003; ELDERTON, 2008; KLERING;
BALBINOTTI, 2010) defendem que a técnica deve ser vastamerei@xla por
tenistas de 11 a 14 anos de idade. O objetivo das atividades de treortuéingr aos
jovens tenistas o desenvolvimento do jogo em todas as areas da(féadkalURST,
1999; VAN AKEN, 1999; CRESPO; MILEY, 1999; UNIERZYSKI, 2003, 2005;
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BALBINOTTI, 2003; BALBINOTTI; MOTTA, 2009a; KLERING; BALBINOTTI,
2010). Dessa forma, o jovem tenista chegara a proxima etapa de pakagie em
melhores condi¢bes de desenvolver-se. Além disso, estara cieni@sd=apacidades e
limitacbes, bem como de seu estilo predileto de jogar, aumentansiclsarrces de
atingir os maximos resultados competitivos em uma idade propteiasga. Com isso,
modelos de jogos adequados e que propiciem a partir do saque, da devokagficeds
da troca de bolas de fundo de quadra, os mais diversos tipos de sofudéesraadas

presentes no jogo, sao fortemente indicados ao treinamento de tenistas uviems-j

Ainda assim, estudos anteriores (BALBINOTTI, 2003; KLERING;
BALBINOTTI, 2010) encontraram diferencas significativas na féemia de treino da
técnica funcional de tenistas infanto-juvenis brasileiros. Com basenfamacoes
fornecidas pelos proprios jogadores, foi identificada uma predominanéieqd&ncia
de treino dos golpes que visam a preparacdo dos pontos disputados erantetri
aqueles que tém por objetivo a sua definicdo. Porém, ainda que dispetaaautores
as provaveis razdes dos resultados encontrados, esses estudos téproparsito
apenas descrever as informacfOes obtidas acerca do treinamento wenjovens
tenistas. Sendo assim, observou-se a necessidade de obter inforngagdbes

justificassem de forma mais detalhada os resultados encontrados.

Nessa perspectiva, 0s treinadores representam uma importangee dent
informacfes a descricdo de como o0s conteudos técnicos sao desenwivalds o
treinamento de jovens tenistas. Responsavel pelo planejamento e condugséssdas
de treinamento (FUENTES et al, 2001), o treinador esta diariamente compgooooeh
0 processo de desenvolvimento dos seus jogadores. Sua fungdo, dentre auttas, é
desenvolver os requisitos técnicos que estejam de acordo com asdadess®
possibilidades de seus jogadores. Com isso, vé-se o treinador comonpantarnte
fonte de informac6es a respeito da organizacéo, planejamento edexdoagonteudos

do treino técnico de tenistas infanto-juvenis.

Salienta-se ainda que treinadores de tenistas infanto-juvenis, quenbalsos
resultados, podem contribuir de forma mais contundente no que se refere ao treinament
técnico. Esses treinadores vivenciam de forma mais intensapk am aspectos

relacionados a preparacao técnica de seus jogadores. Normabhegitte,a esse grupo
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de jovens tenistas dedicar-se a uma rotina de treinamento dianajimuproxima a
isso, o treinador dispde de uma carga horaria de treino suficiategsenvolver de
forma adequada os requisitos técnicos do ténis. Além disso, tssesdores
acompanham seus jogadores em atividades complementares aos treinopeietmsn
assistindo aos jogos e fornecendo suporte técnico. De acordo comeM&2q04), as
competicbes tém o papel de auxiliar e complementar as atisidid®nvolvidas no
treino. Nao obstante, os préprios tenistas infanto-juvenis tendem a cortggeamese
com mais afinco as atividades de treino. No intuito de melhoraeendesempenho,
acabam dedicando-se mais ao desenvolvimento das técnicas inacetéess. Dessa
maneira, ha uma maior tendéncia de treinadores que possuem easteristiras
fornecerem informacgdes mais precisas a respeito do treinadeetéonica funcional de

tenistas infanto-juvenis.

Outro fator relevante ao treinamento de jovens tenistas diziteegpepublico
gue se pretende investigar. Nesse sentido, historicamente, o rRmleGdo Sul
apresenta-se como um celeiro de jogadores de ténis. Em gseldrate tenistas
brasileiros, os tenistas do sul do pais, juntamente com tenistagila sudeste, tém
bastante destaque no ambito nacional. Esse bom desempenho evidersténeaiexie
uma cultura de formacao de jovens tenistas que merece ser irdeesiiggsa forma,
sendo Porto Alegre um importante polo na formacao de jovens tenistas do estado do Rio
Grande do Sul, julga-se pertinente descrever a respeito do tesittartécnico

desenvolvido em seus principais centros de treinamento.

Contudo, de acordo com Cortela et al. (2012), a realidade do ténis sib Bra
encontra-se longe da ideal. Atualmente, carente de um idolo naeiawah pouco
incentivo ao esporte em sua base de formacéo, o numero de tenisiasjuvianis que
participam de competicdes oficiais € reduzido. Sem ter umeemefa em que possa
espelhar-se, é mais dificil que o jovem sinta-se atraido pelotes@uando ha a
presenca de um idolo, o jovem tenista busca inspirar-se nele, @ogigglir seus
passos dentro do esporte. Com isso, aumentam as chances de novosstegistas.
Além disso, as politicas de incentivo parecem néo ser suficipataspropiciar essa
ascensao ao esporte. O numero de projetos que buscam fomentae@tépisiar um

desenvolvimento na base parece insuficiente. S&0 menos raros asspyagtuscam
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incentivar o esporte ja na vida adulta do tenista, porém, nesse pontosgopode

fazer, pois os jogadores ja se encontram formados. Nesse sentido, a busca por resultados
imediatos parece superar a necessidade de criar uma basemnobemento do ténis.

Assim, a formacéo de novos tenistas torna-se escassandeflei pouca presenca de

jovens tenistas em torneios oficiais.

Somado a isso, 0 numero de treinadores de tenistas infanto-juvenis cam busc
resultados de alto nivel também nédo é muito elevado. Em virtude danpetpmanda
por essa funcdo e do grau de envolvimento necessario as atividadesnadoty
observa-se que ha poucos centros de treinamento que atendem caesdassticas.
Devido a pequena procura por parte de tenistas infanto-juvenis, sas psultigares
gue fornecem um treinamento voltado para a preparacao e treinanssgs @mistas a
longo prazo. Além disso, a dedicacdo a rotina diaria de treinesperdg cursos, as
viagens e os torneios realizados durantes os finais de semana asajjado demais
desse profissional, diminuindo o numero de treinadores dispostos a enéssdar
realidade. Com isso, percebe-se que, embora Porto Alegre reprasenteferéncia
nacional no treinamento de tenistas infanto-juvenis, devido ao momento envejoe

ténis, o numero de treinadores e centros de treinamento encontra-se reduzido.

Por fim, justificada a importancia e a contribuicdo dos contetudogathéca
funcional do tenista, bem como esclarecido o papel do treinador nacaplidesses
conteudos e o contexto em que acontece o treinamento de tenistés-junfanis, o
presente estudo investigou de que maneira esses conteudos estatespress

atividades de treino de tenistas infanto-juvenis de 11 a 14 anos.
1.1 QUESTOES NORTEADORAS DO ESTUDO

Assim, as principais questdes norteadoras desse estudo saguiasese as
jogadas oriundas das trés iniciativas basicas presentes nat&amgional do tenista
sao utilizadas no cotidiano do treinamento de tenistas infanto-juEexist@m jogadas
presentes na técnica funcional que sdo priorizadas em relagéivas® Quais sdo essas
jogadas? Ha diferencas no treinamento da técnica funcionall@gdaeas categorias
“até 12 anos” e “até 14 anos”? Ha diferencas no treinamentécdéca funcional

conforme oranking dos tenistas? Ha diferencas no treinamento da técnica funcional do
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tenista conforme o sexo? Ha um planejamento do treino da técnigantlrao tenista
infanto-juvenil? Ha diferenca no treinamento da técnica funcionalredatdo ao
calendario anual de competicbes? Existe alguma dificuldade pasmvdéer o

treinamento da técnica funcional durante o calendario anual de competicoes?

Para responder as questdes norteadoras da presente pesquisa, a seguar-apresent
se-a4 sua estrutura. A primeira parte do trabalho serd constjiaida pressupostos
orientadores. Tendo em vista que os conteudos da técnica funcionalst t&mi seu
embasamento nas areas da Aprendizagem Motora e da Teoria do &némam
Esportivo, os mesmos serdo inicialmente abordados para melhor calitexte
alicercar o tema tratado no presente estudo. Nesse capitudd, inmiesentar-se-4 o
conceito de técnica, bem como alguns conceitos e conteudos a cercandoeens
aprendizagem motora. No segundo momento, serdo apresentados os ekiagios
desenvolvimento esportivo a longo prazo e os estagios do treinamento ararmaoa
técnica do tenista. Assim, esclarecendo os estagios de deseewnbddveraprendizagem
de uma maneira geral e, apds, especifico do ténis, ficara nedisdintificar e
compreender o tema central do presente estudo. Por fim, a revis@oatiera chegara
respaldada a Técnica Funcional do Tenista e as IniciativasaBa@e Jogadas no Ténis,
principal objeto desse estudo. Nesse capitulo, o tema central do @resento sera
detalhadamente exposto. Logo apds, seguirdo o0s procedimentos metodoldgicos
adotados para a realizacdo desse estudo, a apresentacdo eodidosssgsultados

encontrados, as consideracdes finais, e, por fim, as referéncias.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A Revisdo de Literatura inicialmente abordara algumas consiseyagerais
pertinentes a técnica esportiva, bem como sobre alguns aspecto® gopa@dantes
para o processo de ensino e aprendizagem no que diz respeito a Agemdizotora.
Mais especificamente, buscar-se-4 a definicdo de técspmativa, sua aplicabilidade
em diferentes esportes e, por fim, as diferentes carac@&sistas habilidades motoras,
suas fases de aprendizagem e algumas consideracfes a respséo desino e

aprendizagem.

No segundo momento, realizar-se-a uma revisdo sobre o0s aspectos do
treinamento técnico-esportivo geral e sobre o treinamento técniténidp segundo a
Teoria do Treinamento Esportivo. Essa abordagem enfatizara a forma de patej@m
estruturacdo, destacando as etapas de um treinamento a longo psiaopase, a
abordagem seré realizada com o intuito de explanar a funcacnieatéos diversos
esportes e, no segundo momento, no ténis. Além disso, abordar-se-@esasida

treinamento técnico do ténis dentro de uma rotina de treinamento idealizada.

Por fim, tratar-se-4o com maior profundidade a Técnica Funcionbtuista e
as Iniciativas Basicas de Jogadas no Ténis, trazendo os dois sigcypos de golpes
utilizados — Golpes de Preparacdo (GP) e Golpes de Definicao{3i2m como de
gue maneira eles se originam — Saque, Devolucdo de Saque e TRmlaslde Fundo
de Quadra —, esclarecendo suas funcdes praticas durante o treinamédnds dg

consequentemente, durante as partidas.

2.1 CONCEITO DE TECNICA ESPORTIVA E AS CONSIDERACOES BRE A
APRENDIZAGEM MOTORA

2.1.1 Conceito de Técnica Esportiva

A Literatura traz diversas definicdes sobre técnica esporfiaea Weineck
(2003, p. 539) "por técnica esportiva entende-se os procedimentos desenvolvidos na
pratica que permitam a execucdo de uma tarefa da forisaomjativa e econébmica
possivel’. Benda e Greco (1998, p. 17) definem a técnica esportiva ‘@mo

interpretacdo no tempo-espaco-situacdo do meio instrumental operatessarec a
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solugéo da tarefa ou problema que se defronta no esporte”. Papa B2002, p. 64) “a
técnica € um modo especifico de realizar exercicios fisicoseqapoiam em um grupo

de procedimentos que, por sua forma e contetdo, assegura e dagitilamento”. Ja

para Platonov (2008, p. 354) “como técnica desportiva (técnica de uma naelalida
desportiva) devemos entender o conjunto de procedimentos e acbes queamgarante
solugbes mais eficazes para as tarefas motoras, de acorda especificidade da
modalidade, da disciplina e do tipo de competicdo”. Ainda de acordm&af2008),

sdo denominados de procedimentos todos os gestos especificos stcastateé um
esportista, bem como, suas posi¢ées, quando analisados fora de um contexto
competitivo. Ja, um ou varios desses mesmos procedimentos quando usados para
solugdo de um problema tético, denominam-se de agdo. Em sintesee mtafizs

como técnica esportiva a realizacdo de um procedimento, ou um conjunto de
procedimentos, e acdes que possibilitem, de uma forma mais ra@tiaaks da
interagao de forgas internas e externas, uma maior objetividadeetin com a maior

economia bioldgica possivel, atingindo, assim, os melhores resultados finais.

Entretanto, para que os procedimentos e acdes sejam executadaosadbeor
sucedida, Platonov (2004), destaca que alguns fatores sdo necegspaomlidez: o
atleta deverd estar consciente de seus objetivos, solucionandofas tam altos
resultados finais; (b) a estabilidade: o atleta devera sstaro diante das alteracdes
externas relacionadas as acdes da competicéo; (c) a vdadilo atleta devera variar
e corrigir satisfatoriamente as acfes quando em competicam;e@)nomia: o atleta,
através do uso racional de energia na realizacdo dos procedireeatdes, devera
poupar-se fisicamente; (e) a minima informacéo tatica ao dwatleta devera encobrir
ao maximo sua real intencdo tatica com a técnica aplicadamAsom o atleta
dominando esses quesitos, a probabilidade de se ter um esportistandeshhumenta

consideravelmente.

N&o obstante, outro aspecto importante relacionado a técnica espdittiva,
respeito a forma como esses fatores sdo empregados nampede do atleta.
Dependendo da modalidade esportiva, a técnica pode ser aplicada detedifere
maneiras a fim de que se atinja o objetivo tracado. No caso \deéadés como:
ginastica artistica e saltos acrobaticos, a técnica éemeato avaliado para a
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determinacdo do desempenho; em modalidades esportivas que exigeragmgaela

é essencial para uma maior mobilizacédo de forca; para espomesjogos e lutas, ela
tornar-se fundamental na escolha de decisdes chave; e parasesjtides, a técnica

esta intimamente ligada a economia de movimento (WEINECK, 20@8HoSassim,
mesmo que utilizada de formas distintas em determinados espotéesica € parte
fundamental do treinamento e performance esportiva. Segundo Ozolin (1989), uma

melhor eficiéncia técnica pode resultar em sucesso nos confrontos esportivos.

Contudo, Benda, Chagas e Greco (1997, p. 46) salientam que “o processo de se
ensinar um movimento esportivo (gesto técnico) a um iniciante, deve ser
cuidadosamente aplicado, pois as consequéncias de uma aprendizagémosdefei
poderdo resultar em problemas no dominio e na variagédo da técnica”. Nessaiparspe
Tani (2002) defende que os conhecimentos situados dentro da area da Apesndiz
Motora devem ocupar posicéo central ndo s6 na formacéo, masrtamkiéinamento

dos atletas. Corroborando com Tani (2002), Greco (1995, p. 98) entende que

A aprendizagem motora é o caminho para obter e automatizar
habilidades ou técnicas motoras como resultado de um
sisteméatico e planejado processo de aprendizagem, decorrente
de diferentes etapas e com objetivos bem definidos a serem
atingidos em cada fase. A meta final € a melhoria da
coordenacao da acao do sistema nervoso central com o sistema
neuromuscular.

Em virtude disso, faz-se necessario descrever o processo de ensino e
aprendizagem da técnica esportiva, discorrendo sobre os conhecimeatugidalsr
tanto pela area da Aprendizagem Motora, quanto pela area da d@edlreinamento

Esportivo.
2.1.2 A Aprendizagem Motora: Consideracfes sobre a Habilidade Motora

De acordo com Tani (2002), no que diz respeito ao Esporte de Retmlime
particularmente nas modalidades com bola, tanto coletivas quanto dddeseacial
para 0 sucesso esta na habilidade motora. Para Schmidt e W(&b&dy, um dos
conceitos centrais para o melhor entendimento da aprendizagemrenpade motora
€ o0 conceito de habilidade motora. Para Whiting (1975, p. 6), a habilidade ggode s

definida como uma “agdo complexa e intencional, envolvendo toda uma chelei
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mecanismos sensorial, central e motor que, mediante 0 processo Kigizagem,
tornou-se organizada e coordenada de tal forma a alcancar obptdeterminados
com maxima certeza”. Magill (2000, p. 6) define a habilidade matorao “uma
habilidade que exige movimentos voluntarios do corpo e/ou dos membrodipgira a
um objetivo”. Para Schmidt e Wrisberg (2010), a habilidade motora pade se
conceituada de pelo menos duas formas. Primeiro, pode ser vistaicoato ou uma
tarefa a ser realizada. Segundo, pode ser conceituada atravésratderisticas que

distinguem um executante altamente habilidoso de um executante pouco habilidoso.

No que se refere a habilidade motora vista como uma tarefa, d¢a geo
classificada pela sua organizacdo, pela importancia relativeleogentos motores e
cognitivos e pelo nivel de previsibilidade ambiental. A habilidadssifieada pela
organizacdo da tarefa, diz respeito a maneira como o0 movimeng@amizaido. Nessa
perspectiva, as habilidades séo classificadas em discreté@gasere continuas
(SINGER, 1980; MAGILL, 2000; SCHMIDT; LEE, 1999; SCHMIDT; WRISBERG
2001, 2010). As habilidades discretas tém como caracteristicas masgnbeetes em
duracado — cerca de 150 e 200 centésimos de segundo — e com inicio e fim bem definidos
(SINGER, 1980). Exemplos de habilidades discretas sdo arremdsasiar, ceceber
uma bola arremessada e sacar no ténis (SHEA; SHEBILSKBRG®WHEL, 1993;
MAGILL, 2000; SCHMIDT; WRISBERG, 2010). A habilidade seriada aeacteriza
por conectar as acdes discretas em uma sequéncia. Normalamnerndem em que se
aplica a execucdo desses elementos € o principal responskglegermance da
habilidade. Exemplos de habilidades seriadas sdo martelar um pxegatae uma
rotina de ginastica e trocar as marchas de um automével (STHMVRISBERG,
2010; MAGILL, 2000). Por fim, a habilidade continua constitui-se de movimej®s
se apresentam sem um inicio e fins definidos, com acfes repmiidamicas fluindo
por varios minutos. Exemplos de habilidades continuas séo correr, arueickd¢a e
nadar (MAGILL, 2000; SCHMIDT; LEE, 1999; SCHMIDT; WRISBERG, 2010).

No que diz respeito a habilidade motora classificada por sua orgamizac
embora néo se possa realizar uma divisao dicotdmica, € divididemenéos motores
e cognitivos (SCHMIDT; WRISBERG, 2010). No que diz respeito aes@&htos

motores, sdo atividades em que a principal razdo para o sucessdodagrere € o
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préprio movimento, sendo menos influentes os aspectos perceptivos e destdmada
decisdo. Um exemplo de uma habilidade mais ligada ao aspecto énotsalto em
altura. Quanto a habilidade cognitiva, o0 mais relevante ao seu sacaspmlidade da
escolha em relacdo ao que fazer. Nessa perspectiva, a deciséstiaiégia sobre qual
movimento realizar passa a ter uma maior influéncia sobre@mparice. Um exemplo
de uma habilidade mais atrelada ao aspecto cognitivo € jogar X&EefMIDT;
WRISBERG, 2010).

Concluindo com a primeira parte conceitual no que se refere adhdshil
motora, levando em consideracédo a tarefa, apresenta-se acelgdsifda habilidade
motora em relacdo ao nivel de previsibilidade ambiental. Nesssiréemaneira de
classificar as habilidades motoras, considera-se o0 ambienj@em tarefa estd sendo
executada. Dessa forma, o ambiente pode ser previsivel (habilidettedd® ou
imprevisivel (habilidade aberta) (MAGILL, 2000; SCHMIDT; LEE, 199€HMIDT;
WRISBERG, 2010). A habilidade fechada é realizada em um ambistdteck ndo
havendo alteragbes sobre o objeto em que se age durante a execucabdddenabi
permitindo ao executante o planejamento de suas acdes com antecdti@mplos de
atividades com maior grau de previsibilidade s&o o golfe, o bolich€éa sozinho em
uma raia. J4 a habilidade aberta é executada com o ambiersadeoimaiores
alteracdes (imprevisivel) e, por conseguinte, o objeto e/ou o torpedem variar
durante o desempenho da habilidade. Exemplos de atividades com maior grau de
imprevisibilidade sao o ténis, o futebol e o ténis de mesa. Cahedtie as habilidades
dificilmente serdo classificadas em totalmente fechadastalmente abertas, pois a
grande maioria das habilidades possui aspectos previsiveis eigiy@iewdurante a sua

execucao.

Quando a habilidade motora é conceituada na perspectiva da podicizn
performance, consideram-se apenas 0S movimentos que sdo executadosacorata
ambiental desejada em mente (SCHMIDT; WRISBERG, 2001, 2010). Nessa
perspectiva, a eficiéncia e a eficacia da execucdo do manrastdo ligadas a maxima
certeza de alcance da meta, ao minimo gasto de enesgiateampo de movimento
realizado (SCHMIDT; WRISBERG, 2001, 2010). No que se refere anmaéserteza de

alcance da meta, a habilidade esta ligada ao maximo éxito ciac&sedo movimento



19

realizado. Dessa forma, o atleta é julgado habilidoso por conseguiraior percentual
de acerto em suas tentativas, desperdicando o minimo possivel de deaefssar o
que foi planejado. A segunda qualidade de proficiéncia da habilidadeelkestiénada
com o0 minimo gasto de energia durante a execu¢ao do movimento. Qtieiand® em
todas as modalidades esportivas, mas em algumas, como, por exemjudlom, t
maratona, luta, etc. a conservagdo de energia para momentos @spedi
performance sdo imprescindiveis para obter-se o éxito desejadéimPar terceira
qualidade de proficiéncia da habilidade esta vinculada ao tempo de mavirtikzéado
gasto para a execucao da habilidade almejada. Em muitos espontets do atleta
durante uma competicao € diminuir seu tempo de prova. Assim, reduzindo peuwleem
execucdo da habilidade, a chance de tornar-se vitorioso aumenta rewesnlente.
Tendo em vista isso tudo, vale ressaltar que todo o esporte requgquilibrie dessas
qualidades de performance de acordo com as suas exigénciadpgespecificas, para

gue se atinja o melhor resultado final possivel.

Por fim, sempre que algum individuo realiza uma habilidade motora, nao
importando quais das caracteristicas apresentadas anteriorgjaniepsedominantes,
algum nivel de desempenho pode ser percebido. No caso dessa perfoenaite t
realizada como na maior parte das vezes, isso pode indicar aige @& nivel de
aprendizagem desse individuo (SCHMIDT; WRISBERG, 2010). Nesspgntiva, a
fim de auxiliar no processo de aprendizagem motora, diversos a(8tXE3ER, 1980;
MAGILL, 2000; ROSE, 1997; GALLAHUE; OZMUN, 2001; SCHMIDT;
WRISBERG, 2010) trazem, sendo todos, alguns dos presentes modelas:Fesiser
(1967), Adams (1971), Gentile (1972) e Newell (1985), que ilustram os asstdagi
aprendizagem e performance motora, bem como, as caracterggiiesentadas pelo

aprendiz em cada um dos estagios.
2.1.3 As Fases da Aprendizagem Motora

Antes, porém, de pormenorizar os estagios da aprendizagem motora, cabe
apresentar a definicdo de aprendizagem motora atraves dautdeespecializada. Para
Adams (1976) a aprendizagem motora € um processo de aquisica&anddlie
completando a informacdo motora, o conhecimento, a experiénciapeog@smas

motores. Para Schmidt e Wrisberg (2010, p 33) a aprendizagem motoragi®cesso
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ou estado interno que reflete a capacidade corrente de uma peass@aodazir um
movimento particular”. Por fim, Rose (1997, p. 144) define aprendizageararammo

“um conjunto de processos internos que levam a uma mudanca relativamente
permanente na capacidade do aprendiz para uma performance habilidosara Bs
definicbes apresentem algumas caracteristicas espeafiitasse que o teor conceitual
sobre o0 que é aprendizagem motora é muito similar. Dessa forraayuesp processo

de aprendizagem motora seja realizado com sucesso, € importaiaehecimento de

que as pessoas iniciam suas experiéncias de aprendizagem emtatifariveis ou

estagios.

De acordo com os modelos de Fitts e Posner (1967), Adams (1971), Gentile
(1972), Newell (1985), embora proponham diferentes numeros de estagios de
aprendizagem — dois ou trés — e os nomeiem de forma distintaraatedaticas que
atribuem aos aprendizes em cada um dos estagios sao bastaelbarses
(SCHMIDT; WRISBERG, 2010). Sendo assim, por meio das caraatagsti
apresentadas pelos aprendizes € possivel identificar em que dstagrendizagem os
individuos que executam uma determinada habilidade estdo. No casmdieiduo
necessitar “captar a ideia do movimento” (GENTILE, 1972), precisarpreender a
coordenacao essencial para realizagdo do movimento (NEWELL,, 188%ssitar de
muitas informacdes verbais acerca da habilidade (ADAMS, 1971), seaba&eu
aprendizado em tentativa e erro (FITTS; POSNER, 1967), serdecerado 0 estagio
de aprendizagem inicial. Outras caracteristicas do estagial ide aprendizagem s&o:
imprecisdo, inconsisténcia, aparéncia rigida e comportamentartesilurante a
execucéo da habilidade praticada (SCHMIDT; WRISBERG, 2010).

No que diz respeito ao estagio intermediario de aprendizagenfoengsice
motora, o individuo torna-se capaz de executar um movimento de alta qualidade, porém,
ainda sob condi¢gbes normais (COH; JOVANOVIC-GOLUBOVIC; BR&TR004).

Fitts e Posner (1967) caracterizam esse estagio como coeas&gciativo, quando o
praticante associa pistas ambientais com o movimento a seadealaumentando o
éxito da habilidade executada. De acordo com Gentile (1972), o individuo sedera
beneficiar de forma mais evidente ao realizar praticas déidaalsis fechadas caso a
tarefa exija um conjunto fixo de condi¢des regulatorias. Contudo, ¢asefaexija um
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conjunto variado de condi¢fes regulatorias, o mais indicado é a métitabilidades
abertas.

O terceiro estagio de aprendizagem e performance motora,tagxuariFitts e
Posner (1967) e Schmidt e Wrisberg (2010) como estagio autbnomo, que pode leva
anos para ser alcancado, € assim definido quando o individuo apressemda g
naturalidade durante a execugcdo de uma habilidade. Para Newell @988iyiduo
atinge esse estagio quando consegue adaptar o padrdo do movimento conforme a
necessidade da tarefa que esta sendo realizada. De acordoectie (1972), o
individuo deve chegar ao estagio final de aprendizagem adaptando o padrdo de
movimento a qualquer situacdo de desempenho, aumentando a consisténeiacecaalc
meta e desempenhando a habilidade com economia de esfor¢co. Outexisticacdo
estagio final de aprendizagem é que a melhora da performaaoadia vez mais dificil
de ser detectada e a atuacdo do treinador torna-se maisssatihorque o individuo
estd se aproximando do seu limite no que diz respeito ao potdaciahbilidade
observada.

Por fim, € importante salientar que muitas vezes as fases desgwode
aprendizagem podem apresentar-se de uma forma nao tao claraJO@QANOVIC-
GOLUBOVIC; BRATIC, 2004). O aprendiz podera apresentar algumastesisticas
gue remetem a diferentes fases. Nesse caso, de acordo com ®ctWnislierg (2010),
isso ocorre devido ao fato de os estagios apresentarem alguma®sigbes, fazendo
com que os aprendizes ocasionalmente demonstrem caracterdicdgerentes
estagios em diferentes momentos. Contudo, a fim de cumprir com oSitoeEgui
caracteristicos de cada estagio de aprendizagem, existemasglgrientacées acerca da
aprendizagem que sao recomendados a se seguir para que 0s appeogdiztsn de

uma forma mais eficaz em cada uma dessas fases.
2.1.4 O Ensino e Aprendizagem das Habilidades Motoras

De acordo com Schmidt e Wrisberg (2010), para ser um aprendio efatum
profissional do movimento eficiente, faz-se necessario obter cmméke informacao
possivel sobre trés aspectos da situacdo de aprendizagem ou e rpessoa, tarefa

e ambiente. Para Coh, Jovanovic-Golubovic e Bratic (2004), na metodologia do
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aprendizado motor, varios métodos podem ser usados e, até mesmo, combinados,
dependendo da caracteristica da tarefa motora, da idade do apresstémgie da
aprendizagem motora. Dessa forma, percebe-se que, reunindo o niumero adequado
informacdes para cada um desses trés aspectos (individuo, tarefseste), e, com

isso, identificando o estagio de aprendizagem em gue se encontrandiapEristem
métodos de ensino e aprendizagem que sdo mais indicados para mptec®ssino e

aprendizagem motora.

No que diz respeito a situacdo de aprendizagem baseada nasagiiesnia
pessoa, Schmidt e Wrisberg (2010) consideram esse 0 componente pw@isnta
para qualquer situacdo de performance motora. E a partir damagfies sobre a
pessoa (aprendiz) que o processo de ensino e aprendizagem deve ser organizado.

Cada pessoa possui um conjunto de capacidades inatas, um nivel
maturacional especifico, experiéncias prévias de movimento, um
background sociocultural, um nivel de motivacdo, um perfil
motivacional e, em alguns casos, uma condicdo de deficiéncia
gue sdo unicos (SCHMIDT; WRISBERG, 2010, p. 48).

Sendo assim, tendo em vista que essas caracteristicas podenciaflm® nivel de
performance a ser atingido, percebe-se que a pratica prediseirgmente, ser

adequada ao aprendiz.

Com relacdo a situacdo de aprendizagem baseada nas informag¢aesfaja
Schmidt e Wrisberg (2010) consideram esse 0 segundo componenteoassgerado
para o ensino e aprendizagem motora. A tarefa pode possuir alértrésdas no que
diz respeito a sua realizacao: (a) demanda sensorio-percepeeassidade de detectar
a velocidade e a direcdo de um objeto que se aproxima ou analisardo padr
movimento de um adversario; (b) demanda de decisdes — necessidaniarddecisdes
sobre como e o0 que fazer para realizar a tarefa; (c) demamd@ce;do da habilidade
— necessidade de produzir o padrao correto do movimento (SCHMIDT; BERIS,
2010). Para Valentini et al. (2009), a tarefa pode ser entendida comademqeacao e
organizacdo das atividades propostas pelo professor durante asesgagyerspectiva,
ressaltam a importancia da tarefa em desafiar o aluno nadwsgaendizado, sempre
respeitando a individualidade (pessoa) de cada um. Dessa forma, qué&sao

identificar as demandas impostas pela tarefa que se quartaxgoodem-se criar
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atividades complementares de ensino que tenham caracterisénds, islénticas,
semelhantes as inerentes da tarefa real, a fim de maximizzerformance e a

aprendizagem motora do aprendiz.

Por fim, o terceiro aspecto da situacdo que se faz necesdamiificar é o
ambiente em que a tarefa sera executada. As caracéarigjice deverdo ser
consideradas para melhor identificagdo do ambiente em que seegliearra tarefa
dizem respeito a alguns fatores como: (a) saber se ha a préseegpectadores ou nao;
(b) saber se ha a disponibilidade de utilizar todo o tempo que neqess a realizacao
do movimento desejado ou néo; (c) saber o maximo de detalhes d@éwcal real em
que a tarefa devera ser executada — competicdo, recreacaonica (HCHMIDT;
WRISBERG, 2010). Utilizando esses fatores, a tendéncia de o ptatestranhar ou

sentir-se desconfortavel durante a realizacéo da tarefa diminui considerate.

Como pbOde observar-se nos capitulos anteriores, a aprendizagem de uma
habilidade motora possui algumas premissas que devem ser corrsddusahte sua
execucao. Além disso, viu-se também que existem estagios ddiapgem e que cada
estagio possui alguns requisitos que devem ser cumpridos. Contudo, paesque
requisitos sejam cumpridos se faz necessario, dentre diversas datores, um
planejamento de ensino e aprendizagem a longo prazo a fim de garaotitinuo
progresso do atleta até a sua idade Otima a obtencdo de resuoitadoss. Nesse
caminho, diversos autores (HARRE, 1983; CARVALHO, 1998; VERCHOSHANSKI,
2001; GOMES, 2002; BOMPA, 2002; WEINECK, 2003; PLATONOV, 2004, 2008)
defendem que uma sequéncia metodolégica, coerente com o desenvolvimento
individual de cada atleta, deva ser seguida para otimizar warnrento técnico-

esportivo.

2.2 TREINAMENTO A LONGO PRAZO: CONSIDERACOES SOBRE O
TREINAMENTO TECNICO GERAL E O TREINAMENTO DA TECNI& DO
TENISTA

2.2.1 O Treinamento Técnico Esportivo Geral

De acordo com Weineck (2003), para que se aproveite a fase wwaéved ao

aprendizado técnico, o0 treinamento deve iniciar-se 0 mais preeonterpossivel.
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Entenda-se treinamento técnico precoce como o desenvolvimento do tremament
coordenagao, com o intuito de aumentar a aquisicdo de novas habilidadess nixdta
afirmativa se deve ao fato de que quanto melhor e mais ampleinaniento
coordenativo, bem como, o repertério de movimentos por parte de um atleta, ma
rapidamente se dara o aprendizado de novas técnicas esportivasreatr para o
treinamento técnico precoce € a involugéo fisiolégica que ocorre emwvethecimento.
Esse fator ocasiona a queda da capacidade condicional e a dimmaicgpacidade de
aprendizagem, tornando a aquisicdo de novas habilidades mais ditjok dmando na
fase infantii (WEINECK, 2003). Com o 6nus do envelhecimento e a técnica
contrapondo-se a perda dos fatores condicionais, vé-se a importancian de
planejamento a longo prazo do treinamento técnico-esportivo, considerando,

principalmente, os aspectos relacionados a aprendizagem motora.

Para Bompa (2002), atletas que passam por um programa de treinbsranto
estruturado e sistemético, em sua maioria, apresentardo asaspérormancesEste
padrdo de treinamento segue a premissa dos estagios do desamtolv@sportivo.
Sendo assim, é importante saber que os jovens evoluem de forma digeesalo ser
individualmente observados e trabalhados. Segundo o autor, os jovens podem
desenvolver-se precocemente ou tardiamente. Por exemplo, uma equigtetasnde
14 anos pode sofrer uma variacdo quanto ao amadurecimento biologico individual
importante. Essa equipe podera apresentar atletas cujo sua rdatuwdideesponda a
jovens de 16 anos e outros cuja sua maturidade corresponda a puberes deTl&d anos
situagao, se nao houvesse uma periodizagdo de treinamento a longo prazo faeteri

com gue o treinamento fosse insuficiente a alguns e excessivo para outros.

Objetivando, entdo, minimizar esta disparidade no treinamento espdds/
jovens, se faz necesséaria a periodizacdo do treino esportivo @ pwago. Este
planejamento do treinamento tem como objetivo dividir em fases memaassmais
eficientes, os programas de desenvolvimento do atleta desdeisgdo até o alto
rendimento. Essa divisdo, dentre outros, faz com que o atleta eyserciom uma carga
de treino mais adequada, diminuindo as chances de algum tipo deuesdé mesmo,

do abandono do esporte. Com isso, observa-se que a criagdo de um desarteolvime
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técnico-esportivo sequencial, de acordo com o processo de maturagipcaialos

jovens, é extremamente benéfica aos atletas e seus desempenhos esportivos.

Ao dividir a preparacdo esportiva a longo prazo, Gomes (2002) desgreve
para cada uma das etapas ha tarefas determinadas que dexestizeelas para que o
individuo passe de uma a outra etapa. De acordo com o0 autor, estaaesteutur
treinamento racional, € composta por uma sequéncia criteriosaglacéio das tarefas.
Este rigor € condicionado pelos diversos fatores que compde um treinamento condizente
com a individualidade biologica de cada individuo, com os pressupostos de formacéo do
alto rendimento de uma modalidade esportiva, com os métodos de treinamméreto
outros. Assim, vé-se que a preparacdo a longo prazo é varidvebrde aom cada
individuo, ndo apresentando demarcacdes claras de comeco e fim. A padeagea
etapa para outra sO se caracteriza pelo grau de cumprimasttarefas da etapa

anterior.

Com base nisso, apresenta-se a divisdo das cinco etapas dagiee@alongo
prazo descritas por Gomes (2002): Etapa de Preparacdo Prelirhitagpa de
Especializacdo Desportiva Inicial; Etapa de EspecializacgduriRla; Etapa de

Resultados Superiores; Etapa de Manutencéo dos Resultados.

Quanto a etapa de preparacdo preliminar, trata-se dac&ucido habito
esportivo na crianga. Ela caracteriza-se pela preparagém fiultilateral do individuo,
garantindo uma formacdo harmoniosa do organismo em desenvolvimento.aE ness
etapa, também, que se cria o gosto pela atividade fisica. Recesggmdaa isto, 0 uso
de atividades recreativas, preferindo o método de jogos, para queidundirie um
fundo emocional positivo. Assim, este tipo de treinamento, através ake gogersos,
corroborara para o desenvolvimento futuro do individuo em qualquer modalidade
esportiva. E importante lembrar que esta é a Gnica etapa queamieeio nido segue
uma periodizacdo de ciclo anual. Este periodo deve ser composto pocictosr
relativamente padronizados que podem variar de acordo com aSeesti;ano. A
duracdo média desta etapa varia entre dois e trés anos e,at@swa inicie cedo ou
tardiamente, esta etapa pode durar de quatro anos a apenas urspactivaenente. O

volume anual desta etapa varia de 100 a 300 horas.
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No que diz respeito a etapa de especializacdo desportiva inicedimotea a
escolha, por parte do jovem, de uma modalidade desportiva especifizaectdpa se
garante a preparacao multilateral geral do individuo, construindo mpia aariedade
de habitos e experiéncias motoras e a base adequada para umadpéaializacao
eficaz do atleta. O aumento na dosagem do treino deve ser rigorasanogntorado,
pois o individuo, em muitos esportes, inicia este treinamento ja reseéotia, quando
ja esta tendo um grande aumento na carga biolégica. Com issos&iciaiclo de
periodizacdo anual com um grande periodo preparatdrio que vai subenateperiodo
letivo dos atletas, levando ao surgimento de microciclos e noksocio periodo de
férias. As competicdes tém funcdo auxiliar e sdo normalmeefganatorias e de
controle, ocorrendo de forma adequada para que ndo haja desgaste/extEss

jovens. O volume anual desta etapa varia de 300 a 600 horas.

No que se refere a etapa de especializacao profunda, corestileistletas que
cumpriram com as exigéncias da etapa anterior e, com isso, Ipogstencial
funcional para a obtencdo de resultados desportivos de destaque. Uma das
caracteristicas principais desta etapa € o aumento do volumepdaagéo especifica
em relacdo a preparacéo fisica geral dos desportistas. Cattetas, na maioria dos
esportes, transitando esta etapa com idades de quinze a dearesseias cargas de
treinamento atingem, em alguns exercicios, niveis préximos aonm&xaté maximo,
mas num curto periodo de tempo. As competicbes desempenham um papeéfisaldam
no aprimoramento das técnicas desportivas, sendo inclusas dentro danc@lade
preparacao. A periodizacao tera o periodo preparatério (preparacéo gpeaifce, o
competitivo e o transitorio. O volume anual desta etapa varia de 600 a 1000 horas.

Quanto a etapa de resultados superiores, consiste na obtencéo taeoesul
méaximos individuais na modalidade praticada. E importante que, para isso, o dasportis
também esteja em sua idade 6tima para estes objetivos. Quaritidagsadtingem este
nivel da preparacdo desportiva, € necessario um local de tratoaooe possa fornecer
todas as condi¢cfes para um treinamento de sucesso. As competntizea gan grande
espaco nas periodizagdes de treino. O periodo preparatorio reduz, aumentando o periodo
competitivo de 6 a até 10 meses no ciclo anual. O volume anualeti@stavaria de
1000 a 1500 horas, podendo chegar, dependendo da modalidade, a até 1800 horas.
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Ao gue se refere a etapa de manutencao dos resultados, o princifhad ébe
manutencgdo dos resultados alcangcados na etapa anterior. Nao te&oosaitletas que
atingem esse nivel de treinamento, pois, por algum motivo, acabam abandsuando
carreira antes. Nesta etapa, embora muitos destes atletgamverss competicoes,
recordes sao dificilmente alcancados por eles. Isto acontecgeimento de que,
embora atletas que estdo na etapa de resultados superiores it#es roandicoes
fisicas, estes atletas sdo mais experientes e usamgdal&gu alto nivel técnico, sua
estabilidade psicologica. Nesta etapa, comumente ha, tambéndjmmaicéo de 5 a
10% do volume total de cargas. Além disso, pausas maiores entreinos te as
competi¢cdes, devido a algum evento pessoal, que tenha duracdo de 1 a leamo e m
tem mostrado resultados positivos quando estes atletas retormagicacompetitivo.
Por fim, a duracdo desta etapa estara relacionada a modalidéidadar Desportos
como tiro, esgrima, vela e hipismo sdo exemplos de modalidades que pad@myar

esta etapa por muitos anos.

Assim, através da descricdo de Gomes (2002) sobre as etapapalagiio a
longo prazo, percebe-se uma sequéncia, quanto aos eventos tratados, cermdizente
que trazem outras fontes literarias (ZAKHAROV; GOMES, 1992;INHEK, 2003;
PLATONOQV, 2004; MATVEEV, 1996). Entretanto, o autor, reconhecendo as dasac
maturacionais individuais dos jovens em processo de crescimento, nas ai@des

aproximadas que estas etapas podem ocorrer.

Contudo, mesmo reconhecendo a variacao existente na maturacgocaidi®
cada jovem atleta, Bompa (2002) apresenta os estagios do desenvol@spantivo
com base nas idades médias aproximadas. O autor divide os esthgios
desenvolvimento esportivo em quatro estagios: Estagio de Iniciacéo 10 &anos de
idade; Estagio de Formacdo Esportiva — 11 a 14 anos de idade;oEd&gi
Especializacdo — 15 a 18 anos de idade; Estadgio de Alto Desempewcima-de 19

anos de idade.

No estagio inicial (6 a 10 anos), devido as caracteristicasadise de
concentracdo, o programa de treinamento deve fornecer um aprendizadiolo e
multilateral as criancas, propiciando uma formacgédo esportiva gers&lo para um
esporte especifico. As caracteristicas teciduais do corgoiai&ga em crescimento a
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deixa mais vulneravel a lesdes e, também, o seu poder aterghzi€lo. Sendo assim,
aulas bastante variadas e inovadoras para esta faixa éatanaugo bem vindas. Com
isso, Vé-se que este periodo de aprendizagem é dado as habilidades tieasdgrais

que darao ao individuo condi¢cfes de poder se desenvolver de forma contemplativa.

No que diz respeito ao estagio de formacao (11 a 14 anos), 0s jol&nsras
um processo de desenvolvimento rapido e ja melhor preparado. Porém, ainda
suscetiveis a lesdes. Por isso, recomenda-se um aumento moderaeénsidace de
treinamento. A partir deste estagio inicia-se o processoci¢hasdesportiva. O atleta
escolhera e focara seus esforcos na prética de uma modalidpdeidesPorém, o
foco do programa de treinamento continua sendo o de desenvolver as habdidades
aptidées motoras, pois o atleta segue em franco crescimentdee pande apresentar

certa descoordenacéo em virtude disso.

Quanto ao estagio de especializacédo (15 a 18 anos), com um cordtatgeba
rigoroso, para evitarem-se ao maximo as lesdes, mas em busgaadevolucéo
elevada, aumentam-se as exigéncias quanto ao treinamento eeticim E neste
estagio que acontecem as mudancas mais significantes quargmaménto. O atleta
iniciara aqui, vindo de um treinamento multilateral bem estruturadoprooesso de
especializacdo no esporte, realizando um maior niumero de exereigiepeticdes,
almejando o alto rendimento. E ao final desta fase que o técnico pode deixar a funcéo de
ensinar e assumir a funcéo de orientar o treino, pois aqui o jovenpnederaara erros

de nivel técnico de muita gravidade.

No gue se refere ao estagio de alto desempenho (acima doss).Scampridos
0s requisitos dos estagios anteriores, ter-se-a um atletéoderadimento. Este atleta
estara apto para altas cargas de treinamento e competicédo, est@Encargas deverao
estar de acordo com o nivel atlético do desportista e o treinamaltiateral devera
manter-se presente, principalmente nos periodos de transicdon@mgsto devera
seguir com uma periodizacdo de longos anos, tracando objetivos Rlmave

condizentes com 0s métodos cientificos.

Cabe lembrar que essas faixas etarias expostas sdo apenagdimdo jovem

atleta comum. A definicdo destes estagios € representada coenibaéversos esportes
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e, também, na média condizente ao amadurecimento destes jovenstoPedaes
estagios do desenvolvimento esportivo, anteriormente expostos, servem @proas
um parametro grosseiro para 0 treinamento técnico-esportivo. Conss#s, @ados
ilustram satisfatoriamente uma forma de progressdo da prépaegportiva a longo

prazo para um grupo hipotético de atletas.

Reforcando a estruturacdo e planejamento dos estagios do desenvolvimento
esportivo descrito anteriormente, Platonov (1997) descreve as idadeas nuéedi
maturacdo das capacidades funcionais. O autor revela que osdei@srdenacéo e
velocidade méaximos aparecem por volta dos 16-18 anos; a capacidadeaaerdbi
apresenta-se bem desenvolvida aos 13-15 anos; a capacidade anaesdli8e2@
anos; a forca aos 16-18 anos; e a destreza ja esta bem deseramdvit®13 anos.
Sabendo disso, percebe-se que os estagios descritos por Bompa (2002)iragdara
uma periodizacdo de treinamento a longo prazo genérica, nao levando eferagasi
uma modalidade esportiva especifica, nem a individualidade biol6giga, cestrentes
com o que descreve Platonov (1997).

Por fim, embora os autores apresentados criem numeros de fasentekfe
quanto a metodologia do desenvolvimento do treinamento a longo prazo, eles
concordam com a forma metodoldgica sequencial que deve ser seguid#&ssGpm
importante que o atleta tenha consciéncia de que o treino técnicavespalgm de
imprescindivel, € gradualmente aplicado através de uma forma sefjuene

perdurara por toda sua carreira esportiva.

Elucidadas as consideracdes sobre a técnica e os estagios mmlgarento
esportivo assumidos para este estudo, a seguir, serdo apresenéatasaalo tenista,

bem como, suas fases de treinamento e combinacdes de jogadas.
2.2.2 O Treinamento Técnico do Tenista

Como visto anteriormente, a técnica € um elemento imprescindivel ao
desempenho esportivo e, no ténis, isto ndo € diferente. A técnica,dalétuar
relevantemente na execu¢do minuciosa de cada gesto especifgmode, anfluencia
na selecdo das respostas durante a disputa de um ponto. De acordchdnbor8c

(1999), poucas modalidades esportivas trazem situagbes de jogaddwetdas e
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imprecisas como o ténis. Estas situa¢des variadas, como por exardpkecao em que
0 adversario rebate a bola, a altura, a velocidade e a rotagdo imprimidama, fazem
com que o tenista encontre-se constantemente em situacfes queasagacterizam o
ténis como um esporte de habilidade técnica de cadeia abert® (BIRN, 1984a;

GROPPEL, 1993; ISHIZAKI; CASTRO, 2006). Sendo assim, faz-se netessa
automacao das amplas técnicas presentes nesse esporte, peia enathntrar-se-a,
muitas vezes, em uma situacao de desequilibrio devido ao deslocaereotoigho até

a bola.

Com estas diversas situagfes vivenciadas pelo tenista durantegameéj
importante que a técnica dos fundamentos pertencentes a esse sgporteamente
trabalhada nas fases mais sensiveis ao desenvolvimento dos mwtiGuitonborn

(1993) sugere gque a técnica seja a principal competéncia a@sarvdlvida até as

idades de 13 a 14 anos. Esse desenvolvimento técnico, ocorrendo de uma form

coerente e bem organizada, cria condi¢bes do tenista desenvolvetsa aeaneira

ampla. Esse fato, além de propiciar o aumento do repertdério motor dodiragivi
permitirA que 0 mesmo possua um progresso, a longo prazo, coerente soBs as
capacidades. Um planejamento de treinamento em longo prazo peamit@dista uma
formacdo mais completa e o ajudard a chegar ao seu maximaaipetformance em

uma idade 6tima para isso.

Com base nessas informacdes, traz-se um modelo de planejamento a longo prazo

descrito por Bompa (2002) para o ténis.
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Figura 1. Modelo de planejamento do treino a longo prazo para chis (BOMPA,
2002).

Planos de Treinamento o Longo Prazo

TENIS
IDADE
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FASES DE TREINAMENTO Iniciago Form. esp. Espec. Alto desempenhe
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Legenda: Form. esp. = Formacdo esportiva.
Espec. = Especializastio em determinado(s} evento{s).
Auforn, = Avtornactio de aptides.

Assim, de acordo com Bompa (2002), considerando o plano de treinamento a

longo prazo relativo aos aspectos técnicos do ténis, as habilidadsss ldsiem ser
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desenvolvidas dos 6 aos 14 anos, a automacéo destas aptidées devedssr 1ditaos

18 anos e o aperfeicoamento dos 18 anos em diante. Compactuando com uma divisa
em trés etapas, Zlesak (1994a, 1994b) divide o desenvolvimento técnico deatnis
seguintes etapas: a etapa da técnica basica, a etapa éxagerento técnico e a etapa

da técnica avancada. Todas essas etapas devem corresponder taams @jgerem
atingidos. Estas divisbes no treinamento devem estar de acordo ceenea@mento

maturacional de cada individuo e com as caracteristicas do ténis de competicéo.

Mais especificamente, Zlesak (1994a, 1994b) defende que na etapenida
bésica o objetivo é a estabilizacdo dos golpes em todos os ambiosidia. Vale
lembrar que, embora carente de aprimoramentos, a técnica dosrggsfzefase ja deve
apresentar um padrdo de movimento seguro. Desta forma, exerotmiderativos e de
manuseio da raquete e bola sao indicados para melhorar o desempenpicia [@o

tenista 0 avancgo a préxima etapa do desenvolvimento técnico do ténis.

No que diz respeito a segunda etapa — etapa do aperfeicoddmntm — a
principal meta a ser alcancada, além da maior precisdo dossgibésenvolvidos na
etapa anterior, € a iniciacdo de um processo de treinamentoopiEepa estabilizacao
da técnica dos golpes em situacdo de jogo. Nesta fase, emtszmaica ideal ainda
esteja em desenvolvimento, jA ha automatizacdo dos golpes desenvolvidiapaa
anterior e a criacdo, de forma individual, da técnica necessaraa as diferentes
situacOes a que um jogador estara exposto em uma partida. Gpé nesta etapa que
o desenvolvimento da técnica passa a ser fundamental nas tomadasate phra a

solugéo de problemas decorrentes de um embate competitivo.

Por fim, a terceira etapa — etapa da técnica avancada -pderobjetivo
desenvolver o dominio total da técnica e a sua correta aplicabitidagieordo com as
situacOes do jogo. Nesta fase, os exercicios devem corresporgieragées reais de
uma partida e a técnica deve ser trabalhada de acordo com a iritlaiale cada
atleta. Com o trabalho direcionado ao atleta, poderdo reaéizaxercicios que
maximizem os pontos fortes do tenista, deixando-o mais confortaeekpenlher um
determinado estilo de jogo. Contudo, também poderao trabalhar-seroieseque
desenvolvam as suas fraguezas e como as mesmas podem ser pestas exirante
um jogo. Assim, chegando ao fim da terceira etapa, com o processgindenento
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técnico realizado de forma bem sucedida, o atleta tera chammeses de obter

resultados importantes em sua carreira.

Além das etapas de ensino da técnica apresentadas por Zlesak ([19B4h),
cabe trazer as etapas de preparacdo esportiva a longo praani§rasa desenvolvidas
por Cayer e Lamarche (1989). Assim como a divisdo das etapasepirgpao do
tenista expostas anteriormente, as etapas descritas por €ayamarche (1989)
também apresentam uma divisdo do treinamento em trés etapBsim@§os Anos
(fase participativa e instrutiva — 6 a 11 anos); Os Anos Inteaséfiise de transicao —

11 a 15 anos); Os Ultimos Anos (fase competitiva — 15a 18 anos).

No que diz respeito a fase participativa e instrutiva, estee¥iodo em que a
aquisicao e a consisténcia de todos os golpes devem ser priorizalilastagdo a
empunhadura correta e a devolugdo da bola, mesmo com as suas divasassva
Além disso, os autores incentivam o desenvolvimento das técnicasivagessno:
jogar a bola nos espacos vazios da quadra, acdes de subidacamesiel€ios em meia
quadra e em posicao ideal), criar a base para o desenvolvimento daapaéntre

outros.

Na segunda etapa — fase de transi¢cdo —, também devem sdaeéaenndos 0S
golpes, porém, agora, com efeito e controle da poténcia. Edtértadn o momento de
desenvolver intengdes taticas em todas as fases do jogo por ditemaétécnica
aprendida. E aqui que o jogador comecara a solucionar as problendatifago de
diferentes maneiras, podendo desenvolver poténcia em seus golpesnelanas acdes
ofensivas a partir de todas as areas da quadra. E, por fim, iderdifrante esta fase do
treinamento a perspectiva de jogo, ou estilo, a ser adotado poratteldaem sua

individualidade.

Por fim, a terceira etapa, fase de competicdo, orienta ao desererib do
atleta em relagcdo ao seu estilo de jogo, moldando o tenista de acondas suas
potencialidades. Além disso, sugere um treinamento que incrememiecidade, a
poténcia, a profundidade e a precisdo de seus golpes, desenvolvendtivakedsa

jogo contra diversos padrfes de jogos ofensivos.
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Para Balbinotti (2003), que também se utiliza de trés etapasdpacrever o
treinamento da técnica no ténis, a primeira fase do desenvolvimentotatewe
aprendizado do gesto basico do desporto e a estruturacdo para um diesentemlda
técnica avancada como principal meta. Este desenvolvimento dever acpagir do
estimulo das capacidades coordenativas de cada individuo. No ténidasesté
caracterizada pelas habilidades necesséarias ao jogo. Dsetdee habilidades estéo:
segurar a raguete corretamente, desenvolver o tempo de reacéi@ @amta bola, e a
iniciacdo aos golpes basicos. Para Elderton (2010), este tantémnéento do jovem
tenista aprender as no¢des basicas da tatica, como mantereanbjoigo, direcionar a
bola, controlar a altura da bola e ir a rede quando necessario. AmdaeIEs também
concordam que para um melhor desenvolvimento, a criangca deve sentiostade
durante as aulas, gozando de maior liberdade e criatividade, propiciaradmelhor

aquisicao da técnica e conhecimento de suas possibilidades e empecilhos.

Na segunda fase, a realizagdo dos golpes basicos deveré ser desernvaléga a
de situacdes de jogo, trabalhando a execucdo de golpes combinadasiz#cdo da
técnica através destas combinacdes de jogadas torna-se o alvgapridai
aprendizagem nesta etapa. E importante, também, que o atleta desenteshada de
decisdes relacionadas a solugcdo do problema. O aperfeicoamenito tdevera
contemplar as diversas situacdes encontradas em competicdo, corenpoloesacar
e subir a rede, recepcionar e subir a rede, golpear a bola c@ncipgé na recepcao de
saque, recepcionar o saque com bolas altas e fundas, entre outmasarizggio de
jogadas, bem como, as diversas situacbes de jogo vivenciadas pelo tgpusta
promoverd uma melhora no aprendizado e retencdo dos contetudos trabalhados
(ANTUNEZ et al, 2009). De acordo com Balbinotti (2003), essa fasersstitui como

0 elo entre as técnicas basicas e as técnicas avancadas.

hY

Quanto a terceira fase, h& uma diferenciacdo muito ténue entre o
aperfeicoamento técnico e as técnicas avancadas. A difenaigaelevante, quanto ao
aspecto técnico, € o fato das potencialidades e deficiéncias daoséspifuirem sobre
o treinamento. Neste momento, o atleta treinara as mesmaeguda fase anterior,
porém, focard mais em algumas situacdes que em outras. Adens&sl historico de

treinamento, o jogador optard por um estilo que prevalecera sobrasasiemais
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opcOes de jogo. Ao especializar-se em um grupo de jogadas, visandmesmtie o
resultado competitivo, o0 atleta treinara majoritariamentetaacgies que correspondem

as suas caracteristicas e que o levardao, mais provavelmente, ao triunfo.

Por fim, cabe trazer a planificacdo da técnica a longo prazitdegor Dent
(1994), também presente no Manual para Treinadores Avancados (1999) deadeeder
Internacional de Ténis. Aqui, as etapas sao divididas da seguimie floiciacao (6 a 8
anos); Instrucédo (9 a 10 anos); Desenvolvimento (11 a 12 anos); Rendimeat@513

anos); Alto rendimento (16 a 18 anos).

Na etapa de iniciacdo, as principais atividades técnicas degeagosugeridas
sdo aquelas que exercitam a cooperagdao entre os companheiropaautee e a
regularidade, mantendo a bola em jogo. Lembrando que, neste periodbadevam
alto de grau de variedade nas atividades, propiciando diversaoiadzaibg por parte

dos alunos.

No que se refere a etapa de instrucdo, deverdo desenvolver-se dermma
geral todos os golpes, enfatizando as empunhaduras corretas payalpadetroduzir
todas as fases do jogo com o correto posicionamento em quademdatas bolas
curtas quando necessario, desenvolver a sensibilidade para a vadagdatigidade e
ensinar sobre a aceleracdo da raquete e o movimento relaxado. Cestoes)jgooas
demonstragdes dos ensinamentos e um treinamento das habilidades séutdedtss,

pois este € um periodo de grande receptividade para o aprendizado.

No que diz respeito a etapa de desenvolvimento, € nesta fase quenseldes
um estilo de jogo e estratégia de ataque, realiza-se omeiinta de golpes e técnicas,
trabalha-se a regularidade de todos os golpes, inicia-se ontegitta voltado a
competicdo e treinam-se as cinco situacdes de jogo. ConstituEsciseo situacdes de
jogo: o saque, a devolucdo de saque, a troca de bolas do fundo de quadra, a
aproximacdo a rede/voleios e as passadas em cima do jogadst@gueatizando a
aproximacédo a rede/voleios (PANKHURST, 1999). Salienta-se que fasstaembora
se inicie o processo de treinamento competitivo, o treinador devezanfagiobjetivos

e 0 processo de rendimento, ignorando o0s objetivos de resultados.
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Na quarta etapa, a etapa de rendimento, 0s principais objetivo®starserem
desenvolvidos sdo a poténcia dos golpes de fundo e do saque, bem como, esgtos de j
individuais mais aceitaveis. E nesta etapa que o treinadoradsegurar que o seu
jogador desenvolva a autonomia no esporte, sendo responsavel pelo seu pré&prio téni
(FRAAYENHOVEN, 1998).

Por fim, na etapa do alto rendimento, o desenvolvimento pleno do estilo
individual de jogo do atleta e a continuac&o do desenvolvimento de poténcamhss g
somado, agora, a profundidade e direcdo dos mesmos sdo as primzpassde
trabalho. E neste momento que o treinador passa a ser também um

planificador/organizador da carreira do atleta.

Ciente dos modelos de ensino e treinamento do ténis apresentadosm-sbser
gue os esportistas mais jovens (aproximadamente dos 11 aos 14 anaGspagsajam
pelo processo de aprendizado das técnicas basicas, devem desenvdésdosea
geral antes de especializarem 0 seu treinamento. Esses jevearcatram num
processo de maturagcdo e instrumentalizacdo dos recursos téomémpstendo
desenvolvido ainda o suficiente para a escolha de um estilo espgaificdCom isso,
embora o treinamento das jogadas realizadas sejam semellsajigadas praticadas
por jogadores mais experientes, sugere-se que 0s atletas cpreEosdram nesse
contexto treinem todas as combinacgfes de jogadas presentes ne @sporta forma
equilibrada, pois assim sdo grandes as chances do tenistaasegimaximo nivel de
performance em uma idade Gtima para isso (BALBINOTTI; MOTTA, 2009).

2.3 A TECNICA FUNCIONAL DO TENISTA E AS INICIATIVAS BASCAS DE
JOGADAS NO TENIS

Descritas as etapas do treinamento técnico a longo prazo da tpresnorteiam
esta pesquisa, faz-se necessario melhor elucidar o componenggndménto técnico
que é alvo deste estudo — a Técnica Funcional do Tenista. Contudo, plaoa me
compreensdo da definicho da Técnica Funcional do Tenista, serdo odescrit
primeiramente, 0s golpes taticos que, quando treinados, tendem a autdiasta na
resolucdo das problematicas do jogo. De acordo com Crespo e(lMRS), os golpes

taticos se dividem em: (a) Golpes Preventivos — s&o golpes qumtesbjetivo evitar
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gue o adversario realize um golpe ganhador; (b) Golpes Neutros elgés galizados
com ambos os tenistas em posi¢cdo equilibrada, ndo tém um objetivota@orcye
Golpes Construtivos — sdo golpes que visam desequilibrar o adversé@itjocr
condicOes para a futura realizacdo de um golpe ganhador; @l@sGsanhadores —

sao golpes que tem por objetivo definir o ponto imediatamente.

Balbinotti e Motta (2009b) trazem definicbes dos golpes para nis té
semelhantes as descritas por Crespo e Miley (1999), porém, ate ekssificarem em
quatro grupos de golpes, os classificam em cinco grandes grupG®lgay Ofensivos
— a principal caracteristica desse grupo de golpes € a irliagdo entre a poténcia e a
precisao dos golpes, buscando a definicdo direta do ponto; (b) Golpes deatniea
— sdo golpes que possuem as mesmas propriedades de definicao dipstata®sue
os Golpes Ofensivos, porém, séo realizados em uma posicao distastgddacentral
de recepcéao e, normalmente, em uma situacdo de desequilibrio cqa&aipes de
Neutralizacdo — sdo golpes que buscam anular as iniciativasvaten® adversario
através de bolas profundas e de média altura com o rapido retorno diar jagaentro
de recepcao; (d) Golpes de Pressdo — sdo golpes que possuem muité poté
profundidade, similares aos Golpes Ofensivos, porém, o risco de errosidmusca
precisdo dos golpes € reduzido; e (e) Golpes Defensivos — sdao golp&sngper
objetivo apenas recolocar a bola em jogo, pois nesta situagéo a smehcontra em

grande desequilibrio e ndo apresenta condi¢cdes de executar outro tipo de golpe.

A fim de possibilitar ao tenista o correto desenvolvimento da execdg&
golpes descritos anteriormente e, por conseguinte, da capacidadéha@céla de
jogadas, o principal estimulo utilizado para suas constru¢cfes figadas basicas do
proprio esporte. Tais jogadas, quando treinadas de maneira isoladgramada
previamente, permitirdo ao tenista responder as variacOezaddaii nos jogos de
maneira mais adequada (BALBINOTTI; MOTTA, 2009b). Desta formd,éanica
Funcional do Tenista constitui-se no treinamento de uma série ndeinagdes de
golpes especificos, programados previamente, que visam aprimdéuturas respostas

de um tenista durante uma situacdo de jogo (BALBINOTTI, 2006).

Estas combinacdes de golpes desenvolvidos através da Técnica Funcional do
Tenista podem ser divididos em dois grandes grupos: Golpes de Paepgs) e
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Golpes de Definicdo (GD) e por meio de trés iniciativas basleapgadas: Saque,
Devolucao de Saque e Troca de Bolas do Fundo da Quadra (BALBINOTTI, 2003).

2.3.1 Os Golpes de Preparacéao

Quanto aos GP, é importante salientar, sdo constituidos pelos golpes
preventivos, pelos golpes neutros e pelos golpes de construcdo, jaddetelihie
descritos. O objetivo central da utilizacdo dos GP é a prepadag@gada para que a
mesma seja definida a favor do tenista que as executou. Par@ resmessario que o
tenista utilize uma sequéncia de acbes que causem o0 deslocamadieid@rio para
longe do centro de recepcéo, objetivando criar espacgos vazios neatezacdo de um
golpe de definicdo. Esta condicdo sera criada devido a dificuldade, imposta pelos GP, de
propiciar uma neutralizagdo, por parte do adversario, de uma futing@efdo ponto
(BALBINOTTI; MOTTA, 2009a; BALBINOTTI, 2003). Esta incapacidade de
neutralizar a preparacao da jogada se deve ao fato de, com o cadpsezuilibrio, a

precisdo ser o primeiro fator a sofrer prejuizos (MOTTA, 2009).

Tendo a preparacdo dos pontos, em uma situacdo competitiva no ténis, como
algo imprescindivel a um bom desempenho durante a partida, é antpodque os
pontos sejam preparados de uma forma otimizada. Assim, ndo pratcog disputa do
ponto além do necessario, 0 atleta podera poupar-se fisicamentésd@araxistem
algumas combinac¢bes, quanto aos GP, que podem melhorar o desempenha.do atlet
Estas combinacgdes, a fim de aperfeicoar a estruturacaguiEnsea de jogadas, podem
ocorrer de duas maneiras: (a) dominando o adversario do fundo da quadraar desloc
adversario, através de uma combinacédo de golpes, de formadal@i@atregido central
de equilibrio para a recepg¢éo do proximo golpe; (b) variando os golp#s guatacao
e poténcia imprimidas a bola — alterar altura, velocidade, profundielagfeito ao
realizar os golpes de forma a ndo permitir o acondicionamento do &ilvens.

realizacdo dos golpes.
2.3.2 Os Golpes de Definigao

No que diz respeito aos GD, sao constituidos de todos os golpes que visam
tornar a jogada indefensavel ao seu adversario (BALBINOTTI, 2(D&)ire eles,

caracterizam-se 0s golpes ganhadores. Os GD pretendenaeacgisputa do ponto da
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posicdo em que foram executados, sem oferecer alguma condicdacde para o
oponente. Contudo, em algumas situacbes, este propdsito ndo € cumprido e a
necessidade de mais um ou dois golpes tornam-se precisos paiizaciiio do ponto
(BALBINOTTI; MOTTA, 2009a; BALBINOTTI, 2003).

N&o menos importantes, os GD também sdo fundamentais para uma boa
performance Embora os erros ndo forcados acontecam com frequéncia em uiaha part
de ténis, apos a preparacédo correta do ponto, muitas vezes, se $aaneeeedefinicdo
do mesmo com mais um golpe. Este golpe, de extrema precisdo egyatéuera ser
realizado com o tenista executante equilibrado, caso contraibaases de falhar ao
executar este golpe sdo grandes. Os GD, assim como os GP, pdsasamaneiras de
serem executados: (a) golpes de extrema poténcia e precis@izar golpes que
busquem as linhas da quadra e que possuam grande velocidade, obtendo,semassi
golpe vencedor; (b)golpes junto a rede ou executados com o adversario fcentro
de recepcao — utilizar-se de um posicéo privilegiada em quadragfair o ponto sem
que o adversario possa esbocar uma reacao eficaz na tentativa de contrapor-se

Ciente das possiveis combinacdes de golpes (GP e GD) apresentados
anteriormente, entende-se que para a realizacdo destes duraetapaa de
aperfeicoamento técnico, que normalmente é realizada dentro deistenaasca de
jogo, € necessario que os mesmos iniciem a partir de alguosgdsit dentro do
contexto do jogo. Normalmente, durante o jogo, estas situacdes igeiatnaves de
trés possibilidades chave: o Saque; a Devolucédo do Saque; e a TBmasddo Fundo
da Quadra (ROWLEY, 1990; L. T. A., 1994; DENT, 1995; KOPSIC, SEGAL, 1995;
LAWRENCE, 1995; BALBINOTTI, 2003; BALBINOTTI, MOTTA, 2009a).

2.3.3 A Iniciativa das Jogadas por Meio do Saque

No que diz respeito ao saque, este € o meio de iniciar todos os pontais.no té
sacador, ao iniciar o ponto, encontra-se em vantagem. Além de c@njegada com a
bola sob seu dominio, que também é uma situagcdo Unica neste esporte, o
posicionamento dos jogadores também € um fator determinante. Enquactdor sa
inicia o ponto proximo a linha central da quadra, o seu adversariad eséximo da

linha lateral, pois assim cobrird os provaveis angulos de recepdidad&om isso, o
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sacador se encontra em posicao favoravel, pois, normalmente, 0 meio dacqo@wiio
mais favoravel e proximo da cobertura ideal dos possiveis angulossplestee
(DENIAU, 1991; DENT; JONES, 1994; BARCLAY, 1995; SMITH, 1995).

N&o obstante, o sacador pode imprimir diferentes efeitos a bokque pode
ser realizado com poténcia e de forma plana, dirigido ao centro daaqesido a
altura da rede ser menor na direcado central da quadra, é poss$aeldor imprimir
uma maior poténcia ao golpe. Também, com uma trajetéria maasecureé o sacador e
0 seu alvo, o receptador tem o seu tempo de reacédo diminuido, poiseiaigtée a
bola percorrera € menor quando comparado a um saque aberto. Com isso, ajsyador
ird devolver a bola estara sujeito a erros seguidos (WOODETER; DESMOND,
1995; DENT, 1995; CRESPO, 1993). Contudo, tém-se ainda, basicamente, mais dois
tipos de saques: o saque aberto com rotacdo lateral; e o saque caurpo do

recebedor.

Um saque aberto com rotacao lateral forcard um desequilibrio dcsade no
momento da recep¢do do mesmo. Este saque, quando executado de fofigaeque
muito proximo a linha lateral da area de saque, embora dificgiéeagédo de poténcia
por parte do sacador, deslocara o receptador para longe do ceqtradda (WOODS;
FERNANDES, 2001; DENT, 1995; SCHWARTZ; DAZET, 1998). Ao percorrer essa
maior area o recebedor estara mais sujeito a cometernarmdsvolucdo do saque, ou

ainda facilitar o ataque ao sacador na bola proxima bola.

Por fim, o saque contra o corpo do oponente. Este ultimo, mais faciedarac
devido a menor chance de erros laterais a quadra, obriga o advarsi@fender-se.
Claro que, embora diminuam os erros de primeiro saque, nao significasgagee seja
colocado mais facilmente onde se pretende, pois 0 mesmo deve senddeanuito
proximo ao meio do corpo do oponente. Desta forma, se o sacador consegeirana

saque sob o corpo do oponente manter-se-a, também, na ofensiva do ponto.

Além dessas vantagens, o sacador podera esconder o tipo de saque&jue usar
dificultando ainda mais a recepcao de saque por parte do adversaiio, 8 recebedor
podera apenas intuir em que direcdo a bola percorrera. Aléem dsscador tem duas

tentativas para efetuar o saque sem nenhum prejuizo técnico pamoo |
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(BALBINOTTI, 2003). Com todas essas vantagens mencionadas, o sacador pos
maiores possibilidades de dominar os pontos desde o seu inicio. Em vigsoeédi

mais frequente ver o sacador ganhando os pontos durante o seu game de saque.
2.3.4 A Iniciativa das Jogadas por Meio da Devolucdo de Saque

Quanto a devolucdo de saque, as opg¢des do recebedor normalmente sao
limitadas pela eficiéncia do sacador. Para que se tenha altnameecde éxito contra
um sacador com bastante poténcia em seu saque, devolver a bolaymtealg jogo
da maneira que for possivel pode ser a Unica op¢ao (BOLLETTIERI, CHFESPO;
MILEY, 1999). Assim, durante o jogo, algumas condi¢des favoraveis modpedecer
e nao deverédo ser desperdigadas.

As possibilidades abertas pelo sacador para que o recebedas tenbzboa
jogada, devem ser usufruidas com a melhor eficiéncia possivels&ador jogar com
0 segundo saque, o recebedor devera tomar a frente do ponto (CRESHKY, MI
1999). Assim, a devolugdo poderd tomar um carater ofensivo, contra-atacando o
segundo saque. Desta forma, o jogador que ira receber o saque fetdarauen golpe
ganhador, ou, até mesmo, golpes com angulo cruzado acentuado, ou golpes longos na
paralela, objetivando o desequilibrio do sacador, para uma subida a redeg amaar
bola curta (SAMMEL, 1995; SMITH, 1995).

Contudo, o recebedor podera optar por golpes de prevencdo ou construcdo. O
jogador que recebera o saque podera direcionar a bola as diversasdpaguadra,
variando sua poténcia e rotacdo (CRESPO, MILEY, 1999). Estes gotpetedaam-
se pela profundidade e dire¢édo. As bolas cruzadas, paralela, ou gelpeadirecao ao
corpo do adversario sdo as mais indicadas. Estas respostas aoisagudirar o
sacador de sua situacao de equilibrio, buscando, também, reduzir os éngaies o
adversario podera colocar a bola. Assim, evita-se a continuacdo dos gi@psivos

por parte do sacador.

Segundo Kopsic e Segal (1995), Lawrence (1995) e Sammel (1995) uma
devolucédo de saque eficiente torna-se fundamental quando o objetivongeticao

esportiva. Devido sua complexidade e grau de incerteza, a eesigosaque deve ser
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trabalhada com muita qualidade pelos jovens tenistas, ainda em pra®sso

desenvolvimento.
2.3.5 A Iniciativa das Jogadas por Meio da Troca de Bolas de Fundo de Quadra

Quanto a troca de bolas, nessa situacao a principal metaoggéprda jogada
de ataque antes que o adversario o faca. Atacando antes que o oponagte,00at
jogador evitara situacdes de defesa ou contra-ataque, as quaiampadiédultar a sua
acdo. Assim, a menos que seu adversario cometa muitos erros ndosforeaomenda-
se a iniciativa do ataque (DENIAU, 1991; SAMMEL, 1995; SMITH, 1995;
SCHONBORN, 1999).

Para melhor desequilibrar o adversario na quadra e buscar um modweocofensi
jogo, € necessario que o jogador distribua 0s seus golpes deapreeuse a quadra
inteira, mantendo a bola longe do centro da quadra. Para isso, atisslamarem-se
com muito empenho, os tenistas possuem quatro opc¢oes de golpes staracasau
adversario do ponto central de recepcao: o golpe cruzado com muita etaggolo
acentuado, o golpe direcionado a paralela com pouco efeito e com profundidade,
bola curta conunderspin proxima a rede, e, por fim, a subida a rede por meio de um
golpe profundo com uma velocidade moderada (SCHONBORN, 1984b; SMITH, 1995;
BARCLAY, 1995).

Sabendo disso, vé-se que parte determinante do desempenho em uma quadra de
ténis depende de uma construcdo das jogadas condizente com su@eyva funcdes
no momento do jogo. Para isso, as selecbes de resposta no momentodda parti
necessitam de um amplo dominio das técnicas esportivas e sdo dmeitadia

importancia na obtencao de um resultado positivo.

Contudo, é importante atentar-se, novamente, a necessidade derutneagéb
técnica-esportiva adequada ao desenvolvimento biologico de cada téaistaalisar
as etapas do desenvolvimento maturacional do individuo, percebe-se acielelg&n
realizagdo de um treinamento esportivo gradual. Além disso, a codaple das
situacOes e a grande gama de jogadas existentes no espertecéaz que a formacao
de um tenista de alto rendimento seja desenvolvida a longo prazo. ks&ingo em

consideragao estes aspectos, as chances de se evitar umem®naossivelmente
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errbneo, estimulado por uma possivel copia do modelo adulto de treinamento, ou
necessidade de resultados rdpidos, caracterizando uma espgEmatéanica precoce

dos jovens atletas, € bastante reduzida.

Em sintese, essa revisdo de literatura buscou esclarecédproal®erca dos
assuntos que se referem e contextualizam o tema da presentegd3gssa maneira, a
seguir, apresentar-se-ao os procedimentos metodoldgicos utilizadasrpaliaacao do

presente estudo.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O delineamento metodoldgico da presente pesquisa esta situadeamsier
estudo contempladas pela pesquisa descritiva (THOMAS; NELSQNERMAN,
2012). Mais precisamente, esse estudo se propde a descrever ascitdsriobtidas a
partir de entrevistas. Flick (2009b) considera a entrevista um dosdosét
predominantes na pesquisa qualitativa. Ressalta, ainda, que sdo ensalfezdates
formas de se entrevistar. No caso do presente estudo, utilizoné®do de entrevista
semiestruturado. Para Trivifios (1987, p. 146), a entrevista semiestauttem
relevancia “porque esta, a0 mesmo tempo em que valoriza a presemgestigador,
oferece todas as perspectivas possiveis para que o informzaneeah liberdade e a
espontaneidade necessarias, enriquecendo a investigagdo”. Além disportante a
utilizacdo de um método de pesquisa que também permita ao pesque$adoular,
acrescentar e melhor explicar as questdes relevanteduam,egualificando-o ainda
mais e garantindo resultados mais validos (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

Outro aspecto relevante a escolha da metodologia adotada paraemtepres
investigacao € o fato das entrevistas terem sido realizadasspmuialistas na area do
tema abordado. De acordo com Flick (2009b), pesquisas qualitativas envolvendo um
publico especifico e entrevistas semiestruturadas podem aunzermjaalidade do
estudo. Esse desenho de pesquisa caracteriza-se por constituissermal, com
critérios previamente definidos, diferente do que normalmente se Eneonpesquisas
qualitativas. Dessa maneira, a aplicacdo do estudo tornou-searektite constante,
atribuindo, com maior probabilidade, as diferencas encontradas aossedi@s, em
vez de diferengas oriundas do procedimento de coleta de dados.

Por fim, legitimada a metodologia adotada para a realizac&stddo, cabe
salientar que a pesquisa descritiva baseia-se na premissaatepjablemas podem ser
resolvidos e as praticas melhoradas através da descricdo objetiapleta do objeto
em analise (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). Visto issoeguir buscar-se-

a esclarecer de forma pormenorizada a metodologia adotada para o E&seloie
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3.1 PARTICIPANTES

Para Flick (2009a), a amostragem de pesquisas que contam com @strévist
orientada a encontrar as pessoas certas, aquelas que tornaexpesiéacia relevante
ao estudo. Nesse caminho, viu-se nos treinadores a principal fontfertdeacoes para
descrever o treinamento da técnica funcional desempenhado por teféstesjuvenis
gue apresentam altos resultados. Mais detalhadamente, foram tadosviseinadores
de tenistas das categorias “até 12 anos” e “até 14 anos”, maseulfeminino,
participantes de competicdes oficiais de ténis e colocados=t@a@sicdo noanking
infanto-juvenil da Federacdo Gaulcha de Ténis em sua respectgar@t O presente
estudo contou com a participacdo de cinco treinadores dos principaiescdatr
treinamento de tenistas infanto-juvenis de Porto Alegre, Rio Gran&ilde Brasil,
cumpridores dos referidos requisitos. As entrevistas foram adabzno periodo de
Setembro a Dezembro de 2012. Participaram do estudo somente treicadoi@aco
anos ou mais de experiéncia no treinamento de tenistas infanto-juYetosL-se por
esse critério de tempo, pois, de acordo com Burden (1990), esgeriodo em que 0
profissional atinge a fase de estabilizacdo na carreirapoofed. Com isso, acredita-se
que o treinador que vivencia ha pelo menos cinco anos o ténis infantd-juveni
competitivo de alto nivel possui contribuicbes mais maduras sobréno téenico-

esportivo do referido esporte.
3.2 ROTEIRO DE ENTREVISTA

Para melhor cumprir com os objetivos do estudo, o instrumento utiliaadmf
roteiro de entrevista (APENDICE A) com uma série de questBesiaprente
estabelecidas. A opgdo por este instrumento de pesquisa — roteiestsgarado de
questbes — se pauta no controle e padronizacdo da conducdo das entrerisias
mesmo fornece, bem como, na posterior facilidade de comparacaofatasacoes
coletadas (FLICK, 2009b). Além disso, como se trata de uma pesqaisa
especialistas — treinadores de tenistas infanto-juvenis de 11 a 14, anosrca de um
tema de sua especialidade — o treinamento técnico —, a variacaofatazacdes
relevantes ao estudo € restrita. Dessa forma, justifica-sesttumento adotado
embasado na sua especificidade de investigacdo, delimitando a ebordagstudo,

unicamente, ao tema tratado.
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As questdes formuladas embasaram-se nas seguintes categ@ng®- t
metodoldgicas propostas por Balbinotti e Motta (2009b): (1) A Técnicaidhahao
Tenista: trata-se da classificacdo dos golpes que constduBgmis em dois grandes
grupos — Golpes de Preparacdo (GP) e Golpes de Definicdo (BDAs (Iniciativas
Basicas de Jogadas no Ténis: qualguer ponto que seja disputado emtidagp@ssui
sua acdo inicial de dominio a partir do Saque, Devolucdo de Saque oucdad@r
Bolas do Fundo da Quadra, tendo como origem os Golpes de Preparacd@sodpess

de Definicéo.

Além disso, completando o roteiro das entrevistas, fez-se uso de um
“Questionario de Identificacdo das Variaveis de Controle (QI\¢D¥ tem por objetivo
trazer informagdes dos participantes da pesquisa como: nome, telage, que atua
como treinador de ténis infanto-juvenil, niumero de atletas infantoipinsob sua
responsabilidade, o posicionamentaraking FGT desses atletas infanto-juvenis, local

de atuacgdao profissional e formacé&o profissional.
3.3 PROCEDIMENTOS ETICOS

Foram observadas as questdes éticas inerentes a pesquisaeimuseanos
conforme previsto na Resolucdo do Ministério da Saude n° 196/1996. Conforme essa
resolucdo, e de maneira geral, foram considerados 0s principios ateoraiat,
beneficéncia, ndo maleficéncia e justica (entre outros), bem c@reseatado um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no qual, por sua vez, coristoa e o
objetivo geral da pesquisa na qual ele se insere (estudo padizagdo de uma
dissertacdo de mestrado no Programa de Ciéncia do Movimento HUMER&GS) e
como o treinador poderia participar. Foi explicado ainda aos treirsagioeeos mesmos
poderiam optar por ndo participar (se assim o desejassem), ou @gndecparticipar)
nao querer que seus dados fossem utilizados no estudo. Por fim, acocdou-es
participantes o respeito aos critérios de confidencialidade e idadec mantendo suas
identidades em sigilo e utilizando apenas as informagdes que ioaddres

concordassem em expor.

Cabe ressaltar que a presente pesquisa faz parte de um pm@imte- rfprojeto

guarda-chuva” —, denominad@. Treinamento Desportivo Infanto-Juvenil: um estudo
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exploratério com os atletas brasileiros,que o0 mesmo ja foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande dwmiSuiisero de
protocolo 2007721.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Com o intuito de realizar a localizac&o inicial dos potenciaiscgmntes do
estudo, o pesquisador acessotamking das categorias “até 12 anos” e “até 14 anos”,
masculino e feminino, da Federacdo Gaucha de Ténis, por intermédimrid
eletrénico da referida instituicdo. Assim, foi possivel identifes tenistas colocados
entre 0s cinco primeiros em cada categoria e, por meio delespbrir seus locais de
treinamento e, com isso, seus treinadores. O primeiro contato caeinagldres foi
realizado ou por telefone, ou por e-mail. Ja no primeiro contato fesatarecidos os
objetivos do estudo e, também, questionado ao treinador 0 seu interesse em participar da
pesquisa. Aos treinadores que concordaram em participar do estudeitdoiof
agendamento da entrevista, que teve a data, o horario e o lomahidatos pelo
préprio entrevistado. Em alguns casos a entrevista foi remarcadag-mpail ou
telefone, em virtude de compromissos por parte dos entrevistados. Nentooda
entrevista foi entregue o Termo de Consentimento Livre e ESdarpara que o
treinador registrasse 0 seu consentimento em participar do estéaodi&so, utilizou-
se um breve periodo de tempo (aproximadamente 10 minutos) para melidar educ
entrevistado sobre o conceito de técnica funcional do tenista de aoandwestudo. A
seguir, com o conceito de técnica funcional esclarecido e as duvidgsamerdo
entrevistado sanadas, iniciou-se com as questdes relevantes @odagresquisa. O
tempo que cada participante utilizou para responder a entrevigia eatre 35 a 60
minutos. Cabe salientar que a aplicacdo da entrevista foi daalileaforma individual,
sempre pelo mesmo entrevistador/pesquisador, e foi gravada para qiesse&n
perdidos dados importantes. Apds a gravacao da entrevista, faitasatle gravador
digital de audio, a mesma foi transcrita pelo préprio pesquisadevetador. Durante
a transcricdo das entrevistas foi mantida a linguagem infdafaamla, porém, foram
retiradas expressbes correntes da lingua que poderiam induziteraratacoes
pejorativas quando em linguagem académica. Concluidas as trans@ag@esmas

foram entregues em maos para os participantes a fim de qufecagssem e
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autorizassem o uso dos documentos, podendo realizar alteracées ecagalgassem
necessario. Os critérios adotados para o recrutamento e complEg;@ados finais
foram os seguintes: treinadores com cinco anos ou mais de exj@enériceinamento
de tenistas infanto-juvenis e que estivessem treinando tenistasa@dos|eatre 0s cinco
melhores das categorias “até 12 anos” e “até 14 anos”, mascufemimno, do
rankingda Federacdo Gaucha de Ténis.

Por fim, conforme acordado com os participantes, foram respetadogerios
de confidencialidade e privacidade, mantendo suas identidades ikne sigilizando

apenas as informacdes que os participantes concordaram em expor.
3.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

Apds a autorizagdo dos participantes para utilizar o documento rif@nsc
realizou-se a codificacdo e a categorizacdo dos dados oriundodréastas a fim de
analisa-los. De acordo com Flick (2009a), essa € a forma méasalkts de analisar os
dados oriundos de entrevistas. Assim, foram localizadas as p#tesites dos dados,
analisando-os através de comparacdes entre os diferentesppattisi nos diversos
topicos/categorias presentes no estudo, dando-lhes nomes e clé@esfiddealizada
essa primeira etapa, obteve-se uma estrutura dos dados, propiciandeiséma
abrangente acerca do tema tratado, bem como uma viséo soboategdaia presente
no estudo.

No segundo momento, iniciou-se a interpretacéo de significado dos dailms, as
como uma analise profunda dos depoimentos registrados de modo a relemores
objetivos da investigacdo (FLICK, 2009a). Assim, realizou-se apamgao das
respostas entre os entrevistados, buscando diferencas e sensellestiga oS
depoimentos para cada categoria presente no estudo. Por fimtda figscricdo dos
dados e, juntamente a isso, a interpretacdo e reflexdo a rekpeitoesmos com base

nos depoimentos e na revisao de literatura.
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Descritos os procedimentos metodoldgicos utilizados para realidacéstudo,
os dados, analises e discussbes apresentar-se-d40 a seguir.ePara detalhar e
compreender as informacdes oriundas desta investigacdo, cada grupnatigaiside
jogadas — Saque, Devolugdo de Saque e Troca de Bolas do Fundo da -Qeadi
analisado e discutido em separado. Ainda dentro de cada uma dessasdoeldme
abordar-se-80 as jogadas respectivas aos Golpes de Preparagfo ap0s, aquelas
relacionadas aos Golpes de Definicdo. Por fim, serdo observaddisei@®ncas do
treinamento da técnica funcional conforme as categorias “aéd<? e “até 14 anos”,
conforme oranking e conforme o sexo dos jovens tenistas, além disso, serdo feitas
consideracdes sobre o planejamento e estruturacdo do treinamentoictaftéwional

do tenista.
4.1 A INICIATIVA DE JOGADAS POR MEIO DO SAQUE

Com o intuito de seguir a mesma estrutura do roteiro de entrewista,
apresentacdo dos resultados terd seu inicio com as iniciatijagadas por meio do
saque. Dessa forma, observou-se que o treinamento dessa indegtgada voltou-se
majoritariamente aos Golpes de Preparacéo (GBajjge para o Dominio do Ponto do
Fundo da Quadree Saque com Variacoes de Poténcia e Rotaf#acordo com 0s
treinadores, no que diz respeito a jog&adgue para o Dominio do Ponto do Fundo da
Quadra (jogada treinada com alta frequéncia), os motivos para qugogssia tenha
uma maior frequéncia de treinamento sado: (a) acontece maate&uo jogo
(competicao); (b) apresenta uma tatica de jogo mais segficag; (c) saque ainda nao
completamente automatizado; (d) menor probabilidade de jogar com o segquodp s
(e) durante a fase de formacdo do tenista todos o0s aspectos tatevens ser

treinados. Alguns trechos das entrevistas que ilustram bem tais justificioa

« ENTREVISTADO C:Essa € uma jogada que nés utilizamos um pouco mais.
Como acontece um pouco mais no jogo, nGs treinamos um pouco mais também.

« ENTREVISTADO B:[...] preferimos que eles coloquem 70 a 80% de forca no
primeiro saque para que ndo dependam tanto do segundo saque.
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* ENTREVISTADO E: Esse sim, porque com ele vocé acaba trabalhando os
angulos. Trabalha o saque preparando para fazer o que uns chamam de 12 bola
e outros de 22 bola, no caso seria a 22 bola, o saque e a 22 bola. Saque para
trabalhar o ponto, ja comecando com um golpe dominando o ponto. Esse nés
fazemos com frequéncia, com bastante frequéncia.

e ENTREVISTADO A: Esse é 0 que nés mais treinamos. [...] Nés temos como
uma estratégia do grupo dominar o ponto.

» ENTREVISTADO D: Eu acredito que na formacgéo tem que ter tudo junto.
Quanto mais especifico for o treinamento, de repente vocé pode tremmr m
coisas, mas como € formacao, s se voceé tiver tempo.

No que diz respeito aBaque com VariacOes de Poténcia e Rotggagada
treinada com média a alta frequéncia), as principais razfesjugtifcam essa
frequéncia de treinamento sdo: (a) os efeitos auxiliam csjowaEns a contrapor a falta
de forca (poténcia) nos saques; (b) as variacoes dos efeitogudn gdaboram para
ludibriar o adversario durante uma partida; (c) auxilia no aundmimontrole sobre o
saque (direcionamento e precisao). Alguns trechos das entrayistaspontam para

esse caminho sao:

« ENTREVISTADO E:Entéo, essa jogada é com frequéncia que nos treinamos.
Até porgue como eles ndo tém forca, usa-se a parte dos efeitos, seja nosaque
mesmo no fundo.

« ENTREVISTADO B: NoOs trabalhamos muito a rotacdo com 11 e 12 anos,
muita rotacao de bolas. Variacao de direcdo nos também trabalhamos com 11 e
12 anos, mas ja nos 13 e 14 anos ndo temos mais a pontualidade de trabalhar a
rotacdo da bola, pois isso ja esta implicito neles, é automatico. E uma
consequéncia do trabalho bem feito nos 11 e 12 anos. Entdo, com essa rotacao
bem solidificada, o direcionamento fica muito mais simples. Ai trabalhamos
sague aberto, sague no corpo e saque fechado.

« ENTREVISTADO A: Isso é muito importante. Porque entra na parte de
estratégia e inteligéncia do jogador. Ele vai 14 e d& uma ‘winner’, vaidaca
alto, vai la e saca no meio, saca curto, saca com angulo. Ai ja € um super
dominio. E, dessa forma, ele deixara o adversario pensando: O que sera que vai
acontecer agora?

« ENTREVISTADO C:Eu busco trabalhar bastante a variagcdo do saque. Isso eu
penso ser super importante. Eu penso que essa é a principal qualidade que o
sacador pode ter: conseguir sacar de varias maneiras sem fazer com que o
devolvedor possa ter a leitura antecipada do golpe.
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Ainda em relacdo as iniciativas de jogadas por meio do saque, paréue se
refere as jogadas que envolvem os Golpes de Definicdo (GBajjde como Golpe
Vencedore Saque para a Aproximacao a Redebas as jogadas apresentaram-se com
pouca a média frequéncia de treinamento. De acordo com os treinaupEsso do
Saque como Golpe Vencedos principais motivos para a frequéncia de treinamento
observada sdo: (a) as caracteristicas fisicas dos jogagores (estatura e/ou forca
limitam a execucéo e éxito do saque como golpe vencedor); (bracéretécnica do
movimento ainda ndo esta plenamente formada, dificultando a pra&ajdgada; (c)

a necessidade de deixar os jogadores com uma maior regularidacelaménto saque
(deixa-los mais seguros e confiantes para sacar, fazendo coméguacorram em
duplas-faltas ou joguem em desvantagem devido a um segundo saqueaei€abe
ressaltar que os treinadores revelaram que o treinamento @atpr@gggada também
esta relacionado a individualidade do jogador. Nesse sentido, afirneaenfrrguéncia
de treinamento dessa jogada pode ser maior ou menor de acordo Gractsisticas
do tenista, como por exemplo, altura, for¢a e facilidade para gaeda assim, alguns
trechos representativos das justificativas dos treinadores fegqué&ncia da presente

jogada sao:

« ENTREVISTADO A: Em funcdo de duas coisas: primeiro que o biotipo — a
parte fisica — deles ainda ndo esta pronto. Eles irdo crescer mags,ficar
mais altos, mais fortes, mais rapidos. Entdo, ai serd a hora de querer essa
agressividade maior. E também por maturidade, porque criancas, que eles
ainda sao, na hora que eles tém que acelerar um pouco, as vezes, eles se
afobam. Entdo, eles podem, nesse momento, cometer um erro técnico, um erro
de ‘toss’, um erro de ‘time’.

« ENTREVISTADO B: Apenas um numero pequeno de criangcas que se pode
trabalhar o saque como golpe vencedor de 11 a 14 anos. Em principio, nés
trabalhamos o saque como golpe vencedor, com a intencéo real de sacar para
ganhar o ponto, com os jovens de 13 a 14 anos. Isso, por que é muito mais
complicado, em funcéo de forca e ainda do aprimoramento da mecanica do
golpe, trabalhar o sague como um golpe vencedor com 11 e 12 anos. [...]Por
que, normalmente, devido a altura deles, eles ndo conseguem ter um saque
eficiente e muito menos eficaz, 6bvio.

« ENTREVISTADO C:Com frequéncia. Nao é o tipo de saque que eu mais treino
nessa faixa etaria. Eu acredito que existam alguns fatores técnicos do saque
que, se eu acabar incutindo muito neles essa histéria de s6 querer sacar o saque
vencedor, talvez eles ndo tenham aquele saque que seja mais voltado a
construcdo de jogadas, ou um saque que eles tenham mais seguranca em
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utilizar. [...] E até porque, nessa idade ainda, eles ndo tém uma for¢ca muito
grande para conseguir dar um saque com muita forca a ponto de conseguirem
fazer muitos ‘aces’.

ENTREVISTADO D: Eu treino o saque como golpe vencedor com uma
frequéncia média, duas vezes na semana ou até mais. Eu acredito que o saque
vencedor é importante, € 0 nosso “cartdo de visitas”.

ENTREVISTADO E:De 11 a 14 anos existe uma diferenca de tamanho e forca.
Entdo, um menino ou uma menina de 11 ou 12 anos néo ter4 forca para fazer
um saque ganhador. Por isso, acabamos treinando um saque ganhador limitado
pelo fato de eles ndo terem forca ainda — com 11 e 12 anos. Com 13 anos nos ja
temos algum aluno que ja é um pouco maior, entdo, esse aluno ja consegue ter
um saque ganhador. Entdo, na média, o saque vencedor é treinado com pouca
frequéncia. Justamente pelo fato do tamanho deles.

Ja no que se refere a ultima jogada das iniciativas por meiaqgde,soSaque

para a Aproximacao a Redas razGes que levam a essa frequéncia de treinamento sao:

(&) ao pouco uso em situacbes de jogo, tanto no modelo profissional como,

principalmente, na categoria em que se encontram atualmemtel2‘anos” e “até 14

anos”); (b) ao tamanho dos jogadores em relacdo a quadra (agmesentom uma

estatura pequena em relacdo ao tamanho da quadra e, porrasoemnfe apresentam

desvantagens quando estdo posicionados proximo a rede em uma situagay; de) |

ao treinamento, principalmente até os 12 anos, ser realizado deantdoleal, pois a

crianca ainda estd no processo de formacdo técnica dos golpesessita uma

formacao ampla. Os trechos da entrevista que expdem tais justificativas sao:

ENTREVISTADO A: O saque para aproximacdo a rede € muito interessante.
Utilizamos o ténis profissional como uma base, como um modelo. E, mesmo no
ténis profissional, que sdo atletas de alto nivel, ndo vemos praticamente
ninguém fazendo saque e voleio no jogo de simples. Poucos tenistas fazem iss
e, mesmo os que fazem, durante uma partida, fazem com uma percentagem
baixa. Porque ai entra o caso dos bons devolvedores que os jogadores se
tornaram. Porém, eu uso o saque e voleio nos treinos, sim. Porque o0 saque que
usamos para subir a rede — para sacar e volear — € um saque tatico, alto e com
bastante efeito, para eu poder criar tempo e poder avancar na quadra e
ganhar espaco. Esse € um super treino para desenvolver o seu segundo saque.

ENTREVISTADO B: Utilizamos bastante! Principalmente com as criancas

que ja tém a perspectiva tatica um pouco mais acentuada que é a gurizada de
13 a 14 anos, mas ja induzimos a criancada mais competitiva de 11 a 12 anos.
Entdo, usamos muito o saque alto no ‘backhand’ indo a rede, sim, nos 13 e 14
anos, em situacdes bem pontuais: 40-15, 40-0, ganhando 5 ‘games’ a 0, inicio



53

de game, ganhando 4 a 1 e inicio de ‘game’. E na gurizada de 11 a 12 anos,
teoricamente ja tentando direcionar o saque, ndo o0 saque e rede, mas que abra
0 saque para criar um espaco do outro lado.

ENTREVISTADO C: O saque e voleio n6s também treinamos. N&o tdo
frequente quanto essa jogada, subindo na segunda bola. Mas também
treinamos com uma frequéncia mensal. Colocamos dentro do nosso
planejamento mensal, pelo menos uma semana com esse objetivo. Nessa
semana, treinamos as jogadas gque nds chamamos de jogadas especiais: saque
e voleio, ‘drop shot’, ‘slice’ e outras jogadas. Porque, hoje em dia, séo
jogadas que ndo sdo muito usadas. O jogo foi ficando mais para tras. Ainda
mais nessa faixa etaria. Eles jogam mais frequentemente indo paradnas, c
maior margem de seguranca. Até pelo material, as raquetes acabaram dando
maior facilidade ao devolvedor para realizar melhores devolugbes. Entdo, nao
sao jogadas que s&o muito usuais durante um jogo.

ENTREVISTADO D: Nés treinamos também com frequéncia média. Eu
acredito que sempre tem que treinar tudo. Tem que conseguir fazer bastante
coisa todos os dias. Nao s6 um dia faz tal coisa e no outro dia faz outra coisa.

ENTREVISTADO E:O que acontece € que aqui ja fica um pouco diferente no
planejamento do treinamento de uma crianca de 12 anos para uma crianca de
14 anos, voltando para a parte de crescimento fisico deles. N6s temos um
menino que hoje esta em 5° do estado, ele € um menino que saca e voleia muito
bem. Ele jA vem também de um estimulo de jogar dupla no final de semana,
entre outras coisas. Entéo, ele é um cara que saca e voleia, ele tergdoondi

pela formacédo dele, de fazer esse tipo de treinamento. Ndo que nds néo
estimulemos 0s que ndo conseguem, nos estimulamos, mas, no caso da menina
gue eu citei antes, os dois de 12 anos que nds temos, que sdo numero 1 do
estado, eles sabem volear, nds treinamos voleio com eles, treinamos @ saque
voleio ndo com tanta frequéncia porque no jogo acontece muito pouco. O jogo
deles é basicamente um jogo de base, de fundo de quadra, com pouca chance
de volear, até porque eles sdo menores e a bola quica muito alto. Eles ainda
sdo pequenos em relacdo a quadra. Porque a quadra, aquele espaco, no
momento em que virou oficial, ndo importa se a crianga tem 10 ou 18 anos, € o
mesmo espaco e tipo de bola.

Realizada a apresentacdo dos resultados oriundos das iniciatsieas bde

jogadas por meio do saque, cabe, nesse momento, discuti-las. Aarapsliesultados
obtidos através das iniciativas basicas de jogadas por meio do sbserou-se que,
de uma maneira geral, ha uma maior predilecdo as inicialevgsyadas que envolvem
0os Golpes de Preparacao. Essas séo relevantemente mataselo que as iniciativas
de jogadas que envolvem os Golpes de Definicdo. Tal caractedsitencia um

desequilibrio no treinamento dessas iniciativas.
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Nesse caminho, embora os Golpes de Preparacao originarios do ssamee—
para o Dominio do Ponto do Fundo da Quadr&aque com Variacdes de Poténcia e
Rotacao— sejam treinados com uma frequéncia adequada, o treinamento pdes »l
Definicdo —Saque como Golpe VencedoBaque para a Aproximacao a Redpossui
uma frequéncia de treino insuficiente. De acordo com Balbinotti (2@04jeino
especializado em algumas jogadas em detrimento de outras padeuidi
acentuadamente o potencial técnico-esportivo do atleta paraempmisho futuro.
Desse modo, considerando a relevancia dos achados e suas possiggisooies ao
treinamento infanto-juvenil de tenistas filiados a Federacdah@ade Ténis, cabe
discutir as razbGes prestadas pelos treinadores que determinanequilé@$o do
treinamento das acdes técnico-taticas do tenista.

No entanto, primeiramente cabe revelar que o Entrevistado D, déferemte
dos demais, afirmou treinar todas as iniciativas de jogadas pordoesaque com a
mesma frequéncia. O referido treinador justificou sua respostaaatio que os jovens
tenistas ainda encontram-se em processo de formacgao e, de @rardomesmdEu
acredito que na formacdo tem que ter tudo junto. Quanto mais especifiom f
treinamento, de repente vocé pode treinar mais coisas, mas como € forntag&o, s
vocé tiver tempo” De acordo com Schonborn (1999), ja nesta etapa devem treinar-se
jogadas completas, inclusive jogadas de saque e voleio. Nessa pespectiva, de
acordo com Cayer (1998), antes de desenvolver um estilo especifagodes jovens
tenistas devem ser expostos a diferentes opcoes de estilosode Qg treinadores
deverdo focar no desenvolvimento de uma técnica sélida baseadtuaeesi taticas
presentes na modalidade (ROETERT; HARMON, 2006). Se o treinadbh@&sapenas
um estilo de jogo ele podera forcar o jovem tenista a uma malecjogar que nao |lhe
agrada e/ou néo esta de acordo com suas condicdes fisicas (CAYER, 1998). #dém dis
desenvolver um jogo completo permitira ao jogador melhor ajustaresgratégia do
seu oponente (AUSTIN, 1980). Sendo assim, durante a etapa de foreaj@ns
tenistas o objetivo do treinador € oportunizar um ensino completo das taceo-
taticas presentes na modalidade, porém, de acordo com os relatt=inadores
entrevistados, (mesmo o Entrevistado D, que afirmou treinar todamciasivas de
jogadas por meio do saque com igual frequéncia), existem alglifitaddades para

gue o treinamento se desenvolva dessa maneira.
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Nesse caminho, a quadra de saibro pode contribuir para o desequilibrio do
treinamento das iniciativas basicas de jogadas por meio do. daguecordo com o
Entrevistado E/Esse aqui, de saque e aproximacao a rede, dependendo da época do
ano nos fazemos com mais ou menos frequéncia. Vai depender muito da épasa. E
temos pouquissimas competicbes em quadra dura. L4 (quadras rapidas), acontece
muito mais essa situacao, porque o ambiente esta colaborando e conspirando para que
aconteca. Entéo, isso também vai muito da nossa formacéo, principalmente no sul do
Brasil, que s6 tem quadra de saibro. [...] Entdo, 0 jogo acaba sendo um jogo mais de
base, de fundo de quadraSegundo Balbinotti (2004), o predominio dos golpes de
preparacdo encontrado é compreensivel em virtude do tipo de superfigeeeos
tenistas treinam e competem, tendo em vista que as quadras deapagisentam uma
velocidade de jogo mais baixa que de outras superficies. N&mt@y)srormalmente o
jogador que é bem-sucedido nesse tipo de superficie apresenta unajpgonsistente
e com golpes de fundo de quadra mais fortes (JARAMILLO, 2012). Por ladiop
outra caracteristica frequente de jogadores especialistaguadras de saibro € um
menor foco no desenvolvimento de seu servico e no jogo de rede (MARTAOEZ
Com isso, embora o treinamento dos jovens tenistas esteja condizessi#lo de jogo
praticado em quadras de saibro, ndo é indicado enquanto 0s mesmos enceetarem
processo de formacgdo. Percebe-se, entdo, a necessidade dedeauara forma
homogénea as competicdes infanto-juvenis de ténis no que diz respdifm das

superficies.

Outro fator citado durante a pesquisa como um dos colaboradoresnpara
menor predilecdo ao treinamento dos Golpes de Definicdo a partiukn stz respeito
ao modelo profissional e, principalmente, as partidas infanto-juveniac@do com o
Entrevistado A'O saque para aproximacdo a rede € muito interessante. Utilizamos o
ténis profissional como uma base, como um modelo. E, mesmo no ténis profissional
que sao atletas de alto nivel, ndo vemos praticamente ninguém fazendo salgie e v
no jogo de simples. Poucos tenistas fazem isso e, mesmo 0s quedtaaeie, uma
partida, fazem com uma percentagem baiéesse mesmo caminho, o Entrevistado C
relata“Porque, hoje em dia, sdo jogadas que ndo sdo muito usadas. O jogo foi ficando
mais para tras. Ainda mais nessa faixa etaria. Eles jogam mais frequahtemedo

para tras, com maior margem de seguranca. Até pelo material, as raquetes acabaram
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dando maior facilidade ao recebedor para realizar melhores devolugdes. Entdo, néo
sao jogadas que sdo muito usuais durante um joGosroborando com os relatos dos
treinadores, Groeneveld (200&)rma que o jogo de ténis mudou, mas que nenhum
fator em particular pode ser responsabilizado pela destruicdeaefieis jogadores de
rede. Afirma ainda que fatores tecnoldgicos empregados no deserardb de
raquetes e cordas, bem como as alteragGes feitas no pesondictatias bolas e
jogadores mais bem preparados fisicamente, podem ser alguns toies fque
colaboram para essa situacdo. Nessa perspectiva, Pilespe 2612) afirmam que a
velocidade da bola durante o jogo de ténis esta maior e, além aispgadores estdo
desempenhando, tanto comfarehand como com obackhand golpes praticamente
iguais. Nao obstante, os referidos autores (2012) afirmam que os jaypddigsionais
especialistas nas quadras de saibro apresentam uma menadatigcgliando precisam
fazer a transicdo de uma superficie para outra. Neste contemicasccompeticoes a
partir dos 10 anos de idade sendo disputadas em quadras oficiais e asmfiodis,
entende-se que € natural os treinadores basearem-se no modelo achutpetedo ja

a partir dessas categorias. Até porque, além das caracdsrigbresentadas, os jovens
tenistas enfrentam mais um agravante que, de acordo com os trespadornerincipal

obstaculo para executar os Golpes de Definicdo a partir do saque.

De acordo com os treinadores entrevistados, o principal fator menciarado ¢
responsavel pelo desequilibrio das jogadas iniciadas a partiqde d& respeito as
caracteristicas fisicas dos atletas infanto-juvenis. A lestatura e a baixa producéo de
forca por parte dos jovens atletas tornam-se um empecilho naapitéscGolpes de
Definicdo iniciados por meio do saque. Como relata o EntrevistaddpBnas um
namero pequeno de criangas que se pode trabalhar o saque como golpe vencedor de 11
a 14 anos. Em principio, nés trabalhamos o saque como golpe vencedor, com a
intencao real de sacar para ganhar o ponto, com os jovens de 13 a 14 anos. Isso, por
que é muito mais complicado, em funcdo de forca e ainda do aprimoramento da
mecanica do golpe, trabalhar o saque como um golpe vencedor com 11 e 12 anos. [...]
Por que, normalmente, devido a altura deles, eles ndo conseguem ter um saque
eficiente e muito menos eficaz, 6bvimtio ao encontro do presente relato, Balbinotti et

al. (2005) afirmam que a insuficiente forca fisica dos jovens pgannir poténcia nos
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golpes e a imaturidade da construcdo técnica dos golpes sédo gmjwihimitacoes
para se obtenha sucesso no desempenho dos Golpes de Definicdo. Porém,

[...] considerando o alto grau de dificuldade na execucao dos GD, nao
€ possivel acreditar que o trabalho que inicie na fase adultaspode
bem sucedido. Jamais sera possivel conseguir o dominio da bola com
poténcia e precisdo, principal caracteristica de qualidade da
performance de GD, sem a quantidade de repeticdes exigida para
obtencdo da maturidade do gesto técnico-desportivo (BALBINOTTI
et al., 2005, p. 57).

Com isso, observa-se que mesmo com o0s treinadores esforcanda-spigpa
esses jovens tenistas desenvolvam-se de uma maneira ampla — coformagio
completa das iniciativas de jogada por meio do saque — segundo o $sEad@WA“‘De
acordo com as dimensdes da quadra, eles ainda ndo tém o dominio total da quadra. A
guadra ainda é grande para eles. Embora se movimentem legal, ndo sejam baixos, tém
uma estatura boa, dentro do padréo da idade. Mas com certeza que, se a quadra fosse
menor, ou a rede mais baixa, ou a area de saque maior, seria muito maisRacérh,
como relata o Entrevistado Eno momento em que virou oficial, ndo importa se a
crianga tem 10 ou 18 anos, € 0 mesmo espago e tipo de b&d”mesmo o
Entrevistado D, que afirmou treinar todas as iniciativas de @gggadm a mesma
frequéncia, revelou quéMias eu acho que é dificil fazer esse exercicio, no caso de subir
a rede e tudo isso, comparando com uma crianca de 12 anos pequeriesse
contexto, parece mesmo dificil, principalmente para um jovem de 1amro$3praticar
0s Golpes de Definicdo a partir do saque, tendo em vista guesmo ja pratica a
modalidade dentro das mesmas condi¢Ges (dimensdes de rede e deeqtipdrde
bola) do esporte adulto, mas ainda sem as capacidades fistaisirée e forca)

adequadas para tal.

Por fim, observa-se que, ao mesmo tempo em que a literaturaabzpéa
sugere um aprendizado diversificado das acdes técnico-taticas dopsasgtes em
uma partida durante o treinamento de jovens tenistas, ha uma dificeltacencilia-
las, principalmente em razdo da configuracdo — regras aplicagagjaeeo ténis esta

sendo praticado por esses jovens atualmente.
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4.2 A INICIATIVA DE JOGADAS POR MEIO DA DEVOLUCAO DE SAQUE

No que se refere as jogadas iniciadas por meio da devolucdo decsaGudpes
de Preparacdo (GPs)DBevolucdo de Saque para o Dominio do Ponto do Fundo da
Quadrae Devolucado de Saque com Variacdes de Poténcia e Rotagpresentaram-se
ligeiramente mais treinados. Contudo, uma jogada em especigrée destague sob
as demais jogadas pertencentes a esse grupo. De acordo coninadores, a
Devolucdo de Saque para o Dominio do Ponto do Fundo da Qupyada treinada
com alta frequéncia) € deveras importante no treinamento deasem&into-juvenis
devido aos seguintes motivos: (a) seu uso promove um melhor desenwtdvitae
parte tatica e do raciocinio de jogo por parte do jogador; (b)rdarde consisténcia de
jogo (volume de jogo), utilizando uma forma mais segura de figatra iniciativa do
sacador durante os jogos; (c) as quadras de saibro sdo maiseldiatazecem a
devolucdo de saque para dominio do ponto. Os relatos que podem bem thlistra

achado sao:

« ENTREVISTADO A:Devolucédo de saque para o dominio do ponto do fundo
da quadra. Bom, acho que esse é o caminho. Esse é o0 que eu treino mais.

e ENTREVISTADO B: Quando estamos treinando o segundo saque, nos
pedimos para os alunos entrarem atacando. O nosso ataque € sempre a 80%.
Nos sempre tentamos deixar uma margem na cabeca das criancas, e também
uma margem de seguranca em fungao das linhas.

e ENTREVISTADO C:Essa é uma jogada que nés trabalhamos bastante, que é
a devolucédo que eu comentei antes: alta, funda e no meio. Bastante altura da
rede e profundidade. A partir dessa devolucéo o jogador deve comecar a fazer
a construcdo da jogada. Essa jogada nds treinamos praticamente diariamente.

« ENTREVISTADO D:Ai sim, pode ser uma devolucgédo alta, ndo tdo agressiva,
nao precisa abrir muito angulo e com uma boa profundidade também. Treino
com uma frequéncia média. Média para alta. Devolucéo é importante.

» ENTREVISTADO E:Hoje nos treinamos muito mais — com maior frequéncia
— a devolucédo central, para comecar a ter o dominio do ponto jA com a
devolucdo, [...] NOs treinamos essa maior consisténcia de entrar no ponto, de
botar o saque e de sair uma devolucdo para acontecer o ponto, até para eles
desenvolverem a parte tatica.

No que diz respeito a segunda jogada pertencente aos Golpespdea€ao

envolvendo a devolugéo de saqu®exolucdo de Saque com Variagdes de Poténcia e
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RotacBesa mesma apresentou uma frequéncia média de treinamento. Os mo&vos

levam os treinadores a realizar o treinamento dessa jogad@lciveguéncia sao: (a) a

efetividade das variagcdes de altura (mais ou meéopsspir) nas devolugcbes, que

auxiliam a neutralizar a iniciativa ofensiva por parte do dmggb) o jogo infanto-

juvenil (competicdo) atualmente é praticado muito mais tognspinalto; (c) o sacador

ndo consegue, nessa faixa etaria, gerar forca o suficient® peolvedor utilizar o

recurso da devolucdo déce com isso, os treinadores preferem instruir a devolugéo de

top spin Os trechos das entrevistas que ilustram as razdes dessandraqdé

treinamento sao:

ENTREVISTADO A:Se for devolucdo de primeiro saque, continua com a ideia

de entrar bem no ponto. Se for devolugdo de segundo saque, uma coisa que eu
tenho pedido para eles € jogar com altura. Porque também os jogadores juvenis
sao muito iguais e batem muitas bolas iguais. [...] Eu n&o vejo gente fazendo
saque e voleio, eu ndo vejo bola esquerda angulada e depois um ‘drop’. Nao
vejo curta — ‘drop shot’ — ndo vejo. O que se vé é que sdo poucos oseaqe faz

A maioria da uma bomba no primeiro saque, o segundo saque é um ‘kick serve’,
entra no ponto, rali de fundo de quadra, direita e esquerda — isso eles séo
cragues — direita e esquerda de fundo de quadra com ‘top spin’. [...] Eu preciso,
também, jogar de acordo com aquilo que eu irei enfrentar. Se eu encontro
adversarios que tém esse padrdo, e como eu ainda observo que 0S meus
jogadores ainda estdo defasados em alguns aspectos técnicos — eles poderiam
estar um pouco melhores — eu ndo posso, embora acredite que seja esse 0
caminho, inventar muita coisa. Eu tenho que prepara-los para jogar ponto
longo, para jogar com trocas de bolas de esquerda com ‘top spin’ de fundo,
porque sendo, ou eles ganhardo de 6 x 0, ou eles perderdo de 6 x 0. E muito
arriscado. Entdo eu os mantenho no padrdo com uma ideia de variacbes. Mas
eu tenho que desenvolver esse padrdo de jogo que eles geralmente irdo
encontrar, se eu ndo tenho o meio do caminho, eu estou perdido, pelo menos em
matéria de competicao.

ENTREVISTADO B:Nés temos uma coisa muito boa para trabalhar com eles
que é a segunda rede. No caso do primeiro saque, as criancas (sacadores)
devem tentar fazer com que 0 saque passe entre as redes, mas a devplucao
cima. No segundo saque, o sacador deve fazer com que a bola passe por cima
da segunda rede e o devolvedor deve tentar fazer com que a devolucdo passe
por entre as redes.

ENTREVISTADO D:Bom, é treinado com uma frequéncia média para alta. Os
exercicios de variacdo sao feitos falando o tipo de devolucdo que eu quero que
eles executem. Por exemplo, eu digo para eles levantarem a bola, ouesfetuar
um ‘slice’, ou colocarem a devolu¢cdo no meio, ou baixarem a devolucéo, ou,
ainda, se vier um saque mais aberto digo que eles podem angular mais também.
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ENTREVISTADO E: Poténcia, sim. Porque vai colocar uma bola mais alta
com spin, outra com mais velocidade, procurando uma margem de seguranga
boa. Mas as devolugcbes com troca de efeito, que seria principalmenteee ‘s

eles n&o sacam tao forte para exigir uma devolugcao que eles tenham que fazer o
‘slice’. E hoje, o golpe com as duas maos chega quase a anular a devolucéo
com ‘slice’, porque eles conseguem tempo. Eles tém um tempo de reais
rapido, entdo nao precisa ter o ‘slice’.

Em relacdo ao segundo grupo de jogadas — Golpes de Definicdo ntectere

devolucéo de saqueDevolucdo de Saque como Golpe Vencedor e Devolucao de Saque

para Aproximacdo a Redesegundo os treinadores, é treinado com média frequéncia.

No caso ddevolucdo de Saque como Golpe Vencedsirazbes para essa frequéncia

de treinamento devem-se: (a) ensinar ao jogador que, no caso da dedelsgiundo

saque, ele deve pressionar ja a partir da devolucédo; (b) emsingmgador que

dependendo decoredo jogo ele podera arriscar mais ou menos a partir da devolucao;

(c) erram muito quando tentam essa jogada. Isso ocorre muitairegaof de, no

momento da execucdo do golpe os jogadores estarem afobados. Alghons ttaes

entrevistas que ajudam a esclarecer tais justificativas sao:

ENTREVISTADO A: Entdo, como um golpe vencedor, a primeira coisa que
vocé deve observar é se 0 seu jogador tem capacidade de realizar um golpe
vencedor. E, se ele tem a capacidade, ver se ele é eficaz. Porgn¢raai
naquilo que eu ja falei quanto ao saque. Pelo o fato de eles quererem fazer o
ponto ser tdo curto, eles pifam. Eles, ndo s6 os meus, mas todos os oytros. [...
Eles séo estimulados, mas eles tém que entender que existe um ipsing) ae
Porque no ténis acontece o0 seguinte: o ponto que vocé deixa de fazer, vocé néo
s6 deixa de fazer, como o seu adversario ganha o ponto para ele. [...] Entao,
claro que devolver o segundo saque para ‘winner’, mas primeiro vé bem como é
que esta o ‘score’.

ENTREVISTADO B:A presséo na devolu¢do do segundo saque € algo que nos
pedimos sempre. Agora, para ganhar o ponto, € relativo ao momento do atleta
na partida, se ele esta confortavel ou ndo com seus golpes.

ENTREVISTADO D: A frequéncia também € média. Tudo eu faco, ou tento
fazer, com uma frequéncia média na semana. E ndo deixar muito uma coisa, ou
muito outra coisa.

ENTREVISTADO E: Entdo, hoje, a gente treina muito mais — com maior
frequéncia — a devolucao central, para comecar a ter o dominio do ponto ja com
a devolucédo, do que uma devolugdo que busque o ‘winner’. Até porque eles
erram muito.
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No que diz respeito a quarta possibilidade de iniciativa de jogadavendol a
devolucdo de saque,Zevolucdo de Saque para Aproximacdo a Redetreinadores
variaram suas respostas entre pouca e media frequéncia dedérgmaDe acordo com
os treinadores, as razbes devem-se aos seguintes motivos: degres tenistas ainda
nao estdo prontos tecnicamente; (b) é utilizado para pratilaredc) é utilizado para
ensinar o atleta que ele pode pressionar 0 adversario também na deeofjuEiessa
jogada pode ser utilizada como fator surpresa em determinagagdss da partida; (d)
jogo atual demanda um maior aperfeicoamento de fundo de quadra do rede;de)
tipo de superficie (saibro) dificulta o treinamento, pois obteio éxit executar essa
jogada torna-se mais dificil; (f) tamanho dos atletas (comons#ores, nao conseguem
cobrir 0 espago da quadra para realizar uma devolucdo e subir 2Atealed seguem

algumas passagens das entrevistas que podem ilustrar tais justfficativa

e ENTREVISTADO A: Entédo, saque como golpe vencedor depende do ‘score’,
devolucdo de saque para a aproximacao a rede, se atacar e subir a rede ja é
complicado, devolver e subir € mais ainda. Eu treino os meus jogadores na rede
e acredito que eles tenham mais dominio de 3/4 de quadra e fundo de quadra do
gue de rede, embora ja tenham melhorado. Entéo, eles ndo estdo muito prontos
para executar essa devolucao e subida a rede, que é o ‘chip and charge'.

« ENTREVISTADO B:Usamos para trabalhar o ‘slice’. Para trabalhar a parte
técnica do ‘slice’, nés fazemos o chamado ‘chip and charge’, principalmente
com as meninas. Os meninos tém isso um pouco mais soélido em fungdo da
musculatura. Mas ter esse golpe como efeito surpresa em determinados
momentos da partida, faz com que o adversario sinta-se pressionado. Contudo,
sdo em momentos super pontuais: 40-0, 40-15, 5 ‘games’ a 0, 4 ‘games’ a 1.
[...] Entdo, acabamos trabalhando o ‘slice’ em varios momentos, com isso,
queremos mostrar 0 quanto pressionar ja na devolucdo € importante e, ao
utilizar o ‘slice’ para isso, o atleta também percebe que ele podatiizado
como fator surpresa.

« ENTREVISTADO C:A frequéncia, desse treinamento mais especifico, € aquela
de uma semana por més. Nada que ndo aconteca nas outras semanas do mes,
mas seria essa a frequéncia. Uma vez por més nos tentamos trabalhpancon
mais esse tipo especifico de devolucéo.

« ENTREVISTADO D:Mesma coisa. Sacando o segundo saque e, na devolucéo,
sempre buscando um voleio depois. Assim eles tém a no¢cdo de que podem
finalizar com o voleio. A frequéncia também é média. Tudo eu faco, ou tento
fazer, com uma frequéncia média na semana. E ndo deixar muito uma coisa, ou
muito outra coisa.
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« ENTREVISTADO E:O que nés menos treinamos € o ‘chip and charge’, que &
devolver o saque e vir para a rede. Por que realmente o jogo, hoje, masmo
quadra dura, ele acaba que néo esta dando tempo. [...] Daqui a pouco vocé faz
um baita de um treino de voleio, de saque e devolugao, de saque e \d#eio e
devolucédo e voleio, e na hora do jogo ndo acontece. Entdo vocé acaba, por
todos esses fatores fisicos, de material e do tamanho deles, treinands, me
com certeza. Mas ainda assim, 0 jogo em si, mesmo que VOcé treinasse muit
nao permitira que acontecesse tanto, porque o jogo ndo estd demandando isso.
[...] Porque eles sédo formados em uma quadra de saibro, onde, quando eles séo
pequenos, o jogo fica muito alto para eles virem a rede pelo tamanho deles,
quando eles conseguem vir até a rede eles ja tém muita forca. Entdo, acaba que
acontece pouco essa situacao, eles vivenciam pouco. Com certeza.isPquena
vocé coloque no treino.

No que diz respeito aos resultados obtidos através das iniciativiaasbédse
jogadas a partir da devolucdo de saque, observou-se que asvasoiBgijogadas que
envolvem os Golpes de Preparacdo sdo ligeiramente mais treinadawahao haja
uma diferenca tdo acentuada como nas jogadas iniciadas adpadaque, ha um
desequilibrio no treinamento dessas jogadas. Com isso, observaaseinjgativas de
jogadas que envolvem os Golpes de Preparacéo, assim como nasasidatjogadas
por meio do saque, encontram-se relevantemente mais treinadasagoimjotivas de

jogadas que contemplam os Golpes de Defini¢éo.

Contudo, embora os Golpes de Preparagao oriundos das iniciativas aaartir
devolucdo de saque Bevolucdo de Saque para o Dominio do Ponto do Fundo da
Quadra e Devolucdo de Saque com Variacdes de Poténcia e Rotag@am mais
treinados, o treinamento dos Golpes de Definicievolucdo de Saque como Golpe
Vencedore Devolugdo de Saque para a Aproximacao a Regessui uma frequéncia
de treino satisfatoria. Ainda assim, de acordo com Balbinotti (2008, gyétar que
ocorra uma limitacdo deerformancetécnico-esportiva € necessario que os atletas
infanto-juvenis realizem o treinamento das 12 iniciativas basieagogadas com

frequéncia e equilibrio.

Contudo, mesmo que a literatura sugira um treinamento frequentagealle
volume entre as 12 a¢les técnico-taticas basicas, percebe-se quadsrasiasbarram
em algumas dificuldades que levam o treinamento a ser piatidad forma
desequilibradaDe acordo com o Entrevistado E, no que se refere a jagadaucao

de Saque para a Aproximacao a Realenesmo relata quédaqui a pouco vocé faz um
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baita de um treino de voleio, de saque e devolugéo, de saque e volalewllgdo e

voleio, e na hora do jogo ndo acontece. Entdo vocé acaba, por todos esses fatores
fisicos, de material e do tamanho deles, treinando menos, com certezairdas
assim, 0 jogo em si, mesmo que VvOcé treinasse muito, ndo permitira quecessat
tanto, porque o0 jogo ndo estd demandando issNésse mesmo caminho, o
Entrevistado A afirma queEnhtdo, saque como golpe vencedor depende do ‘score’,
devolucdo de saque para a aproximacdo a rede, se atacar e subir a rede ja é
complicado, devolver e subir € mais ainda. Eu treino os meus jogadores na rede e
acredito que eles tenham mais dominio de 3/4 de quadra e fundo de quadra do que de
rede, embora j& tenham melhorado. Entdo, eles ndo estdo muito prontos para executar
essa devolucdo e subida a rede, que € o ‘chip and chargei. virtude dessas
dificuldades encontradas, o Entrevistado C relata quedévolucdo e voleio nos
treinamos dentro do planejamento de voleio, mais pelo voleio do que peldgsitlag

jogo. Porque no jogo, mesmo sabendo volear, eles quase nao Wsam.i5so, nota-se

gue os treinadores procuram desenvolver o treinamento de todas asvasiook
jogadas, porém, devido a exigéncia do modelo de jogo, o treino todesaguilibrado

aquelas acles que sao mais utilizadas durante as competicoes.

Tendo em vista as circunstancias relatadas, é compreensives tneégnadores
desenvolvam um treinamento mais orientado aos Golpes de Preparagdalévia
dessas razbes, os Golpes de Preparacdo sdo considerados importamesopor
motivos. De acordo com o Entrevistado OGS treinamos essa maior consisténcia de
entrar no ponto, de botar o saque e de sair uma devolucao para acontecer o ponto, até
para eles desenvolverem a parte tati¢gssa situacdo ocorre principalmente nas
devolucbes de primeiro saque. Isso porque, segundo o Entrevistade Aor a
devolucdo de primeiro saque, a gente tem um termo: neutralizar, tirar ageantdo
sacador. Isso se entende devolver alto, profundo e no meio da quRdrérh, quando
se trata da devolucdo de segundo saque, na grande maioria dos pados, jog
acordo com o Entrevistado BQuando estamos treinando o segundo saque, nés
pedimos para os alunos entrarem atacando. O nosso ataque é sempre a 80%. Noés
sempre tentamos deixar uma margem na cabeca das crian¢as e, também, uma margem
de seguranca em funcao das linfidéesse mesmo caminho, jogadores especialistas em

quadras de saibro realizam, em sua maioria, a devolucao de saigiempdss mais ao
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fundo da quadra (ZAWADZKI; ROCA, 2009). Esse fator tético de parséchento
também colabora para que os Golpes de Preparacdo sejam utitizaflsna mais
frequente. Iniciando o ponto em uma posi¢do mais recuada, o jogadeatanealizar
uma devolucdo mais conservadora para, somente ap0s a mesma, cojugada aue

o0 aproximara da quadra de seu adversario a fim de ter uma idistamoavel a
definicdo do ponto a seu favor. Concluindo, percebe-se que hd uma grandei@mfluénc
seja dos aspectos fisicos dos atletas em relacdo as dimdasGaadra, das taticas
especificas para o tipo de superficie em que o treinamentoiZadealda relevancia
dessas jogadas no desenvolvimento tatico do atleta ou, aindagddasjestudadas
ocorrerem com uma maior frequéncia durante as competicbesadeslinessa faixa

etaria, para que os Golpes de Preparagdo sejam mais praticados.

Contudo, salienta-se que os treinadores, mesmo com tais condicbessagoersa
treinamento das iniciativas de jogadas que fazem parte dossGapdefinicdo,
buscam fazer com que seus jovens atletas exercitem-nas. idosse atentos a
necessidade de desenvolver essas jogadas, atrelam o treinanseatmem técnico-
taticas basicas ao desenvolvimento de alguns fundamentos técnicegelipio disso
€ o relato do Entrevistado B, que afirm&lsamos para trabalhar o ‘slice’. Para
trabalhar a parte técnica do ‘slice’, a gente faz o chamado ‘chip and charge’,
principalmente com as meninas. Os meninos tém isso um pouco mais sdiihgam
da musculaturaAinda assim, ciente da dificuldade apresentada pelo jovem pdeta
executa-la durante uma partida, 0 mesmo entrevistado faz uralwaeSEer esse golpe
como efeito surpresa em determinados momentos da partida faz com que o exdversar
sinta-se pressionado. Contudo, sd&o em momentos super pontuais: 40-0, 40-15, 5
‘games’ a 0, 4 ‘games’ a L. Com isso, percebe-se que mesmo com os treinadores
buscando uma formacédo ampla através da realizacdo do treinamentucidéisas
bésicas de jogadas a partir da devolucdo de saque, 0 modelo atual de jpge es
jovens tenistas praticam a modalidade ndo estd no mesmo caminHon,Passim
como observado através dos relatos dos entrevistados em relaggadss jiniciadas
por meio do saque, nota-se que ha uma tendéncia dos tenistas infamo{Lvea 14
anos) em apresentar dificuldades, embora em menor escala, ao exeast&elpes de
Definicdo também nas jogadas iniciadas por meio da devolugéo de saque.



65

4.3 A INICIATIVA DE JOGADAS POR MEIO DA TROCA DE BOLASDE
FUNDO DE QUADRA

Com relacéo ao terceiro grupo de iniciativas de jogadas, asivas de jogadas
por meio da troca de bolas do fundo da quadra, de uma maneira geral, cbsammal
maior énfase no treinamento dessas jogadas — tanto nos Golpepa@¢do como nos
Golpes de Definicdo — em relacdo as jogadas iniciadas pordaesaque e devolucdo

de saque. Dois relatos que podem bem ilustrar tal afirmac&o sdo os seguintes:

e ENTREVISTADO E - Quando chega a parte do fundo de quadra nés
treinamos tudo com muitissima frequéncia. Bola de ataque, bola de
regularidade e consisténcia, bola de aproximacédo. Penso que, com certeza,
dentro do planejamento, a parte de fundo é a que mais se trabalha. Nao tenho a
menor davida

» ENTREVISTADO D -Treino com uma frequéncia de média para alta. Faco
até mais esses de fundo do que os outros. Um exercicio que eu fago € fi
trocando bolas no meio até que um jogador abra o ponto. Quando o primeiro
abrir, inicia o ponto
Além disso, de acordo com os treinadores entrevistados, a inidatijayada

Troca de Bolas para o Dominio do Ponto do Fundo da Quadrace ser a iniciativa
mais treinada, independentemente do treinador entrevistado e/ou do grojotatieas
de jogadas analisadas. Nesse sentido, segundo os treinadoreéeagaaz que essa
jogada seja a mais treinada séo: (a) ensinar ao jovenatarj@jar os pontos com uma
maior margem de seguranca; (b) para que as demais jogadas regjizadas e o
jogador consiga dominar o ponto é necessario que o jogador estejasalids golpes
de fundo de quadra; (c) auxiliar no treinamento da movimentagdo de pgs/elus
tenistas; (d) melhorar a profundidade dos golpes, afastando o advdosaeo lado da
quadra e, com isso, limitando os seus ataques bem como fazendo commgsm®
possa encurtar a bola para que a jogada possa ser definidaaiaienfiz. Os relatos

gue ilustram tais justificativas sao:

« ENTREVISTADO A: Porque ndés ganhamos muito mais pontos no erro do
adversario e, como eles tém 12, 14 anos, seria de encontro a cartilha pedir que
ele dé ‘winner’. Eu penso que é muito mais facil ele ganhar o ponto induzindo o
adversario ao erro do que jogando um ‘winner’. [...] Eu sou firme na minha
conviccdo de que a ideia basica nao € jogar com bolas vencedoras, € jogar com
bolas com margem de seguranca e induzir o adversario ao erro. Regularidade
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» ENTREVISTADO B:Utilizamos muito, primeiramente: como buscar o espaco.
Se o0 saque néo foi to eficiente, mas, por outro lado, a devolugcao também nédo
foi, os dois jogadores saem de uma situacdo neutra. Entdo, saindo dessa
situacdo, como buscar esse espago? Nesse caso, nés trabalhamos muito o
alongamento do golpe, a profundidade. E tentamos fazer com que a crianca
entenda o que essa profundidade de golpe proporciona para ela. Outra coisa,
gue também ja comeca nos 11 e 12 anos, é o trabalho de ensino dos angulos da
guadra. Buscando muito mais a rotacao pelo lado da bola para abrir um maior
angulo no golpe.

» ENTREVISTADO C:N6s gostamos e fazemos bastante esse tipo de trabalho. O
gue nos temos pensado e estruturado no treino é que os jogadores tenham uma
boa capacidade fisica, com boa movimentacdo e intensidade de pernas para
conseguir ter uma boa base de fundo e saber fazer a transicdo a rede — que nés
notamos que é um problema que acontece muito frequentemente. NOs tentamos
fazer com que eles tenham essa base legal de fundo através de treinos de
profundidade, para que eles tenham uma bola que seja profunda. Acreditamos
gue a bola profunda seja a base para sobrar uma bola que o jogador possa
dominar o ponto. E, a partir disso, abrir os angulos e entrar na quadra

« ENTREVISTADO E:Por que a quadra também influencia e n6s ndo treinamos
em gquadra dura nem em quadra de grama. E mesmo assim, se vocé olhar os
jogadores nesse tipo de quadra, eles estdo jogando mais de fundo porque o jogo
ficou muito rapido. Entéo, nés podemos pensar que pode ser um pouco por falta
de treinamento, mas € muito mais pela exigéncia do jogo, pelo material e da
forma como eles estédo sendo preparados

Ainda dentro dos Golpes de Preparacdo, mas no que diz respeitatévanite
jogadaTroca de Bolas com Variacdes de Poténcia e Rotagércebeu-se que essa
jogada é treinada com alta frequéncia. Se comparada asvagidé jogadas anteriores
— Saque com Variacdo de Poténcia e Rotag@®volucdo de Saque com Variacdes de
Poténcia e Rotacése, ela se assemelha, em volume de treino, com a iniciativa de jogada
por meio do saque, que também possui uma frequéncia de treino elevaddoCosit
motivos que levam a frequéncia de treino dessa jogada de acordosdpemnadores
sao: (a) o jogo atual, muito em virtude do aumento de sua velocid&leneslvendo
mais as jogadas derivadas a partir do fundo de quadra, tanto no téssgraficomo,
principalmente, no ténis infanto-juvenil; (b) o treinamento dessa<uiiés situacoes
fara com que o tenista automatize as técnicas de execucéo ples lgein como suas
tomadas de decisdes perante as situacdes encontradas durante tidaa (para
variacdo de poténcia e rotagbes durante uma partida retira dsé&dver zona de
conforto se comparada a rebater uma bola que vem sempre iguakl@edafundir o
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adversario e fazer com que o mesmo cometa erros; (d) estinndajogadores o
treinamento mais fino da técnica, executando os movimentos em difeveticidades
e rotacdes o jogador desenvolvera melhor suas habilidades nos golpes. Wéghos

das entrevistas que vao ao encontro de tais razdes sao:

« ENTREVISTADO A: Treinamos isso também. Faz uma, duas e trés bolas, sem
precisar mudar a direcdo para machucar. Se vocé mudar a velocidade, se vocé
mudar o tempo com que a bola vai chegar, vocé ja esta criando uma
dificuldade. Jogou trés bolas diferentes.

« ENTREVISTADO B: Novamente entra a bola laranja. A bola laranja para
visualizar os efeitos € barbara. Aqui entra o trabalho técnico de aparasapas
Apara de ‘spin’, devolve de ‘spin’, apara de ‘slice’, devolve de ‘“slaygara de
‘slice’, devolve de ‘spin’, apara de ‘spin’, devolve de ‘slice’siAg 0 jovem
tenista consegue visualizar muito bem, tecnicamente falando. Normalmente nés
fazemos isso como aquecimento, quando estamos trabalhando mudancas de
rotacdo e variagfes de efeito. E depois, j& com a bola oficial, em treiasne
com a bola viva, utilizamos muito a segunda rede, spin por cima e ‘slice’ ent
as redes - uma e uma. Muito ‘backhand’ cruzado com ‘spin’ e ‘slicell@iar,
tentando pressionar o adversario, subindo a rede ou nao. E, nisso ai, ja entra o
‘drop shot’ também.

« ENTREVISTADO C: Acredito que nés treinemos com uma boa frequéncia.
Buscamos treinar o ‘slice’ principalmente. Que é uma bola que euque,
hoje em dia, esta voltando a ser mais usada até mesmo pelos profissionais. E
uma bola que é de variacdo e é natural a tendéncia do jogo acabar ficando um
pouco igual e, quem tem essa bola de variacédo, que sabe dar o ‘slicejaabe
um ‘drop shot’, ou, até mesmo uma bola um pouco mais alta com top spin, ou
executar um saque e voleio, tem vantagem. Eu penso que isso € super
importante.

« ENTREVISTADO D: Tem que entrar com uma técnica muito boa para
aumentar a poténcia. Para ver que valeu o ponto. Com a linha mais curta
também, o jogador entra e tem que acelerar mais. Entdo o jogador esta
variando a troca de bolas. Que é parecido com o golpe vencedor, o jogador esta
variando a poténcia.

« ENTREVISTADO E:Muito. E principalmente na parte dos 10 aos 13 anos de
idade, muito. Porque depois automatiza. E, depois que automatizou, vocé néo
precisa mais falar para eles frequentemente. [...] no momento que df&w ja
tudo isso padronizado/automatizado, eles ja sabem as escolhas que eles devem
fazer. Eles ja tém o ‘slice’ de esquerda, de direita, que se ushémm
modificado, mas se usa. E isso € bastante utilizado até os 13 anos, ai ja esta
automatizado e eles ja tém um padréo.
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Com relacdo as iniciativas de jogadas por meio da troca de dwfasmdo da
quadra respectivas aos Golpes de Definicdooea de Bolas para um Golpe Vencedor
e Troca de Bolas para Aproximacdo a Rede —, and@gsentaram-se com uma
frequéncia de treinamento média para alta. Frequéncia essae quastrou superior as
mesmas jogadas quando comparadas as jogadas iniciadas por meio d& Saque
Devolugcdo de Saque. Em se tratando da jogadea de Bolas para um Golpe
Vencedor os principais aspectos que levam essa jogada a ser treinadaalcom
frequéncia sdo: (a) desenvolver a consciéncia tatica do jogadsmna-lo a criar
espacos vazios na quadra para que entdo ele possa diminuir o tempoacE;@ocedo
adversério efetuando um golpe vencedor); (b) desenvolver no jogadorcaladpade
antecipacdo das jogadas (antecipar o0 momento de atacar o advegisa estar mais

bem posicionado); (c) desenvolver no jogador a habilidade de acelerar)(\ari

velocidade da bola.

ENTREVISTADO A: No6s fazemos muito treino de antecipacdo, a gente faz
treinos com variacdo de velocidade. Entdo, a questdo de vocé bater um
‘winner’, serd uma causa hatural. Ser4 uma consequéncia de vocé ter criado
uma situacéao ideal.

ENTREVISTADO B:Entao, o trabalho é fazé-los visualizar que, no momento
em que conseguiu abrir 0 espaco na quadra, que eles tém o espaco para
pressionar do outro lado. E, em relacdo a profundidade, no momento em que
jogar profundo, analisar quais sdo as opc¢des que existem para tirar o tempo do
adversario. Nesse caso, n0s acabamos trabalhando muito o ponto de contato
com o ‘swing volley’ e executando golpes pegando a bola na subida. Pois, isso
tudo faz parte do golpe de antecipacdo apdés criar a situacdo de ataque. Entéo,
nao adianta criar a situacdo tatica se tecnicamente o tenista ainda nao esta
pronta para concluir o ponto ou pressionar com a situacao que ela provocou.

ENTREVISTADO C:O que tentamos falar bastante para 0os nossos jogadores é
para eles saberem utilizar o seméaforo. O seméaforo séo aquelas bolas vermelhas,
amarelas e verdes. E, a partir da bola que eles recebem (vermelaglanou

verde), tentarem construir a jogada. NOs tentamos trabalhar bastante os
angulos. Fazer com que eles enxerguem os angulos, abrindo a quadra para
conseguir ganhar o ponto com uma maior seguranca. Eu acho legal o cara ser
ofensivo, mas sempre usando uma margem de seguranca necessaria. E nao
tentar definir o ponto com muita rapidez. Tem que saber construir a jogada
dependendo da bola que sobra. [...] gostamos muito de trabalhar essa situacéo
do golpe vencedor em jogos dirigidos, fazendo com que eles troquem duas bolas
na cruzada e na terceira eles sejam obrigados a baterem a bola na paralela.
Isso ja faz com que eles pensem em fazer com que a terceira kolargade

uma maneira que seja boa o suficiente para eles efetuarem uma bola vencedora.
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« ENTREVISTADO D: @m relagdo a troca de bolas para um golpe vencedor,
coloco uma linha logo depois do ‘T’, e ai também ja treina um pouco de
antecipacdao, e o jogador deve buscar o ‘winner’ se a bola encurtar.

Ja no que se refere a jogalleoca de Bolas para Aproximacdo a Rede
acordo com os treinadores, as principais razoes que justificaanfressiéncia de
treinamento séo: (a) desenvolver no jogador o jogo de rede bem cdéummiaas de
voleio; (b) fazer com que o jogador perceba que, caso ele ndoedé para concluir
uma jogada bem construida a partir do fundo de quadra, o seu adverséario podera
neutralizar a jogada mais facilmente; (c) essa iniciativajatgda auxilia na
aprendizagem da antecipacao no ténis; (d) mostrar para o jagsgiem muitos casos
ele ndo precisa ir para o golpe vencedor, correndo um ris@ dwierro, mas pode
colocar uma bola de pressao e definir com o voleio. Alguns trechostdagstas que

podem ilustrar de uma maneira mais clara tais justificativas séo:

« ENTREVISTADO A:Isso ai estd em processo. E uma ideia que eu tenho o
objetivo de que eles executem. Mas, por enquanto, a minha realidade, em funcéo
do que eles sabem fazer, isso € uma variagdo, nao é um padrdo. Como eu falei,
ja faz uns trés meses que eu estou colocando eles para frente com’,wmmer
‘approach’, com ‘drop shot’, com bola alta para preparar para o ‘swing volley'.
Entdo, tudo isso é ir para frente. Tomar a rede. Na dupla deu muita diferenca
em relacdo as adversérias, elas jogaram trés torneios de duplas esse ano e
ganharam os trés

« ENTREVISTADO B: Antes de qualquer coisa, o0 jogo de fundo do tenista tem
gue estar um pouco sélido. Isso porque, caso ela erre antes, ela ndo chegara a
rede. Entéo, o fato de buscar o espac¢o na quadra, o fato de gerar profundidade
e o fato da antecipacdo também estar muito presente nos nossos treinamentos,
nos acabamos treinando muito o primeiro voleio e ai fechando a rede

* ENTREVISTADO C:Eu penso que entra mais ou menos junto. Porque néo
necessariamente sera obrigatorio o ‘winner’ nessa situagdo. Entdo a gente
treina mais ou menos junto. Nao se separa de forma significativa uma bola
vencedora de uma bola para aproximagdo a rede. Sempre o objetivo é o jogador
estar pronto para receber a bola, se for necessario para ganhar o ponto, no
voleio. Mas, se for possivel ganhar o ponto com um ‘winner’ antes, legal. O que
nos gostamos de treinar bastante € o ataque com seguranca. O voleio se da
guando o jogador consegue gerar um desequilibrio legal do adversério, ou por
uma bola profunda o suficiente para subir a rede

« ENTREVISTADO D:O exercicio de aproximacao a rede é a mesma coisa, sO
gue vocé deve saber que quando vocé faz o ‘approach’ vocé vai colocar presséo
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no adversario, essa € a ideia. A diferenca entre buscar um golpe vencedor, que é
um ‘winner’, e um golpe de aproximacao, que é colocar pressdo no adversario.
Entdo, pode ser o mesmo exercicio, sé que o jogador ndo vai para vencer ou
arriscar demais, ele colocara mais pressao no adverséario para finalizar no
voleio

« ENTREVISTADO E:Com muita e muitissima frequéncia. Até porque ali tem a
parte de aproximacao a rede. NOs treinamos isso também. Isso ndés acabamos
treinando porque faz parte. Entdo, a parte do voleio acaba nédo ficando tanto
junto com o saque e a devolugdo, mas vocé tem o fundo com a aproximacéo e
voleio. Essa aproximacdo nés treinamos bastante. Até porque chega um
momento em que eles conseguem, quando tém mais poténcia, atacar e definir na
rede. Porque se eles ndo definirem na rede vai voltar o ponto e vai e&onte
tudo de novo. Vai comecar o ponto outra vez.

Como observado, as iniciativas de jogadas por meio da troca de bdleside
de quadra possuem uma frequéncia de treino condizente a um desenvolviment
adequado das acdes técnico-taticas basicas a formacédo de jovstias.tdinda que
sutiimente desequilibrado em favorecimento aos Golpes de Prepandd@ocieu-se
que esse desequilibrio foi muito inferior ao encontrado nas jog@da&las por meio
do saque e da devolugdo de saque. Com isso, nota-se que ha uma maiordidatEgen
no treinamento das iniciativas de jogadas por meio da troca dedbdiazdo da quadra
do que nas demais categorias (jogadas iniciadas por meio do gagadas iniciadas

por meio da devolucao de saque).

De acordo com o Entrevistado E, esse terceiro grupo de jogaeasméd Com
muita e muitissima frequéncia. Até porque ali tem a parte de aproximargile aNOs
treinamos isso também. Acabamos treinando porque faz parte. Entdo, a parte do voleio
acaba nao ficando tanto junto com o saque e a devolugéo, mas vocé tem o fundo com a
aproximacao e voleio. Essa aproximagdo nés treinamos bastante. Até porque chega um
momento em que eles conseguem, quando tém mais poténcia, atacar e defohér na re
Porque se eles ndo definirem na rede vai voltar o ponto e vai aconteceldutuvo.
Vai comecar o ponto outra veAo entanto, a ligeira maior predilecdo a jogddaca
de Bolas para o Dominio do Ponto do Fundo da Quaatrarre em funcédo de que,
segundo o Entrevistado B\ftes de qualquer coisa, o fundo da crianca tem que estar
um pouco sélido. Isso porque, caso ela erre antes, ela ndo chegara aNeshe
mesmo caminho, de acordo com o Entrevistadd\N@s“tentamos fazer com que eles

tenham essa base legal de fundo através de treinos de profundidade, para que eles
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tenham uma bola que seja profunda. Acreditamos que a bola profunda seja a base para
sobrar uma bola que o jogador possa dominar o ponto e, a partir disso, abrir 0os
angulos e entrar na quadr&om isso, percebe-se que o treinamento das jogatas,

de Bolas do Fundo da Quadra para um Golpe Vencedor e Troca de Bolas do Fundo da
Quadra para a Aproximacao a Redeuitas vezes, derivam das jogadlasca de Bolas

para o0 Dominio do Ponto do Fundo da Quadrdroca de Bolas com Variagbes de

Poténcia e Rotacadurante o treinamento dos jogadores infanto-juvenis pesquisados.

Nessa perspectiva, os Entrevistados A e C afirmam, respeettgnquel...] a
guestao de vocé bater um ‘winner’, sera uma causa nhatural. Sera uma consequéncia de
vocé ter criado uma situagdo ideak “O voleio se d4 quando o jogador consegue
gerar um desequilibrio legal do adversario ou por uma bola profunda o suficiente para
subir a rede’ Para Jaramillo (2012), especialmente em quadras de saibogaokijes
devem seguir uma sequéncia bastante disciplinada para consegtruicanponto:
controlar, desestabilizar e, s6 entao, finalizar o ponto disputadoels®vyas em virtude
de que os pontos disputados nesse tipo de superficie sdo mais longoss@om
percebe-se que a maioria dos pontos sdo disputados com ambos os jogadores
posicionados ao fundo da quadra. Reforcando a tendéncia, conforme observado no
presente estudo, em desenvolver a partir disso as demais acdes-dsportivas

bésicas do ténis durante o treinamento dos tenistas infanto-juvenis.

Contudo, ainda que o treinamento das jogadas iniciadas por meio da troca de
bolas do fundo da quadra seja amplo, ele ndo compensa o desequilibnadmbser
treinamento das jogadas iniciadas por meio do saque e da devolugiqudeBessa
forma, € de extrema relevancia que todas as acles téciies-tdésicas do esporte
sejam praticadas (GOTTFRIED, 1994; SCHONBORN, 1999; BALBINOETIal,
2005). Contudo, mesmo que os treinadores se esforcem e utilizem dfamegtodos
de ensino (FUENTES, 2009) para contrapor os efeitos das limitacbavautzs nas
iniciativas de jogadas por meio do saque e da devolucdo de saque, andonguas
consequéncias negativas, evidencia-se uma dissonancia entre o menaeEses
jovens tenistas e a pratica competitiva. Assim, os conflitos lpdose entre o
treinamento de jovens tenistas e 0 modelo de competicdo a que s&opposcem
apontar para uma inadequacdo do sistema competitivo em relag@oessidades e
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possibilidades dos jovens tenistas (MARQUES, 2004). Nessa perspeotiva,
Entrevistado E afirma qud.:] por isso que eu falo que nds treinamos o voleio. A
frequéncia nao é tdo grande quanto a frequéncia do fundo porque o jogo hoje demanda
que se tenha um aperfeicoamento maior de fundo do que na rede. N&o que nao precise.
Precisa, e eles sdo formados assim. Se vocé olhar os nossos jogadoras;00S Ci
melhores do estado, eles jogam bem na rede. Todos estdo tecnicamente fietossom
Eles fazem um bom ‘slice’, eles sacam, eles ndo sacam e volei@sspsrlimitacées

no jogo, mas, no treino, eles treinam o saque e vdlEendo em vista isso, somado as
discussoes realizadas nas categorias de saque e devolucéo dpesaqbe;se que a
competicdo, no caso dos jovens atletas em questéo, tende a ndo estabeaelacao

de continuidade e complemento dos objetivos de formagao que se promovemono tre

ao contrario do que sugere Marques (2004).

Por fim, nota-se que os treinadores realizam o treinamento dasciEivas
basicas de jogadas do tenista. Assim o fazem, pois estdo dergas o jovem tenista
necessita desenvolvé-las a fim de n&o limitar seu potencial ssengenho futuro.
Nessa perspectiva, observou-se também que a técnica dos galfstosise
desenvolvida de forma adequada, corroborando para uma boa execuéawanéos
golpes presentes no ténis. Contudo, o que se pode observar € que, devido a demanda dos
jogos (competicdo), algumas jogadas sao mais requisitadas do cpge egupior iSso,
tém uma énfase de treinamento maior, gerando desequilibrio no treinacdes
técnico-taticas basicas do tenista. Porém, ainda que haja déseEguaidi treinamento
dos jovens tenistas de 11 a 14 anos, de acordo com os treinadorestatiEvessa
diferenca existe fundamentalmente em funcdo dos atletas deldlam@os (categoria
“até 12 anos”). Com isso, no capitulo a seguir serdo discutidalfesisncas no

treinamento da técnica funcional entre as categorias “até 12 anos” e aa@s14

4.4 DIFERENCAS NO TREINAMENTO DAS INICIATIVAS DE JOGADA
CONFORME AS CATEGORIAS “ATE 12 ANOS” E “ATE 14 ANOS”

Expostas a analise e a discussao das 12 iniciativas basicagdag referentes
ao treinamento de jovens tenistas de 11 a 14 anos, serdo expodif@seagsas no
treinamento das mesmas de acordo com as categorias “até 12 aatEs14 anos”. Ao

longo de cada entrevista observou-se que, ao relatarem sobenam#ento de
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determinadas iniciativas de jogadas, dependendo da categoria obsesuvaeiaadores
afirmaram realizar algumas modificagbes no treinamento daicé funcional do

tenista.

Tais alteracOes relatadas dizem respeito aos Golpes decBefenvolvendo o
Saque. Sendo esses mais treinados com tenistas de 13 e 14 amgosidcat 14
anos”) do que com tenistas de 11 e 12 anos (categoria “até 12 .aktzs%)
especificamente, as iniciativas basicas de jogadas no ténepgesentaram diferencas

relevantes no treinamento de acordo com as categorias f&ape como Golpe

Vencedore Saque para Aproximacado a Rede

De acordo com os treinadores, as razdes para essa diferenga no treinamgento ent

as duas categorias sdo: a forca e a estatura dos jovenstédssteeinadores relataram

que os tenistas da categoria “até 12 anos” apresentam uma men@aprdduforca

muscular e menor estatura se comparados aos jogadores da categoria “até Tdianos

caracteristicas dificultam a execucdo das duas iniciatiga@gadas referidas, tendo

como consequéncia a reducao de sua frequéncia de treinamengchos tjue podem

ilustrar com clareza tal afirmacé&o sao:

ENTREVISTADO B: Apenas um numero pequeno de criangas que se pode
trabalhar o saque como golpe vencedor de 11 a 14 anos. Em principio, nés
trabalhamos o saque como golpe vencedor, com a intengéo real de sacar para
ganhar o ponto, com os jovens de 13 a 14 anos. Isso, por que & muito mais
complicado, em funcdo de forca e ainda do aprimoramento da mecéanica do
golpe, trabalhar o saque como um golpe vencedor com 11 e 12 anoBof...]

que a crianca de 12 anos ndo tem altura suficiente. Ela est4 iniciande ddas
estirdo, entdo, da linha de base ela vé a rede alta. S&o raras as criangas nesta
faixa etaria que conseguem acelerar de cima para baixo.

ENTREVISTADO C: No caso da categoria “até 12 anos”, € de saber que,
como o jogador ndo tem altura, fazé-lo sacar e ir para a rede o tempo todo é
dificil.

ENTREVISTADO A: Em funcéo de duas coisas: primeiro que o bidtipo — a
parte fisica — deles ainda ndo esta pronto. Eles irdo crescer maisfio@o

mais altos, mais fortes, mais rapidos. Entdo ai serd a hora de querer essa
agressividade maior. E também por maturidade, porque criangas, que eles
ainda sao, na hora que eles tém que acelerar um pouco, as vezes, eles se



74

afobam. Entéo, eles podem, nesse momento, cometer um erro técnico, um erro
de ‘toss’, um erro de time.

« ENTREVISTADO E:De 11 a 14 anos existe uma diferenca de tamanho e forca.
Entdo, um menino ou uma menina de 11 ou 12 anos néo ter& forca para fazer
um saque ganhador. Por isso, acabamos treinando um saque ganhador limitado
pelo fato de eles ndo terem forca ainda — com 11 e 12 anos. Com 13 anos nos ja
temos algum aluno que ja é um pouco maior, entdo, esse aluno ja consegue ter
um saque ganhador. Entdo, na média, o saque vencedor € treinado com pouca
frequéncia. Justamente pelo fato do tamanho deles. Nos 12 anos nos treinamos o
saque e voleio ndo com tanta frequéncia porgue no jogo acontece muito pouco.
O jogo deles é basicamente um jogo de base, de fundo de quadra, com pouca
chance de volear, até porque eles sdo menores e a bola quica muito alto. Entao,
isso acaba acontecendo mais na categoria “até 14 anos”.

Como pode ser observado por meio dos relatos, as jogadas de cardter ma

ofensivo a partir da iniciativa do saque tendem a ser relevantermenos praticadas
por tenistas da categoria “até 12 anos” em relacdo aos jogat#oredegoria “até 14
anos”. Conforme relatado pelos treinadores, ha uma dificuldadersiczlizacado das
jogadas em virtude da baixa estatura e pouca forca musculagnigtad mais jovens
em relacdo as dimensdes da quadra e caracteristicas da bol&ssGonota-se que o
treinamento do saque, no caso da categoria “até 12 anos”, podeoésiatics uma

limitacdo quanto ao seu desenvolvimento, pois as caracteristicagod(cgonpeticao)

parecem nao oportunizar suficientemente a realizacdo dess@mgog, t4o pouco,

instigam os treinadores a exercita-las com seus atletas.

Nesse caminho, tal limitacdo pode influenciar negativamente no peskm
futuro desses jovens tenistas, ja que, de acordo com Mamassis (200f)emo ténis,
tanto no masculino como no feminino, tornou-se o0 mais importante golpae e
aumentar sua velocidade tornou-se vital. Além disso, no que diz reap8hojue para
Aproximacao a RedédJnierzyski (2005) afirma que é importante realizar diferentes
formas de aproximacéo a rede, de forma confiante e positiva, ofqugre relevancia

do treinamento dessa jogada na faixa etaria dos 11 aos 14 anos.

Embora resultados semelhantes ao do presente estudo tenham sido encontrados
(BALBINOTTI, 2003; KLERING; BALBINOTTI, 2010), os mesmos afirmagoue uma

predilecdo de determinados golpes em detrimento de outros nao ain@&ra essa
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faixa etaria — 11 a 14 anos. Nesse caminho, diversos autores KBTMRN, 1999;
PANKHURST, 1999; MCCRAW, 2002; BALBINOTTI, 2003; UNIERZYSKI, 2005)
defendem que o treinamento técnico-tatico de tenistas de 11 a l4emrdgrdcomo
objetivo principal o desenvolvimento do jogo de forma completa. Além dissogas
— torneios — tém propostas inteiramente diferentes para jovensgetisjue para os
profissionais, devendo dar suporte ao processo de treino, néo interfea realizacao
de seus objetivos (UNIERZYSKI, 2005). Com isso, tendo em vista que avoliet
treinamento técnico-tatico de tenistas de ambas as cateffat@d2 anos” e “até 14
anos”) é o desenvolvimento amplo do dominio das situagfes presentesagrartida,
percebe-se que, no que diz respeito as jogadas ofensivas alpastigue, existem
limitacdes que ocasionam um ainda menor treinamento dessassjogacktegoria “até

12 anos”.

Ainda que o objetivo para com ambas as categorias seja 0 mesmwara
jogador completo — observou-se que o caminho adotado na tentativa de oumpri-|
também pode diferir dependendo do treinador. Nesse sentido, em se trd#éando
categoria “até 12 anos”, mesmo que haja um consenso entre nagldres que 0s
jogadores estdo em um forte processo de formacao dos fundamentas té@bservou-
se que pode haver caminhos distintos para esse processo de formacaotoEntgia
treinadores afirmam realizar mais frequentemente o treinanalentécnica do tenista
através de exercicios de repeticatrills e situacdes que envolvem habilidades
fechadas) para a categoria “até 12 anos”, outros afirmaiparealmesmo treinamento
através das situacfes presentes em uma partida em ambategwias, porém,
reduzindo o nivel de exigéncia no caso dos tenistas da categori “at®s”. Assim,
0s depoimentos que ilustram um maior enfoque do treinamento técnico sia teni

atraves de golpes isolados séo:

« ENTREVISTADO B:N0Os vemos uma diferenca enorme. Por que nés temos um
grupo de jogadores de 11 anos que sairam de um trabalho técnico com a bola
verde. Entdo, até os 13 anos, nds temos que solidificar a técnica. Com isso, 0s
treinamentos em situagdes taticas sdo um pouco menores. Apesar de que nos
sempre tentamos deixar a tatica um pouco implicita. Mas o trabalho de
solidificagdo da técnica com a bola laranja, langamentos especificos e pontos de
contato, eles sdo feitos em uma porcentagem maior nos 11 e 12 anos do que nos
13 e 14 anos.
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ENTREVISTADO C:Eu penso que a principal diferenca entre um e outro é
gue, até os 12 anos, se utiliza um pouco mais de bola morta, porque eu vejo que
eles tém dificuldade em ter um controle mais fino para conseguirendaz

treino com bola viva, um treino onde um cria uma situagao para o outro jogar.

ENTREVISTADO E:Eu acredito que até os 12 anos ainda esta ocorrendo uma
formacéao técnica deles, a técnica ainda ndo esta automatizada. Vocé ainda tem
gue trabalhar bastante os detalhes dos golpes. Entdo, vocé acaba focando mais
em uma parte técnica, para fazer com que eles automatizem os ddgebd

anos ja esta tudo pronto. [...] Entdo, eles estdo chegando com 14 anos em um
momento em que, tecnicamente vocé estard sempre evoluindo, mas vocé nao
precisa se preocupar tanto com as correcfes. Ai sdo muito mais detalhes de
posicionamento, de tatica, de escolha de jogada, de escolha de poténcia, do que
nos chamamos de seméaforo — vermelho, amarelo e verde —, de isso estar mais
claro para eles. Porque eles ja estdo com as ferramentas bem desenvolvidas.

Ja os depoimentos que ilustram o desenvolvimento do treino técnico da tenis

majoritariamente através de situagfes presentes em uma partida séo:

ENTREVISTADO A: S6 o que vai mudar € a exigéncia. A exigéncia de
profundidade, de poténcia, de regularidade. Como eu falei antes, os meninos de
9 anos estavam fazendo a mesma coisa: sacando e indo para a 32 bola,
devolvendo o segundo saque e tomando conta do ponto, chamando para a rede e
dando o ‘lob’, que até 12 anos funciona muito bem isso, o ‘lob’. Uma das
minhas meninas quando jogava fazia muito isso — curta e ‘lob’. Eles ja tém
capacidade de compreensao e execucao, sO 0 grau de exigéncia sobre o quanto
conseguira fazer € que nés diminuimos bastante e damos mais chances para eles
tentarem realizar a tarefa.

ENTREVISTADO C:No caso da categoria “até 12 anos”, é de saber que,
como o jogador ndo tem altura, fazé-lo sacar e ir para a rede o tempo todo é
dificil. Mas eu treino igual. Eu acredito que tem que treinar igual parar @i
jogador para o futuro.[...] Fazer o trabalho igual, mas mais suave. Uma
distdncia menor, uma forga menor, uma exigéncia menor. Mas tem que ser
trabalhado. Um pouco mais ou menos frequente. Claro que, provavelmente, o
jogador de 14 anos vai conseguir fazer o exercicio melhor do que o de 12 anos.

Conforme observado nos depoimentos, os treinadores apresentam duas

caracteristicas distintas para o treinamento da catetgigal?2 anos”. No que diz

respeito aos treinadores que optam por um percentual maior do treimaoléado aos
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aspectos técnicos, nota-se que a estratégia adotada tem uenaefaco com a
dificuldade dos jovens tenistas em realizar um treinamento maécienal. Assim,
como consideram o trabalho de solidificacéo da técnica muito imporiassa etapa e,
somado a dificuldade da realizacdo de um treinamento mais@ialaoptam por uma
estratégia de treino que envolva, em sua maior parte, exercictésnieas isoladas.
Ainda assim, salientam que os treinamentos a partir de situégiicess, embora
menores, sdo também realizados e constituem-se de extrewdamcele Nesse sentido,
Fuentes e Gusi (1996) salientam que o treinamento realizado deamamarhermética
pode apresentar-se mondétono, diminuindo a motivagdo e a intercomunicacdo de
experiéncias motrizes ou afetivas. Com isso, embora o treinardentoat seja de suma
importancia para esses jovens, observa-se que a énfase no tnéinaaetécnica
isolada pode néo sO estar relacionada a uma dificuldade do esposte aglaquar as
necessidades e possibilidades do jovem tenista, como, também, pdde dinseu

desenvolvimento.

Ja no que se refere aqueles treinadores que optam em redtg@mamento de
uma forma mais situacional, esses apresentam dois motivos <qdrai assim o
realizarem. As principais razbes para um treinamento miaigcginal ocorrem em
virtude dos jovens tenistas jA compreenderem a dindmica do jogoigie,téambém,
em virtude de prepara-los ndo s6 tecnicamente, mas, tambérmmtatte a longo
prazo. Nesse sentido, diversos estudos (FUENTES; VILLAR, 1999; BREBE
1999; BALBINOTTI, 2006; MESQUITA; GRACA, 2006; BOLANOS, 2009; GRECO;
SILVA; ABURACHID, 2009; CORTELA et al., 2012) apontam favoravelmemissa
pratica de ensino no ténis, corroborando com as justificativaseapadas pelos

treinadores.

Ainda assim, os referidos treinadores relatam que ha a nedesdelpequenos
ajustes para adequar o treinamento da técnica funcional ao®wedis a fim de que as
atividades sejam desenvolvidas de uma maneira condizente aos nésssessentido,
o nivel de exigéncia dos exercicios durante o treinamento parex@riecipal recurso
para adequar 0s exercicios aos tenistas mais jovens. De aoordus centrevistados,
tais ajustes sdo fundamentais para o desenvolvimento do treindéweito dos jovens
tenistas, sem 0s quais 0 mesmo teria seu desenvolvimento @eudiontudo, apesar
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de tais recursos serem possiveis durante as sessfes daanéinabserva-se que 0s
jogos — modelo atual de competicio — n&o possuem as mesmas edterilati
adequacdo para 0s mais jovens. Salienta-se isso, pois durantéogssdedareinadores,

0s mesmos relataram a dificuldade dos jogadores mais jovens empeéesarem, por
exemplo, o jogo de rede, formulando inclusive estratégias para rcalcadversario
nessa condicdo. Com isso, sabendo que as competi¢cdes para jovensderdsias?2

anos possuem as mesmas formatacfes de jogo do que para jovers dengta 14

anos, observa-se que o esporte pode nao estar plenamente de acordo com atesapacida

e necessidades dos tenistas mais jovens.

Por fim, parece que mesmo adotando alternativas de treino difelas)ces
limitacOes encontradas pelos treinadores ocorrem no mesmo seulEdenrvolver as
habilidades indicadas a faixa etaria (jogo completo) em um d¢onméx adequado, que
dificulta essa pratica. Dessa forma, enquanto os primeiros busgaornar a falta de
controle e a necessidade de automatizacdo dos golpes majodtdeaatravés de
exercicios mais isolados, tendo que diminuir os aspectos tatia@sspar os demais
optam por realizar exercicios com um menor nivel de exigénciguadies as
possibilidades e necessidades dos jovens tenistas, mas que fogesalidade
encontrada nas competicées. Sendo assim, para que as metodolograpax@neas de
ensino e treinamento do ténis (ELDERTON, 2008; WILSON, 2009), queantilio
proprio jogo como ferramenta para desenvolver os aspectos técréos-wdoi esporte
sejam desempenhadas, percebe-se a necessidade das comaetigées caminharem
nesse sentido, adequando-se aos jovens tenistas de até 12 anos e pragisiando
mesmos chances iguais de éxito jogando através dos mais diversos estilos de jog

4.5 TREINAMENTO DA TECNICA FUNCIONAL CONFORME O RANKING
DOS ATLETAS

Com o intuito de investigar a influéncia danking no treinamento da técnica
funcional de tenistas infanto-juvenis de 11 a 14 anos, indagou-se aos tesnselar
mesmo € levado em consideracdo para o desenvolvimento das atiddadsao. De
acordo com os treinadores, 0 mesmo nao se altera de acordo comt@sse $endo

assim, os principais critérios levados em consideracéo paraaxedun¢inamento das
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técnicas funcionais sao o nivel de habilidade na modalidade e a inddadieatle cada

jovem tenista. Os trechos que podem melhor ilustrar tais afirmacdes séo:

« ENTREVISTADO E:Nao conforme o ranking, mas € que o nivel se relaciona
com um ranking, ndo generalizando. Pode ter um menino que jogue menos
torneios e ndo tem um ranking tdo bom a ponto de estar entre os top 5 e, daqui a
pouco, esse menino ganhar dos que estdo entre os primeiros. Ou, ser o 20° do
ranking, ter o mesmo nivel, mas ndo se compromete da mesma forma. Entéo, é
s6 pela questdo do nivel do jogador mesmo. A partir do momento em que eles
estdo chegando a um nivel mais avancado vocé consegue trabalhar mais coisas.
Consegue fazer com que o treino ande para frente.

« ENTREVISTADO C:No0s nao pensamos de acordo com o ranking, mas em
relacdo ao nivel de jogo. NOs dividimos os grupos de acordo com o nivel de
jogo, eles devem atingir certos objetivos para passarem a niveisasa{oada
nivel, dentro da escola, tem 0s seus objetivos a serem alcancados. Nossos
grupos de jogadores ndo sao dividimos de acordo com o ranking, mas sim de
acordo com o nivel de jogo.

« ENTREVISTADO A: O treinamento € feito com base no que cada um precisa
mais e tem como estilo e facilidade. O ranking é consequéncia.

« ENTREVISTADO B: Porque ndo tem como manter o mesmo treinamento
devido ao principio da individualidade de cada crianca. Cada crianca se
desenvolve de uma maneira propria. Se as criangcas estdo entre 0s cinco
primeiros, ndo € por acaso que isso acontece. Tudo € questdo de trabalho e,
infelizmente, um pouco de aptiddo também, uns tém mais outros tém menos.
Entdo, se uma crianca precisa trabalhar ou polir determinada técnica e a outra
ndo, nGs temos que priorizar a crianga que precisa ou a que nao precisa,
dependendo da situacédo. Contudo, nés ndo podemos frear o crescimento de uma
dessas criangcas em fungao do grupo. Entéo, elas tém, em alguns momentos, um
trabalho mais individualizado

« ENTREVISTADO D: Tudo é trabalhado igual, as mesmas jogadas. O que
muda é o nivel de exigéncia

Conforme observado, o treinamento da técnica funcional do tenista n&do é
alterado pelaanking mas sim pelo nivel de jogo apresentado pelos tenistas infanto-
juvenis. Como relatado pelos treinadoresamking pode ter uma boa relacdo, ser uma
consequéncia de um bom nivel de habilidade dentro do ténis, mas nédo € rama reg
Dessa forma, é provavel que um tenista bem ranqueado tenha um \mndeni
habilidade eperformance mas isso ndo descarta que outros tenistas também possuam
um nivel igual ou melhor. Nesse caminho, estudos anteriores de Bakstradt (2004,

2005) mostraram ndo haver diferencas entre o treinamento técnicusiastentre os
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10 (dez) melhores colocados danking da Confederacdo Brasileira de Ténis e 0s
demais tenistas do mesnmmanking Além disso, aspectos como tempo de pratica,
habilidades psicoldgicas, capacidades fisicas especificasiidoet®iotipo fisico séo
importantes aspectos relacionados fortemente ao nivel de desemparitiog) de
jovens tenistas (UNIERZYSKI, 1994). Com isso, percebe-se qa@king ndo é um

indicativo fiavel de como o treinamento técnico deve ser realizado.

Tendo em vista que m@nkingndo é um parametro utilizado pelos treinadores na
organizacao do treinamento da técnica funcional de seus tenistascoatépguir sera
abordado o treinamento da técnica funcional do tenista de acordo com adegexens

tenistas.

4.6 O TREINAMENTO DA TECNICA FUNCIONAL DO TENISTA CONFEBME
O SEXO

No que se refere ao treinamento da técnica funcional em relacgéexa, os
treinadores afirmaram realizar o0 mesmo planejamento para jteréstgs de ambos os
sexos. De acordo com os treinadores, as iniciativas de jogatizasdasaem ambos o0s
sexos seguem o mesmo protocolo de treinamento. Com isso, nédo foraraddmser
diferencas relevantes no que diz respeito ao treinamento daat&amsgonal dos jovens

tenistas pesquisados em relacdo ao sexo.

Ainda assim, mesmo que o treinamento da técnica funcional séijgade de
forma similar em ambos os sexos, algumas peculiaridades fapaervadas. Nesse
sentido, os treinadores relataram que os treinamentos também mpodeaizados em
grupos separados (masculino e feminino), porém, os objetivos continuansm®sne
Além disso, os treinadores salientaram que o treinamento é ddeatatender a
individualidade de cada jovem tenista. Sendo assim, treinando juntos (meninos
meninas) ou em separado (mMmeninos com meninos € meninas com meninas), 0
treinamento da técnica funcional do tenista segue o0 mesmo plangjayaeait Alguns
trechos das entrevistas que podem auxiliar no esclarecimentordoresito da técnica

funcional de acordo com 0 sexo sao:
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ENTREVISTADO A: Os meus jogadores treinam juntos. E treinam muito bem
assim. Cada um tem a sua caracteristica, sua jogada organizada, mas o
treinamento &€ o mesmo.

ENTREVISTADO B: NO0s temos muita menina aqui. Entdo, ndés acabamos
adaptando um pouco do treino em funcédo disso. Isso por que 0 menino
pressiona de uma maneira e a menina de outra. A menina ndo corre tdo bem
para frente, mas, em compensacéo, lateralmente elas se deslocam muito bem. Se
bem que n6s acabamos utilizando mais o ‘forehand’ para pressionar o
adversério do que o ‘backhand’, mesmo com as meninas, apesar de elas terem
os dois golpes bem parecidos. Ja os meninos nédo, a prioridade € pressionar o
fundo de ‘forehand’.

ENTREVISTADO C:O planejamento geral € o mesmo. O que nds procuramos
fazer é que eles treinem em quadras separadas. E, claro, atendendo o que cada
um precisa de forma mais individual.

ENTREVISTADO E:O planejamento é feito conforme a idade e a necessidade
deles. Nao com base no sexo. Mas nés sempre estamos atentos a individualidade
de cada um. Porém, n@s tentamos deixar as meninas mais juntas.

Conforme observado, ndo ha diferencas importantes na conducéo do treinamento

da técnica funcional em relacdo ao sexo dos jovens tenistas pdsguislo que diz
respeito ao treinamento dos aspectos técnico-taticos de jovenastebDisht (1994) e
Unierzyski (2003, 2005) ndo descrevem diferencas em relacdo aodsejavens
tenistas, utilizam apenas as faixas etarias médias indipadagapresentar os contetados
a serem desenvolvidos. Com isso, o fato de ndo haver diferencasnamanto da
técnica funcional dos tenistas pesquisados em relacdo ao sexe @stacde acordo
com o que sugere a literatura dentro desse aspecto. Contudo, caler rgss, embora
os treinadores revelem que o treinamento é desenvolvido de mguair&m relacdo

ao sexo dos jovens tenistas, 0 mesmo encontra-se desequilibrado para ambos.

Por outro lado, Balbinotti (2003), em um estudo com tenistas brasileird3 d
16 anos, revelou ter encontrado diferencas importantes no treinanoemto tée jovens
tenistas conforme o sexo. De acordo com o referido estudo, aagdsisto feminino)
apresentaram um maior volume de treino dos golpes que preparam 0 pontoeaam
volume de treino aqueles golpes que visam a definicdo dos pontos eéo rateg

tenistas (sexo masculino). Ainda assim, 0os meninos também aprasentm maior
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volume de pratica dos golpes que visam preparar o ponto em relacgol@ess que
buscam a definicdo do mesmo. Com isso, percebe-se que o referido estifdercia
na questao relacionada ao sexo. Porém, em um contexto maisagebalm encontrou

um desequilibrio das a¢des técnico-taticas praticadas por esses jovens.

Com isso, percebe-se que os treinadores buscam desenvolver igeatarént
em tenistas do sexo masculino como em tenistas do sexo femininontesdos da
técnica funcional do tenista. Assim, é preciso ter cuidado, poiseamas, de uma
maneira geral, apresentam uma tendéncia a desenvolveremaedisie mais cedo do
que os meninos (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2010), podendo necessitaia outr
forma de treinamento. Por outro lado, os treinadores também salieptamo
treinamento considera uma importante caracteristica: a indidddea de cada jovem
tenista. Nesse caminho, de acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2012), o
crescimento na adolescéncia varia de individuo para individuo. Dessisanaingerva-
se que as possiveis diferencas encontradas entre 0s sexos essai@ aguelas
encontradas entre os jovens do mesmo sexo, podem estar sendo cossiderada
momento do treinamento pelos treinadores, ainda que as competicdes sejaradaganiz

apenas com base no sexo e idade de cada jovem tenista.

Por fim, ao considerarem a individualidade de cada jovem tenistagadizar o
treinamento, os treinadores demonstram um treinamento adequado com ecquear
a literatura em relacdo ao sexo desses jovens. Contudo, como mérgmala técnica
funcional da-se de forma desequilibrada (vide capitulos 4.1, 4.2 e 4.3), o aiesia
merece ser discutido. Nesse caminho, para que se possa melhmeesaiar o
treinamento da técnica funcional desenvolvido pelos treinadores emiegisho
presente estudo, o capitulo a seguir abordara algumas considesagies da
estruturacdo e planejamento da técnica funcional do tenista wtilipad esses

treinadores.

4.7 CONSIDERACOES ACERCA DA ORGANIZACAO E ESTRUTURACAO
DO TREINO DA TECNICA FUNCIONAL DO TENISTA

No intuito de melhor organizar e estruturar o treino técnico detseistas, 0s

treinadores afirmaram realizar algum tipo de planejamentogparatica e execucao do
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mesmo. Nesse caminho, os treinadores relataram realizadipacbes anuais para o
treinamento da técnica do ténis. Assim, devido ao fim do periodo letigmr m
disponibilidade de tempo por parte dos jovens tenistas e a ausénciara priesenca
de torneios oficiais, o inicio do ciclo de treinamento acontece eemibea. Além
disso, os entrevistados afirmaram realizar pequenas altemrsgde=iodizacdo a cada
trés meses em média. Alguns trechos que ilustram esseagpeddm ser observados

atraves dos seguintes relatos:

« ENTREVISTADO E:Sim, o planejamento é anual. Como os torneios comegam
dia 4, 5 de janeiro, 0 nosso inicio € em dezembro. Entdo, dependendo do
colégio, ha alguns jogadores que inicio de dezembro j4 estdo livres. Dessa
forma, nés ja comecamos desde o inicio de dezembro planejando essas 4, 5
semanas, de manha e de tarde. Esse ano, muitos terminaram o ano letivo a
partir da segunda semana de dezembro. Entdo, eles perderam duas semanas de
treinamento. Os de 12 e 14 anos estao fazendo o planejamento perfeito, como
nos queriamos. Estdo treinando de manha e de tarde, desde o inicio do més.

Assim, eles terdo 4 semanas perfeitas de treinamento para comecar arjagar

temporada de 6 torneios, terdo um intervalo para descansar, e voltam para

treinar ai ja em marco, que volta ao normal, treinando meio turno so.

« ENTREVISTADO C:No6s fazemos uma periodizacédo da técnica muito voltada
pelo o que assistimos nos torneios. NOs tentamos analisar o que acontece na
parte competitiva, 0 que estd faltando, e também de acordo com o que pensamos
gue precisa ser desenvolvido de uma forma mais global. O que nos fizemos foi
uma tabela com os golpes principais que buscamos trabalhar com eles e,
através dessa tabela, vamos observando, na semana, 0 que precisa ser
trabalhado e o que nds buscamos trabalhar, colocando no plano de aula de uma

forma mais especificada.

« ENTREVISTADO A: Planejamento sempre. Eu faco a periodizacdo anual.

Para ter uma ideia, esse € 0 primeiro ano que eu ponho a periodizacdo no
papel. Entdo nés fazemos o planejamento anual, depois da uma caprichada,

uma aperfeicoada, no semestral e trimestral. Eu fagco tudo. Do trimestrah pas

para o mensal, do mensal para o semanal e do semanal para o dia a dia. Tudo

tem que ter uma estrutura coerente.

« ENTREVISTADO B:NGs temos periodizacdo para o ano inteiro. Mas, a parte

gue € mais técnica, € trabalhada muito mais no més de dezembro — o més que
todo mundo chama de pré-temporada e ndés acabamos por chamar assim
também. Em funcdo de nds termos mais tempo com as criancas e ter melhor
logistica de quadra, por que para trabalhar a técnica, as vezes, é necessario
estar sozinho e trabalhar de forma mais pontual com o aluno. Entdo, o periodo
de dezembro, facilmente uns 15 dias, nés trabalhamos muito em cima da

técnica.



84

Conforme observado, os treinadores baseiam-se em um planejamenta anual
fim de melhor nortear o treinamento de seus tenistas. Nao obstaspejtam o
calendario letivo dos jovens tenistas e baseiam-se também nelecqastruir o
planejamento de treino, realizando ainda pequenos ajustes quando seesilade.
Nesse caminho, o planejamento do treinamento da técnica do tézisd@gor esses
treinadores segue as premissas encontradas na literateceakzspda (GOMES, 2002;
BOMPA, 2002; PLATONOV, 2008). Ainda assim, mesmo que a maioria dos
treinadores utilize um método de organizacédo para o treinamdergeus tenistas, um
dos treinadores entrevistados afirmou ndo adotar um planejamento eesn s
treinamentos, revelando que treina, ou tenta treinar, todos os aspegtosst presentes
no esporte a cada treino que realiza. Apesar disso, 0 treinadtourepnee altera o
treinamento quando seus jogadores estéo prestes a competir em iondamentando
a execucdo de saques e devolucdes, bem como situacdes envolvendo addisputa

pontos. Nesse sentido, pode-se extrair o seguinte trecho de sua entrevista:

* ENTREVISTADO D: Periodizar, ndo. Trabalho tudo junto sempre. Quando
estd mais perto do torneio tem que fazer mais pontos na semana e cgar mai
situacdes de jogo. Isso ai é normal. Nao tdo técnico e mais volume de pont
treino tatico. Utilizamos, também, mais saques e devolu¢des. Um pouco mais.
Eu trabalho muito com a confianca, eu acho que tem que estar confiante no seu
jogo. Ai, vocé vai partir disso para trabalhar muito.

Ainda que o ultimo entrevistado citado nao utilize um planejamento Bspeci
para o treinamento de seus jovens tenistas, 0 mesmo assemetira-s&s demais
treinadores quando o periodo competitivo se aproxima. Nesse caminho, todos os
treinadores afirmaram basear-se também no calendario deteg@impelo ténis infanto-
juvenil para organizar o treinamento de seus atletas e, em cénsigdisso, alteram o
treinamento quando em periodos pré-competitivos. Os trechos que revélam ta

afirmacao séo:

« ENTREVISTADO A: O planejamento é feito com base nas competi¢cdes. Eu
tenho um objetivo de curto, médio e longo prazo, mas o meu objetivo a longo
prazo € o que mais me interessa.

» ENTREVISTADO C:No0Os baseamos 0 nosso treinamento de acordo com as
competi¢bes. Organizamos 0 nosso calendario de acordo com as competicdes. A
medida que elas acontecem, quando chega mais proximo dos torneios, e ndés
definimos quais sdo os torneios que nos interessam para cada faixa etaria e
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grupo de jogadores, acabamos fazendo um treinamento mais especifico,
tentando jogar mais pontos, por exemplo.

ENTREVISTADO E:Nos fazemos um planejamento em relacdo aos torneios
gue priorizamos. Priorizamos a Copa Gerdau, o Campeonato Brasileiro — nos
priorizamos uns 3, 4 torneios no ano — e, a partir disso, montamos o
planejamento. O planejamento é feito conforme a idade e a necessidade deles.
Mas existem coisas basicas. Porque nos estamos falando de jogadores top 5.
Mas 0s outros que ndo estdo no top 5, que néo terdo tanta prioridade para os
torneios, que os torneios Ndo sdo uma meta, esses vocé vai trabalhar o geral. Se
eu tenho uma crianca até 12 anos, eu preciso trabalhar com ela tudo: efeito,
forca, posicionamento, saque, voleio, devolucdo (nés fazemos um ‘bastantao’),
e, daqui a pouco, saira um atleta dali que € mais competitivo, que esta
desenvolvendo mais. Ai, esses vao para o planejamento em relagdo aos torneios,
porque ali os torneios sdo as metas, e depois vém as nossas metas ag-qualifi
los, ndo s6 na parte técnica.

Outro treinador, porém, afirma que para a categoria “até 12 apesioalizacdo

do treinamento segue um calendario proprio, a parte do calendariotitiomp&inda

assim, no que diz respeito a categoria “até 14 anos”, o entdeviafama que o

treinamento ja tem a competicdo como uma norteadora da periodizacao.

ENTREVISTADO B: No caso da categoria “até 12 anos”, utilizamos um
calendario técnico nosso. Isso por que o trabalho é mais a longo prazo e
gueremos que eles cheguem o melhor possivel — com uma técnica mais séli
para uma competicdo com um nivel um pouco mais avancado, que é a categoria
de “até 14 anos” e na transi¢cao dos 15, 16 anos. [...] Ja nos 13 e 14 anos, bem
como nos 15 e 16 anos, a periodizacdo € organizada em funcdo do calendario
de competicdes.

Através desses depoimentos, observa-se que a maioria dos treifadoesde

um planejamento para o desenvolvimento das atividades de treino dos @ustast

Assim, buscam sistematizar sua pratica a fim de melhoraamg conteidos técnicos

do ténis e melhor desenvolver seus jogadores. Nesse caminho, diz @mor Bompa

(2002), atletas que passam por um programa de treinamento benuradtrué

sistematico, em sua maioria, apresentam os melhores desempdéhodis&o, nota-se

que os treinadores pautam o planejamento do treino técnico no calewni@ari

competicbes infanto-juvenis, considerando as principais competicbes como um

referencial & sua estruturacdo e organizacao. Nesse sentidsykkii¢2005) adverte

que o treino de tenistas infanto-juvenis deve primeiramente sejgolargara, somente

depois, procurar os eventos adequados aquela organizacédo. Ainda assimgoesm
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maioria dos entrevistados realize o planejamento do treino conmnaassmpeticoes
(modelo mais indicado ao esporte adulto), também é verdade que os ral#eraos o
treinamento conforme as necessidades dos seus atletas, podendwgjndtisar a
participacdo competitiva em segundo plano. Nesse sentido, segundo o tacloesis

“Se tiver que optar por mudar o treinamento, fazer uma coisa mais espeauifica,
fazemos. Por exemplo, o ‘winner’ de direita ja esta pronto, entdo eu p@ssarto

‘slice’ de esquerda, claro que eu irei oportunizar para ele o treindwdener de
direita também, mas esse ja esta pronto. Ja foi bem feito |4 atréangrste para nao

ficar batendo cabeca quando tiver que jogar torneio. Entdo, o padrdo de jogo dele ja
esta pronto, ele vai jogar diferente quando for a hora estabelecida. Isstéeidsem
claro. [...] se nos formos olhar bem fundo nisso, veremos que o objetivo é fazer com que
eles cheguem a jogar no profissional, esse é o objetivo, entdo, nessa hposseu
variar o treinamento deles, mesmo que va sacrificar alguma coisa de nooi@ent

isso, percebe-se que, embora o planejamento seja baseado printgalmas
competicdes, os treinadores séo flexiveis na conducgéo do treinageido.tajustando
alguns aspectos as necessidades de seus jogadores, minimizandepcomefeitos de

um planejamento baseado no calendario competitivo.

Por outro lado, isso também pode apontar para uma inadequacdo do modelo
competitivo praticado pelos mais jovens. Nesse sentido, de acordo cotrewidtado
B “O calendario de competicdes atropela um pouco os objetivos a longo prazo. A
crianca é imediatista, acaba que a familia também é imediatista. Enta®pdeate,
tudo o que se vem trabalhando tecnicamente, sob presséo, nés perdemos. Por que a
crianga, por ansiedade na competicdo, ndo faz exatamente o que seria niangesfi
faz o0 que da para fazer naquele momenkni concordancia, Marques (1997) chama a
atencdo para algumas dificuldades oriundas da falta de reéeré&®ec enquadramento
mais solidas ao esporte infanto-juvenil, havendo uma necessidade d@aoria da
Competicado” voltada aos mais jovens. Por isso, Marques (2004) afirmaequa
competicdo como estruturante do treino sO sera correto quando agdareesponder
a um modelo mais adequado, quando a competicdo for modelada pelos principios e
pressupostos do treino de jovens”. Sendo assim, outro recurso utlizado pelos
treinadores, conforme afirma o Entrevistado @Q@&adndo em momentos mais distantes

das competicdes, tentamos fazer um treinamento mais global, tentando trabalhar mais a
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parte técnica que, as vezes, é mais dificil de trabalhar, até por uma quisstdo
confianca do jogador."Com isso, observa-se que a estratégia de planejamento adotada
pelos treinadores pode ndo estar adequada ao treinamento infanto-juvenil, pois o0 modelo
de competicbes pode ndo estar adequado aos mais jovens, fazendo com que os
treinadores tenham que conciliar as atividades de treino com \ada@dds de
competicdo, quando a atividade competitiva deveria auxiliar e compbmast

atividades de treino.

Por fim, conclui-se que ha indicios de que a competicdo, assim coma coloc
Marques (2004), pode, também, ndo estar de acordo com jovens tenistas tié 11 a
anos. Ainda assim, foi possivel perceber que a competicdo estitdgstsente na
estruturagcdo e planejamento do treino técnico de jovens tenistasesngdecorréncia
disso, algumas jogadas sdo priorizadas. Ha essa predilecaelag@oras jogadas
durante o treinamento em virtude de que as mesmas sao maislagilpelos jovens
durante os jogos, propiciando melhores resultados nas competicOes. d8atido,
ainda que a busca por resultados ndo deva ser o principal foco do édjpot®
juvenil, de acordo com Rose Junior (2002) “competir significa ndo m&fdirges para
se obter os melhores resultados e, de preferéncia, a vitoria”. diésm, foi também
observado que as dimensdes — espacos fisicos — em que 0s jovens lfpentpade 11
e 12 anos) desempenham o jogo de ténis parecem propiciar alguyadasj em
detrimento de outras em virtude de sua desproporcionalidade para com o
desenvolvimento fisico dos jovens tenistas. Com isso, observou-se um ld@seaa
treinamento da técnica funcional de tenistas infanto-juvenis de 11aabédos entre

os cinco melhores mainkingda Federacdo Gaucha de Ténis.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao término da realizacdo do presente estudo, acredita-se quesaecposibuir
nao apenas atraves daquilo que se prop0s investigar, mas para gespaboapara a
reflexdo sobre o treinamento de tenistas infanto-juvenis. Buscersaitar o dialogo a
respeito do treinamento de jovens tenistas para que, debatendo e teaqasriEncias,
os treinadores possam melhorar ainda mais sua pratica profisgimoi que durante
0S campeonatos de ténis os treinadores tém a oportunidade de irdenagiutros
profissionais, muitas vezes acabam ficando ao entorno de seus aieiasmpanhado
e 0s assistindo, ndo havendo tempo para essa interagdo. Além d&sso,que durante
0s torneios seja possivel acompanhar o desempenho de outros teristagunenis, o
gue se assiste é apenas o produto, o resultado de todo um processo de treinamento.

N&o obstante, sdo escassos 0s estudos realizados a respeito dweiiteirte
tenistas infanto-juvenis, tdo pouco com tenistas infanto-juvenis deAMege. Assim,
€ muito comum observar o espelhamento e a utilizacdo de métodosidesest
importados de outros locais durante as praticas de treinadores ddBsakiloNao que
iSSo seja um problema, muito pelo contrario, obviamente que sdo esieidxtrema
relevancia e qualidade e que devem ser conhecidos, porém, sdo oriundosode outr
contexto. Nesse sentido, ao invés de apenas copiar ou adequarotiEksmde
treinamento, buscar solugdes, construindo meios a partir de suas préf@iéscias
pode resultar em melhores alternativas a sua pratica. o aspresente estudo
também procurou produzir um conhecimento mais especifico e predsmasdas do

publico pesquisado.

Somado a isso, julga-se de extrema relevancia a aproximacdera;do da
pratica cotidiana das quadras com o ambito académico. Nota-se gheraem
universidades e centros de treinamento de tenistas venham melhoramaeragao,
ainda h& um distanciamento entre ambos. Muitas vezes os estudzsiosatido feitos
de maneira pontual e isolada, cumprindo apenas com 0 objetivo de suprir uma
determinada tarefa, ndo havendo o interesse ou objetivo de desenvolisuie &
pratica estudada. Além disso, ndo sdo raros os estudos realizadd® glf® o devido
retorno ao campo pesquisado, acabando por ndo contribuirem da manpdeayisn.

Assim, acredita-se que a presente pesquisa possa contribuir epnoxamacao da
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pratica diaria e do ambito académico, incentivando a realizag&oass estudos, bem

como a interacdo entre as duas areas para que juntas possam melhorar o esporte.

Nesse sentido, a partir dos resultados encontrados, é possivehltgoeas
contribuicbes mais pontuais ao treinamento dos tenistas infanto-jesgjgisados. A
falta de equilibrio observada no treinamento das iniciativas de jogaalstsa que o
treinamento dos jovens analisados precisa ser mais bem balancesaddeBstas estdo
em um processo de formacdo das acles técnico-taticas. Com rssgueapossam
automatiza-las mais rapidamente e desempenha-las com segearaficacia na vida
adulta, é importante que a rotina de treinamento as contemple dediguitiarada e

com uma frequéncia condizente ao seu desenvolvimento.

Além disso, foi encontrada uma diferenca relevante no treinamdsso
iniciativas basicas de jogadas por meio do saque entre as caégmia2 anos” e “até
14 anos”. O presente estudo revelou uma maior dificuldade dos tenisggeveas em
desempenharem as acées mais ofensivas a partir do saque. A patca egboténcia
muscular dos mais jovens limitam a execucéo dessas jogadassgoom treino desses
jovens tenistas torna-se ainda mais especializado em alguyadagoem detrimento de
outras. Assim, atentou-se para uma possivel inadequacéo das dimeiligadas para

a pratica do ténis na categoria “até 12 anos”.

Por outro lado, ndo foram encontradas diferengas importantes no treionaaent
técnica funcional em relacdo aanking e ao sexo desses jovens tenistas. O estudo
revelou que o treinamento dos jovens tenistas é baseado no nivel de delbilidade
de cada jovem. Sendo assim, se 0s jovens tenistas encontram-se emeamaafaixa
etaria e nivel de habilidade no esporte, o treinamento técnico t@esmo objetivo.
Ainda assim, cabe ressaltar que a individualidade de cada joveta &mespeitada e
que alguns treinadores optam por colocar os jovens tenistas do sexo past

treinarem em separado, mesmo que 0 objetivo do treinamento seja 0 mesmo.

Outro fator relevante que merece destaque € a influéncia qoengeticao
infanto-juvenil exerce sobre o treinamento desses jovens. A maleircomo o
treinamento € conduzido tem uma forte influencia da competicdo. ObseEngue as

jogadas mais exigidas pela competicdo infanto-juvenil sdo aquess treinadas.



90

Assim, jogadas que nao surtem tanto efeito ao resultado cowpetdip pouco
desenvolvidas nas atividades de treino. Com isso, acredita-se que dig@mmpessa
ter uma importante parcela de contribuicdo no desequilibrio encontradanaonento

da técnica funcional dos jovens tenistas pesquisados.

No entanto, apesar de suas contribui¢cdes, conforme em toda pesquifaie
no transcorrer de seu desenvolvimento foram observadas algumas Olsital
comecar pelo pequeno numero de treinadores entrevistados. A amogicatgzia ter
abrangido um namero maior de participantes, cobrindo uma regido epaom isso,
aumentando o poder de generalizacdo dos resultados encontrados. Inieidtram
contatados 11 (onze) treinadores de tenistas infanto-juvenis do estado@@iie do
Sul, porém, apenas cinco concordaram em participar e cum@aatapas necessarias
a sua realizacdo. Os demais treinadores ou ndo mostraransmtereslegaram nao ter
disponibilidade em participar do estudo, ndo podendo cumprir com suas @¢apas
realizacdo. Com isso, a fim de manter a qualidade e precisdesidtsidos do estudo,
optou-se por reduzir sua amostragem, bem como seu poder de generalizaca

considerando apenas as informacdes de treinadores da cidade de Porto Alegre.

Cabe salientar ainda que, mesmo aqueles treinadores que particiga
estudo, apresentaram dificuldades em disponibilizar tempo a suagéali Devido aos
compromissos profissionais dos treinadores (viagens, atividadesirde togneios e
cursos de capacitacdo), a comunicacao era realizada com ddeudssim, nas etapas
em que houve a necessidade de voltar a contatar os entrevistaduscaa por
informagdes mais precisas, o tempo investido foi prolongado. Com igsotazolo
metodolégico adotado estendeu-se de uma maneira além do esperadmepam

davidas que surgiam ao longo do estudo fossem sanadas.

Outra limitacdo do estudo diz respeito a triangulacéo das infoemaevantes
ao assunto pesquisado. Foram coletados documentos junto aos treinadores a respeito das
atividades de treino. As fontes documentais foram requisitadas nm idauitealizar
uma analise de conteudo das mesmas. Contudo, os documentos coletados apenas
permitiram complementar as informacfes prestadas nas efatsewigio possuindo
informacgdes suficientes para que seu contetudo fosse dissecado nodettetlizar
uma analise mais aprofundada. Com isso, foram realizadas aperegrevistas
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semiestruturadas utilizando as fontes documentais como fonte de@sesuindaria as

analises do estudo.

Ainda no que se refere a triangulacdo das informacdes, saeqize esse nao
se trata de um estudo isolado. Estudos realizados anteriormentergetas infanto-
juvenis (BALBINOTTI, 2003; BALBINOTTI; KLERING, 2010) estdo atados a
presente pesquisa. Tendo em vista que esses se pautaram emcigdésrprestadas por
tenistas infanto-juvenis por meio de questionarios, o presente estudo buscou nos
treinadores depoimentos acerca do tema pesquisado. Assim, foi possip&mentar
e aprofundar, através de informac6es mais ricas em detalheferidos estudos. Com
isso, acredita-se que houve uma importante contribuicdo atravésgsnter estudo,
possibilitando a triangulagdo das informacdes sobre o tema pesquisadmrbersua
melhor compreensdo. Porém, ressalta-se que ainda sao consideradgass alg

perspectivas.

Dessa forma, acredita-se que a ampliacdo do niumero de regifesqss|ei de
treinadores entrevistados é uma importante ferramenta para aunoemioder de
generalizacdo dos resultados. Como o presente estudo baseou-se gmpaoinde
treinadores bastante especifico, seu poder de generalizacdo se aesora populacao
diminuta. J& com uma amostragem que cubra um maior espaco geogrébm um
contingente mais variado, um maior nimero de treinadores e tenistam-juvenis
poderdo se beneficiar através de seus resultados. Com isshitass®etambém na
possibilidade de tracar um perfil do treinamento de tenistas iffardnis das
diferentes regides brasileiras, podendo, inclusive, tracar um pandmam@namento

infanto-juvenil brasileiro de uma forma bastante abrangente.

Além disso, ha outro método de pesquisa que pode ser utilizado na olstencéo
informacdes a respeito do treinamento técnico de tenistas infaetaig. A observacao
sistematica dos treinamentos é uma importante ferramentaete delinformacdes. No
caso do treinamento de tenistas infanto-juvenis, ela permite que o
pesquisador/observador note as questdes relevantes ao tema pesquisadento emm
que elas acontecem. Nesse caminho, a observacdo sistematichucardm as

informacgBes obtidas por meio dos documentos, questionarios e entre\aitaslas.
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Com isso, é possivel cercar o assunto pesquisado de uma maneinée hasteisa,

descrevendo com muita veracidade o que se quer saber.

Ainda em relacédo as perspectivas do presente estudo, seus redaltdues
suscitaram a necessidade de uma investigacdo aprofundada a rdspeibdelo de
competicdo praticado no ténis infanto-juvenil. Conforme observado, ha indicias que
modelo de competicdo para jovens tenistas, além de inibir a pdétidaterminadas
jogadas no ténis infanto-juvenil, influencia o treinamento desequitibdadtécnica
funcional do tenista. Com isso, sugere-se que novos estudos aborderatieatela
competicdo no ténis infanto-juvenil. Nessa perspectiva, sugeresampla pesquisa
que trate da competicdo de tenistas infanto-juvenis. Para isso, estempe a
triangulacéo de informacdes acerca da temética é fundameraajysmse obtenha um
resultado preciso e fidedigno. Dessa forma, pesquisas que envolvbseraacao de
jogos oficiais de tenistas infanto-juvenis, a coleta de depoimentdsea@giores acerca
da competicdo desses jovens tenistas, bem como a aplicacdo dendtiestiaos
tenistas infanto-juvenis e a andlise de documentos oficiaip@iteedas competicdes de

jovens tenistas sdo altamente recomendadas.

Por fim, espera-se que, mesmo havendo limitacbes em algunsoasEsse
estudo possa realmente ter contribuido, ndo apenas para o desenvolvimanto de
conhecimento académico, mas também a qualidade da pratica dos treinadoresmjue atua
diretamente na formacéo e no desenvolvimento da técnica funcicealistas infanto-
juvenis. Além disso, cabe ressaltar que esse estudo representguem@ passo na
longa caminhada em dire¢do a busca de aprofundamento de conhecimeni@rasess
na qual ha caréncia de estudos dessa natureza.
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APENCIDE A — ROTEIRO DE ENTREVISTA SOBRE O TREINO TECNICO-
ESPORTIVO DO TENISTA

DADOS DE IDENTIFICACAO DO TREINADOR

Nome: ldade:
Formacé&o profissional:

Local de atuacao profissional:

Tempo gue atua como treinador infanto-juvenil:

Numero de atletas infanto-juvenis que treina:

Ranking FGT dos atletas infanto-juvenis que treina:

Durante o treinamento pratico na quadra de ténis, em sua apifio, qual a frequéncia que
VOCé exercita com seus atletas as jogadas abaixo relacionadas?

1) pouquissima frequéncia
2) pouca frequéncia

3) com frequéncia

4) muita frequéncia

5) muitissima frequéncia

1) ( ) Saque como golpe vencedaustifique:

2) ( ) Saque para aproximacéo a relistifique:

3) ( ) Saque para o dominio do ponto do fundo da quadsé&fique:

4) ( ) Saque com variacao de poténcia e rotalifstifique:

5) ( ) Devolucao de saque como golpe vencetigtifique:

6) ( ) Devolucéo de saque para aproximacgao a dedéfique:

7) ( ) Devolucao de saque para o dominio do ponto do fundo de giastifique:
8) ( ) Devolucao de saque com variacGes de poténcia e ralasfitique:

9) ( ) Troca de bolas para um golpe vencedastifique:

10) ( ) Troca de bolas para aproximacéo a rédstifique:

11) ( ) Troca de bolas para o dominio do ponto do fundo da quadtdique:
12)( ) Troca de bolas com variacdes de poténcia e rotagstifique:

a) Ha diferencas no treinamento da técnica funcional em relagéatégorias (até 12 anos e
até 14 anos)?

b) H& diferenca no treinamento da técnica funcional conforme o ranking dosst2nista
¢) Ha diferenca no treinamento da técnica funcional de acordo com o0 sexo dos jogéas?ten
d) H& uma periodizagéo da técnica funcional durante o ano?

e) H&a diferenca no treinamento da técnica funcional em relacacaleadario anual de
competicbes?

f) Existe alguma dificuldade para desenvolver o treinamento decdaéitmcional durante o
calendario anual de competi¢cdes?

g) Ha algum comentério, sugestdo, critica e/ou contribuicdo ao estugolgue importante
registrar neste momento?
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A presente dissertacdo de mestrado, intitulado: A TECNICNEQNAL DO
TENISTA: Um estudo sobre os conteudos do treino de tenistas infanto-juvenis de 11 a
14 anos tem por objetivo descrever como é realizado o treinamento da técnica
funcional de tenistas infanto-juvenis filiados a Federacdo Gaucha de Ténis.

Vocé esta sendo convidado (a), como voluntario (a), a participtr essido
por poder contribuir com 0 mesmo a partir de seus conhecimentos &rsipst Se
vocé concordar em participar deste estudo, tera que responder a uewstant
gravada, com um roteiro pré-elaborado pelo pesquisador, com o tempo ¢hiodiga
aproximadamente 50 minutos. Sua participacdo € muito importantgyEa@ossamos
construir informacdes necessarias para nossos estudos, a pavigddade quem
vivencia e protagoniza o cotidiano do treinamento da técnica funcionalédis T
infanto-juvenil. Dessa forma, as informacdes e os resultados oriundss dstudo
poderdo contribuir para o treinamento técnico do Ténis infanto-juvenilliasuaba
treinadores e tenistas nesse sentido.

Cabe salientar que durante sua participagdo no estudo ndo hacesA ris
adicionais aos ja existentes em seu dia a dia. Tampouco havesades exposicéo a
partir da sua entrevista, tendo em vista que as informac¢des Aadiseradas sem sua
permissao por escrito, exceto se exigido por lei. A identidade diospEaTtes ndo sera
revelada, a menos que seja esse o0 desejo do entrevistado, e aaciidsroue forem
prestadas poderdo ser utilizadas somente para fins cientifiesse Maminho, registra-
se que a entrevista armazenada em gravador digital de audiantsmgeimente
transcrita constituindo-se, ao final do processo, em documento esarigs de sua
utilizacdo, tal documento serd devolvido ao entrevistado para a cwideréas
informacdes contidas nele. Assim, somente depois disso, serd canaelilidracao
definitiva de uso. Neste momento, um novo termo de consentimento, que anuncie ta
liberacdo, sera assinado.

Vocé é livre para retirar-se da pesquisa a qualguer momentatiéipagdo é
voluntéria e a recusa em participar do estudo néo acarretagéaquer penalidade,
perdas ou danos. Todos os procedimentos da entrevista serdo fornecid@srgrateit
N&o sera disponivel nenhuma compensacéo financeira adicional.

Qualquer duvida podera ser esclarecida pelo pesquisador através do seu
telefone/e-mail: (51) 8418-1080 / robertoklering@gmail.com, ou de seu doenta
telefone/e-mail: (51) 9999-4957 / cbalbinotti@terra.com.br. Através dotoocden 0
Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS pelo telefone (51) 3308-362%odeé
recorrer se, em algum momento da pesquisa, VOCé se sentir prejutigada
negligenciado (a) em seus direitos.
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APENDICE C - DECLARACAO DO PARTICIPANTE

Eu, ,

portador (a) do CPF numero fui esclarecido (a) dos

objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada, temglo para ler as
informagdes contidas no Termo de Consentimento Livre e Esclarenigs de
participar do estudo. Recebi informagdo a respeito dos procedimentpssgeisa
realizados, esclareci minhas davidas e concordei voluntariamengargicipar deste
estudo. Além disso, sei que terei liberdade de retirar meu consattide participar da
pesquisa frente a estas informacdes. O pesquisador certifictcarhém de que todos
os dados desta pesquisa serdo confidenciais, exceto se liberadosnpocomi
permissao por escrito. Fui informado (a) que caso existirem damosha imagem,
causados diretamente pela pesquisa, terei direito a indenizacBmmmestabelece a

lei.

Sei que sou eximido (a) de qualquer gasto referente a pesquisapCzsentar
novas perguntas sobre esse, o mestrando Roberto Tierling Klering spdsquéstara a
disposicdo no telefone (51) 8418-1080, bem como seu orientador e pesquisador
responsavel, Prof. Carlos Adelar Abaide Balbinotti, pelo telefone $99p-4957,
atendendo a qualquer solicitagdo sobre meus direitos como participsteeesieido.
Também poderei obter esclarecimentos através de contato comit® @entctica em
Pesquisa da UFRGS pelo telefone (51) 3308-3629 sob o niumero de protocolo 2007721.

Declaro que recebi cépia do presente Termo de Consentimento.

/ / /

Local e Data Assinatura do (a) entrevistado (a)

Roberto Tierling Klering

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE D - DECLARACAO DO PARTICIPANTE (Documento Transcri to)

Eu, ,

portador (a) do CPF numero fui esclarecido (a) dos

objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada, temglo para ler as
informagdes contidas no Termo de Consentimento Livre e Esclarenigs de
participar do estudo. Fui também informado a respeito dos procedimerpesgigesa
realizados, tendo esclarecido minhas duvidas e concordado voluntariamente em
participar desse estudo. Além disso, sei que terei liberdade de retiraonsentimento
de participar da pesquisa frente a essas informacdes. O pesquisddmou-me
também de que todos os dados dessa pesquisa serdo confidenciaisidast de que
sou eximido (a) de qualquer gasto referente a pesquisa e que, cisenexdanos a
minha imagem, causados diretamente pela pesquisa, terei direndelizacao,

conforme estabelece a lei.

Com o conhecimento disso e do conteudo textual oriundo da entrevista oral
prestada por mim — ja conferida suas informa¢des —, autorizo, parastiritamente

cientificos, o uso das informacgdes prestadas por mim no presente documento.

Por fim, declaro-me ciente de que caso eu apresente novas pergnéas s
pesquisa 0 mestrando e pesquisador Roberto Tierling Klering @stdisfposicdo no
telefone (51) 8418-1080, bem como seu orientador e pesquisador responsavel, Prof
Carlos Adelar Abaide Balbinotti, pelo telefone (51) 9999-4957, atendendo a qualque
solicitacdo sobre meus direitos como participante desse estudoémapoderei obter
esclarecimentos através de contato com o Comité de Eticasgmiszeda UFRGS pelo
telefone (51) 3308-3629 sob 0 numero de protocolo 2007721.

Declaro que recebi cépia do presente Termo de Consentimento.

/ / /
Local e Data Assinatura do (a) entrevistado (a)

Roberto Tierling Klering
Assinatura do Pesquisador



