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Porto Alegre, 06 de Junho de 2012. Entrevista com Miriam Celina Neutzling Caldasso a
cargo do pesquisador José da Cunha Patricio para o Projeto Garimpando Memdrias do

Centro de Memoria do Esporte.
J.P. - Por favor, diga seu nome completo, data de nascimento e profissao.

M.C. - Miriam Celina Neutzling Caldasso, nascida em 31 de agosto de 1965. Eu sou

educadora fisica e atualmente proprietaria da Academia de Corrida Miriam Caldasso
J.P. - Como se deu a tua iniciacéo esportiva?

M.C. - A minha iniciacdo no atletismo foi apds ter experimentado a corrida e percebido
que é uma das mais completas atividades esportivas. Tinha a caracteristica de ser muito
resistente e fui procurar pessoas que me ajudassem a chegar ao meu objetivo. Queria me
desenvolver, ser a melhor corredora, entdo procurei o melhor treinador da época, 0
Alexandre Davis, de origem hingara e que treinava os atletas na Redencdo’. Essa
iniciacdo, foi por volta de 1983 ou 1984, nédo sei exatamente.

J.P. - O atletismo foi 0 seu primeiro esporte?

M.C. - Passei por varios esportes. Fui goleira de handebol, quando morava em Camaqu&®.
Mais tarde, goleira de futebol de saldo na selecdo de Camaqua. Depois, morando em Porto
Alegre, fui goleira do Inter®, a primeira goleira do Sport Clube Internacional. L4 obtive os
titulos de tri-camped estadual e vice-camped brasileira, perdendo a somente para o Radar,
do Rio de Janeiro. O futebol me lesionava muito e por esse motivo, resolvi migrar para o

atletismo, sob o treinamento do Alexandre Davis.

! Alexandre Davis, treinador de atletismo de origem hingara, que ministrava treinos a diversos
atletas, nos anos 1980, na pista do Parque Ramiro Souto situado no Parque Farroupilha comumente
denominado de Parque da Redencdo. Desde 2000, a pista é denominada de Pista de Atletismo
Alexandre Davis.

2 Cidade do interior do Rio Grande do Sul

3 Sport Clube Internacional, fundado em 4 de abril de 1909.
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J.P. - E como foi a tua primeira competicdo de atletismo?

M.C. - Na verdade, no futebol eu me machucava muito, entéo, resolvi abandonar o futebol
e entrar nas corridas que além de me encantar, ndo me lesionava e treinando corretamente,
me rendia muita salde e bem estar. A primeira competicdo em que participei foi uma
corrida de 10 quilébmetros chamada Estado de Israel. Uma prova bem tradicional aqui de

Porto Alegre, que hoje infelizmente, ndo acontece mais.

J.P. - Isso aqui em Porto Alegre?

M.C. - Aqui em Porto Alegre.

J.P. - Quais sdo as maiores dificuldades e como se da a preparacdo fisica e psicoldgica para

as competicdes?

M.C. — Felizmente, por ter um bom treinador, Alexandre Davis, que ja estava aposentado
do IPA*, pois era professor do IPA. Ele exigia muita técnica e poténcia nos treinamentos.
Fiz com ele um excelente trabalho de base, com agachamentos com barras e anilhas que
somavam 30 quilos, com técnicas de corrida, com muito trabalho de velocidade,
intervalados. Esses treinos eram bastante dificeis de executar, porém me trouxe muita
resisténcia psicoldgica ao esfor¢o, 0 que me ajuda até hoje, nos treinamentos de corridas

longas.

J.P. - Quais eram, entdo, as suas distancias preferidas?

M.C. - Bom, a prova que mais me fascinou a vida inteira eram as provas mais dificeis.
Desde que me formei em Educacdo Fisica, aprendi que a prova de meio fundo é a mais
dificil, pois utiliza as duas fontes energéticas, aerobica e anaerdbia de uma forma macica,
entdo, por ser mais dificil, minha pretensdo era obter o recorde estadual nos 3.000 metros
rasos. Queria correr velozmente e aguentar o maior tempo possivel nessa velocidade.
Nessa prova corremos ofegantes o tempo inteiro e por esse motivo fazia treinamento

especifico para provas de 3.000 metros rasos. Esta era a minha prova favorital

* Instituto Porto Alegre, atualmente Centro Universitario Metodista IPA
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J.P. - E depois, além das corridas de 3.000 metros que eram feitas em pistas, eu te vi

correndo muitas vezes pela rua. Como se deu esta transi¢do da pista para a corrida de rua?

M.C. — Mesmo treinando para conseguir fazer um bom resultado nos 3.000 metros rasos,
temos que correr longas distancias. O fundo me ajudava a manter o peso, pois gostava de
comer bem. Correr na rua em longas distancias me fazia sentir muito bem. Na verdade,
gostava de correr todas as distancias de provas, em rasticas, meias-maratonas e maratonas.
Né&o posso dizer qual das distancias eu fui corredora especifica porque, por exemplo, nos
3.000 metros rasos eu obtive o recorde gadcho. Fiz dez minutos, zero trés segundos’
(10min03s) em pista atlética oficial, porém piso de carvdo, que é muito mais pesado e
dificil de fazer um bom tempo. Se fosse correr em pista atlética sintética, com certeza meu
tempo nos 3.000 metros rasos seria abaixo de dez minutos, pelo mesmo esforgo.
Destaquei-me em varias provas de pista e de rua: Nos 5.000 e 10.000 metros rasos fui
camped estadual em varios anos; na Meia Maratona eu tinha o melhor tempo na época
(1h17min08s); na Maratona de Porto Alegre, corri os 42,196 quildometros em 2 horas e 47
minutos. O que me motivou a pensar em fugir da especificidade de distancias, foi quando
eu li um texto de Emil Zatopek, chamado “A locomotiva humana”. Este corredor tirou
todas as hipdteses que diziam sobre o principio da especificidade, que se um atleta fosse
bom meio-fundista, ndo seria bom maratonista. Zatopek ganhou numa mesma Olimpiada
trés provas: 1.500 metros rasos, 10.000 metros rasos e na Maratona. Entdo, eu comecei a
pensar, baseado nele, que se ele podia correr trés provas de distancias e empenhos tao
diferentes, que também poderia corré-las. Por exemplo, Fui camped estadual de milha
(1.609 metros); obtive as melhores marcas da época nos 5000 e 10.000 metros rasos.
Melhor tempo na meia-maratona (1h17min08s); fui camped estadual de Cross por sete
anos... Fui a terceira classificada na geral, na Copa Brasil de Cross-Country, 8Km; fui nona
no Sul-Americano de Cross-country em 1999 e representei o Brasil no Mundial em
Marrakesh, Marrocos, onde fui a nimero 792 classificada. Entdo, ndo sei qual é a minha

especificidade.

> Dez zero trés (10min03s): refere-se ao tempo que a atleta completava a corrida de 3.000 metros
rasos.
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J.P. - Mas destas provas todas que tu citaste qual delas deu maior emocao?

M.C. - Maior emocéo foi quando eu fiz meus primeiros 42,195 metros na Maratona de
Porto Alegre, sendo que eu nem estava com treinamento especifico para a prova e rodava
apenas sessenta quildmetros semanais, muito pouco para obter desempenho na prova,
larguei bem leve e quando menos eu esperei estava passando as favoritas e depois dos
trinta quildmetros eu estava andando muito, muito, muito e fui segundo lugar. Nao fui
primeira por susto porque até o Paulo Silva® apareceu no meu lado: “Miriam nao forca
porque ja esta bom demais, ninguém esperava que tu fosses correr tudo isso. Além do mais
podes ter caimbras buscando mais velocidade no final da prova.” E pena até, se fosse hoje
eu arriscaria mais, pois se eu tivesse tentado possivelmente, em 1991, eu poderia ser a

primeira e ndo segunda.

J.P. - Esta foi sua Unica ou a primeira Maratona?

M.C. - Primeira Maratona. Eu entrei com treino de 10.000 mil metros e depois, no outro
ano, eu fiz um treinamento especifico para a prova. Mas aqui no Rio Grande do Sul era
assim, ha algum tempo atras, ndo havia muitas mulheres correndo e era mais facil se
classificar na geral feminino. Também ndo havia boa premiagdo. Os prémios geralmente
eram troféus e medalhas. Apo6s 0 ano 1992, a maratona de Porto Alegre comecgou a ter
mais patrocinio e premiacdo em dinheiro e passagens para Nova York ou carros, o que fez
com que atraisse mais participantes do Brasil, Argentina, Uruguai, Chile, etc. O nivel
técnico dos participantes melhorou muito. Por exemplo, nesta que eu fui segundo lugar eu
fiz trés horas e quatorze minutos, em 1991; no segundo ano que eu fiz a minha segunda
Maratona, 1992, participei bem treinada, pois iriam dar um carro e passagem para Nova
lorque aos primeiros classificados no masculino e feminino. Nesta edi¢do, fiz duas horas e
guarenta e sete minutos (2h47min), que é correr no ritmo de trés minutos e cinquenta e sete
segundos por quilémetro (3min57s/Km). E mesmo correndo bem, obtive a sétima
classificacdo no geral feminino. Com esse resultado obtive o oitavo lugar no ranking
brasileiro de melhores maratonistas. Desta vez as 10 primeiras classificadas, marcaram o

tempo abaixo de duas horas e cinquenta minutos.

® Corredor do Rio Grande do Sul, atual presidente do Clube de Corredores — Corpa.
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J.P. - Tu lembras que 0 ano era isso?

M.C. - 1991 e 1992.

J.P. - Me diz uma coisa, tu ja treinaste em clubes, treinaste sozinha e com o professor

Alexandre.

M.C. - O professor Alexandre tinha o incentivo do Internacional, o incentivo do Inter.

J.P. - Existia diferenca dentro do grupo entre homens e mulheres, uns recebiam mais apoio

do que outros?

M.C. - Olha, na primeira equipe treinada pelo Alexandre, eu ndo notava isso. Ele fazia o
mesmo treinamento, quer dizer, 0 mesmo treinamento ndo. Ele treinava a individualidade
de cada um explorando 0 maximo em que cada um era melhor e ele sempre juntava o
grupo e pedia, por exemplo, para o Ivan’, que era um guri da equipe, para ajudar uma de
nos a puxar o treinamento e sempre fazia este entrosamento entre a equipe. Depois mais
tarde eu mudei de equipe, fui para a SOGIPA®. Eu também sou muito agradecida &
SOGIPA pelos meus melhores resultados; tive uma boa infra-estrutura. Na época, eu ja
buscava patrocinio para conseguir me manter. Precisei ganhar muitas vezes até comecar a
ser reconhecida como sendo uma boa corredora. Fui treinando certo e colhi muitas vitorias

e tempos expressivos, onde ninguém podia me impedir de ficar no mais alto do pddio.

J.P. - E a familia? Qual a importancia da familia nessa tua carreira esportiva?

M.C. - E muito dificil alguém vencer se a pessoa que esta vivendo junto com a gente no
apoia. Por que a gente faz? Porque tu tens que comer certo, tens que treinar certo,
descansar certo e deve ter o apoio de alguém que confie em ti e que te ajude. Na época eu
era casada com um corredor que me ajudou a chegar ao meu objetivo. Sempre que tu

treinas com quem é melhor que tu, tua tendéncia é melhorar. Em 1991, ap6s me formar em

" Colega de treino.
® Sociedade Ginastica de Porto Alegre.
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educacdo fisica-licenciatura plena na UNISINOS, larguei meu emprego de bancaria de oito
anos para me transformar em corredora profissional, pois teria que ter uma profissao, apos
0S meus quarenta anos, era o que eu calculava, parar de correr profissionalmente. Fui
muito contestada por fazer coisas diferentes do que o habitual das pessoas. Mas, ainda bem
que persisti em busca dos meus sonhos. Jamais seria a pessoa que sou hoje, se deixasse de
viver tudo que vivi como corredora de alto rendimento. Aprendi muito atraves do meu
corpo e das varias escolas de treinamento que passei. Viver tudo isso, me deu uma
bagagem de conhecimento muito grande, pois foi a soma dessas experiéncias que resultou
nos meus bons resultados nas corridas. Aqui no Brasil, eu posso falar, pois ja corri em
outros lugares, no Brasil, na Argentina, no Uruguai, e outros lugares proximos daqui, nés
ainda somos muito provincianos em relacdo a cultura esportiva, Por exemplo, na Maratona
de Porto Alegre deste ano, 2012, quase ndao havia publico nas ruas aplaudindo nossos
maratonistas. Aquele povo todo, seis mil pessoas correndo em Revezamento, Rustica e
Maratona, e ninguém aplaudindo. Enquanto tinha uma selecdo do Uruguai com meia duzia
de pessoas, que aplaudia e incentivava nossos corredores hd um quildmetro antes da
chegada da prova: “Vamos, fuerza, nina”. E falando as coisas mais legais e pedindo
autografos de quem ganhou. Quando corria, uma vez, tive um tio que veio me procurar
perguntando se eu tinha muasculo no cérebro. Acredita? Porque as pessoas pensavam: “Tu
quer correr porque ndo quer trabalhar, ndo quer estudar.” Sendo que eu s6 me tornei uma
corredora depois que eu me formei em Educacdo Fisica porque eu sabia que a minha
profissdo iria ser até os 40 anos, pois sabia que a partir dai as prioridades da vida iriam
mudar, iria querer ter filhos, etc. Uma vez, em um dia de chuva, eu corria fazendo a volta
no Hipoédromo do Cristal. Neste dia, estava muito frio e era s6 eu na rua, quando ouvi um
cara numa parada de dnibus me gritando assim: “Se te pde para trabalhar tu ndo quer né!”
E uma mentalidade errada, porque, tudo o que adquiri na minha vida foi com a educag&o
que eu tive através da corrida, do esporte e dos meus pais: a disciplina, a persisténcia, a
forca de vontade, o objetivo de conseguir e de ndo desistir no meio de das dificuldades...
Na metade do treino eu tinha vontade de parar e ndo parava... e assim aprendi a iniciar,
percorrer e concluir tudo na minha vida como as Rdsticas que eu conclui, as Maratonas,
por isso que eu, como educadora fisica - ja tenho minhas filhas e minha neta - quero
comprovar que qualquer pessoa que realiza um treinamento fisico, ela vai amadurecer
tanto na parte psicoldgica, fisica e intelectual. De ter forca, resisténcia psicoldgica. Néo

tem coisa melhor para tirar a crianca das drogas, tirar de mas companhias, porque todos
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nos temos uma energia muito grande e se tu ndo direcionares tua energia para o esporte, tu
vai gastar ela de outra forma. Nem sempre da forma certa. Para ndo ficar doente, temos
que botar para fora todos nossos problemas, através do suor, liberando as toxinas e 0s

problemas da vida também.

J.P. - Eu gostaria que tu falasses um pouquinho mais de como era a participacdo das

mulheres nas corridas.

M.C. — Olha, sobre a participacdo das mulheres nas Corridas de Rua... foi uma evolucao.
Primeiro, que antigamente ndo havia premiagdes nas provas, raramente algum patrocinio.
O proprio fardamento feminino era igual ao masculino — os antigos “Canalongas” — a cava
era muito grande, corte masculino, aparecia o sutid. N&o tinha nada especifico para a
mulher; hoje a gente pode escolher um modelo mais bonito que o outro. Eu fui uma das
pioneiras, ao olhar provas na televisdo, mundiais que passava na Bandeirantes® na época e
olhar aquelas roupas europeias, tipo sunquine, que as mulheres corriam... Entéo, pedi para
meu patrocinador confeccionar um modelo feminino para eu correr. Meu patrocinador era
a Deandé™. Olha, eu apareci na primeira corrida e me lembro direitinho, com aquela roupa
e todo mundo olhava e cochichava... Achei muito interessante que o Rudimar Cesar
Campos Simao™! esposo da Rosane Hack™ no final da... “Escuta, onde é que eu compro
um destes para eu dar para a Rosane.” E daqui a pouco até as vovoés das corridas; muitas
atletas, como uma epidemia, usavam aquele tipo de roupa, bem feminina... Ficou muito
mais bonito ver aquele desfile de mulheres, foi uma evolucdo na confeccdo esportiva
feminina... Em termos de premiacdo também eu posso te falar: sempre quando eu subia no
podio, por 12 anos (1990 a 2002), fui a melhor corredora do estado de provas até Meias
Maratonas... Quando participava numa prova do interior ou aqui em Porto Alegre e me
davam a oportunidade de falar ao microfone eu agradecia aos organizadores, dizia para
eles que era muito importante a oportunidade, que ndo se fossem eles nds ndo
existiriamos... Por que quem sabia o quanto dava trabalho organizar uma prova nesta época

ndo tinha chip, mas eles faziam o controle muito bem feito, manualmente e nem cobravam

’ Rede Bandeirantes de Televisio.

YDeande: Somave IndUstria e Comércio de Confecgdes Ltda., empresa de Porto Alegre,
patrocinadora da atleta.

" Rudimar Cesar Campos Simo, atleta fundista da Sogipa, contemporaneo de Miriam Caldasso.

12 Rosane Hack: esposa de Rudimar Cesar Campos Sim&o, também corredora fundista da Sogipa.
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valores altos como hoje: A inscricdo era um quilo de alimento ndo perecivel no dia da
prova e a inscricdo era realizada uma hora antes. Naquelas provas, s6 havia a “nata” do
atletismo que competia... Era amor puro pelas corridas. Os envolvidos faziam por amor ao
esporte, ndo era com o fim lucrativo de hoje, que vejo principalmente nas provas do
Circuito Adidas, pois cobram, aproximadamente, 80 reais para inscricdo individual em
uma prova. Hoje sendo treinadora, na minha equipe, os melhores corredores ndo podem
mais participar das provas, porque eles ndo tém condi¢des financeiras de custear essas
inscri¢Oes, entdo assim: ajeitou por um lado, muitos participantes de academias e estragou
por outro, poucos corredores de alto rendimento nas provas. Quanto ao indice técnico de
resultados nas provas, o nivel técnico caiu muito. Os tempos estdo muito ruins. Lembro na
década de 1990 a 2000, de correr os dez quilébmetros em 35 ou 36 minutos e se reduzisse o
ritmo da prova, perderia uma a duas posi¢@es. Hoje, 2012, had mulheres subindo no pédio
na geral feminina com 42 minutos ou mais... Antes o nivel técnico era tdo forte que
atraiamos a midia da televisdo, radios, ao nosso favor, pois assistir uma rustica, pois era
um verdadeiro espetaculo. Felizmente, para comprovar tudo isso, na época gravava em fita
de video as inUmeras provas que venci e reportagens. Hoje, tenho todo esse acervo
documentado e gravado em DVD e CD. Tenho a sumula do meu melhor tempo nos dez
quildmetros, correndo para baixo de 34min56s e os homens para abaixo de 29 minutos,
podendo ser até 27 minutos. Lembro, por exemplo, em que a Marizete Fronchetti®® que
tinha 35 minutos nos 10 mil metros e brigava pela primeira classificacdo. Na época, as
cinco primeiras classificadas na prova corriam abaixo dos 37 minutos nos 10 quilémetros.
Infelizmente, o nivel técnico das corridas se enfraqueceu. Hoje encontrar um treinador com
bastante conhecimento € raro. Temos poucos que sabem fazer uma periodizagdo no
treinamento. Hoje tem muitos treinadores, mas poucos qualificados... Felizmente, minha
principal escola, além da graduacdo em educacéo fisica e especializacdo em Treinamento
Personalizado, minha maior escola foi a minha experiéncia vivida por muitos anos nas
corridas e ter conseguido me transformar numa atleta de alto rendimento. Eu sou o
resultado que deu certo. Sou agradecida aos meus mestres “treinadores”, com 0S quais
aprendi muito: Alexandre Davis, Hélio Carravetta, Leonardo Ribas, Marco de Lazari,
Paulo Silva, Ricardo d’Angelo. Estes me ensinaram a verdadeira receita de ser camped. Na
década de noventa, a nossa geracdo de corredoras abriu portas para a igualdade nas
premiacles. Sempre que havia oportunidade, fazia um apelo publico e de conscientizacdo

3 Nome sujeito a confirmacao
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para valorizagdo das mulheres na corrida. Alguns organizadores diziam. “Ah mais tém
poucas mulheres!” Respondiam, “justamente, se tém poucas mulheres € porque é muito
mais dificil para uma mulher correr, pela condi¢do social, aceitacdo social ... é dificil
porque a mulher é mée, € dona de casa, trabalha fora e € uma barreira por que nos viemos
de uma mentalidade machista... Hoje, gracas a Deus... a mulher esta se cuidando, é mais
respeitada e ocupa um lugar de destaque em quase todos setores. Felizmente, desde que
inaugurei em agosto de 2009 a Academia de Corrida Miriam Caldasso, as mulheres

ocupam 68 % dos praticantes da academia.

J.P. - Quais as atletas que te serviram de exemplo? Quem foi tua inspiracéo?

M.C. — Olha, eu tenho uma pessoa muito especial, eu acho que é um exemplo de
superacdo e que nos dava um banho de resultados nas corridas. Esta pessoa foi a Antbnia
Osvaldina'. A Antonia, eu sei a histéria dela: ela treinava 14 na Redencdo com o
Alexandre Davis, quando eu entrei la ela ja era atleta do Alexandre. Foi assim, um dia, ela
estava passeando com o Alexandre e com o Vanio™ que s&o os dois filhos dela... Estava
separada do marido que morava em Sao Paulo. Ela veio para Porto Alegre e trabalhava
servindo cafezinho na Renner, mas ndo as Lojas Renner, era alguma coisa com corretora
ou investimento Renner, ndo sei bem. Tinha 40 anos, e foi levar os dois meninos para
jogarem futebol na Redencédo. A aparéncia dela era assim: baixinha, meio indiazinha... e ai
ela comecou a correr com as criancas e 0 Alexandre Davis olhou com aquele olhar técnico
e viu ali uma possibilidade de fazer uma camped; olhou e perguntou se ela queria treinar
corridas. E ai comecou a dar treinamento o que a transformou na melhor corredora do
estado, inclusive, teve uma época que ela ganhava tanta prova que ultrapassava as
melhores corredoras, tipo a Geni Mascarello'® que estava no auge. Eu também tenho o
maior respeito pela Geni, depois eu vou falar. A Geni é outra mulher que admiro muito,
aquela mulher é um cavalo para o treino; o maior mérito da Geni, no meu ponto de vista
era a disciplina, perseveranca, determinacdo e a capacidade de suportar treinos
desgastantes. Ela treinava muito... Digo assim, no bom sentido, era uma cavala para o

treino. Ela mereceu todos os titulos que teve, sete vezes camped da Maratona de Porto

4 Anténia Osvaldina O. Silva, vencedora 82 Maratona de Porto Alegre em 1991.

15 Filhos de Antonia Osvaldina O. Silva.

% Corredora de Porto Alegre, vencedora de sete maratonas de Porto Alegre, icone do atletismo
gaucho.
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Alegre e para mim também foi um exemplo. Teve uma época que nés tivemos rivalidades,

pois ambas éramos muito competitivas, mas hoje nés somos amigas e a considero muito.
J.P. - O esporte te deu suporte para tua carreira profissional?

M.C. — Bom, 0 esporte me ensinou muitas coisas... Por exemplo, que nada é impossivel.
Quando eu tinha, aproximadamente, dez anos de idade e morava la& em Camaqua, no
ultimo dia do ano, proximo a meia-noite, ficava hipnotizada, em frente hd uma pequena
televiséo (preto e branco), assistindo a Corrida de Sao Silvestre!’, dizia: “Um dia eu quero
estar ali.” Em alguns anos depois, ainda em Camaqud, quando tinha uns 13 anos, esperei
fardada para a corrida, e sai correndo na largada da prova. Corri por volta das ruas
proximas a minha casa. No proximo final de ano, consegui alguns amiguinhos para
fazerem comigo um novo itinerario na hora da largada da Séo Silvestre. Entdo fizemos a
volta entre uma entrada e outra de Camaqua e na epoca, por ignorancia, eu achava que eu
estava percorrendo a mesma distancia de 12 quildmetros e 600 metros da prova de Sédo
Paulo, mas na verdade dava apenas 6 quildmetros. Antigamente a S&o Silvestre era
realizada a noite bem na virada do ano, entdo, eu achava que porgue eu chegava mais ou
menos na mesma hora que eles chegavam, pensava que corria na mesma velocidade que os
ganhadores da prova. Na verdade, ndo tinha muito discernimento sobre a relagédo de
tempo/distancia. Tenho muito a agradecer as minhas vivéncias nas corridas, pois me
ensinaram e ensinam muitos valores positivos, 0s quais me ajudam em muitos sentidos no
meu cotidiano. Todo este aprendizado, me vez acreditar que temos que tracar objetivos e
trabalhar (treinar) para conseguir realiza-los. Temos que ter paciéncia, perseverar e ficar
feliz por cada esforgo alcancado. N&o podemos desistir com as dificuldades e entender que
tudo faz parte do processo de crescimento para atingirmos nossas metas. Temos que
acreditar no nosso potencial, investir, achar as pessoas certas para nos ajudar nesse
processo... Algumas vezes, estava um pouco gordinha, e vi que mesmo ndo tendo o melhor
bidtipo para ser uma camped, foi hé préatica do treinamento especifico que me conduziu até
o0 alto rendimento nas corridas. Hoje, relembrando aquela “iniciante”, cheia de sonhos,
diferentes dos comuns, pois correr na época era coisa de gente “louca”, que largou o

emprego de 8 anos de bancaria, para ter mais tempo para treinar/descansar, mais...que um

17 Corrida Internacional de Sdo Silvestre, realizada anualmente no dia 31 de dezembro na cidade de
Sao Paulo.
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dia queria poder representar o Brasil em um mundial?!. E como eu treinei para isso... que
quando achava que seria naquele dia, ainda ndo era...e que fui persistindo, otimista..., que
qguando eu relaxei, me convocaram para ir representar o Brasil... Bom, gente, quando eu
ganhei 0 meu fardamento do Brasil, meu Deus parecia que eu era “gigante”, uma grande
bola de luz e energia. Para conquistar meus resultados, eu tive muita gente boa no meu
caminho, um deles o trabalho do psiquiatra esportivo Luiz Fernando Varela'®, a quem eu
tenho o maior agradecimento. Ele desenvolveu em mim, uma capacidade muito grande de
concentracdo; Ensinou h&d me isolar e concentrar para meus objetivos; Ha ndo esperar o
estimulo dos outros, e sim de dentro da minha capacidade interna e da minha grande
energia. Ensinou a suportar e ficar indiferente as criticas de quem ndo queria que fosse
atleta. Aprendi que quando chegamos no “topo” do podio, o mais dificil € nos mantermos
no auge. Aprendi que o sucesso da gente incomoda muita gente, que na verdade te admira
em excesso e por esse motivo, gostaria de estar no teu lugar... E como ndo tem a mesma
coragem de lutar por seus sonhos, espera a tua saida do topo. Aprendi a ndo desperdicar
minha energia contando 0s meus planos e objetivos para os outros. O mais importante é
acumular o potencial interno, para realiza-los. Aprendi a ser concentrada, proprioceptiva,
direcionada aos meus planos no siléncio e manter a boa convivéncia na sociedade, sem me
abalar pelas criticas negativas por ter objetivos diferentes. Mas, que € muito importante
buscar os especialistas para realizar nossos planos.

Depois de ter sido convocada para meu primeiro Mundial de Cross Country em
Marrocos, algo que parecia tdo longe... Deu um “branco” na minha mente..., “O que eu
faco agora?” E ai o doutor Luiz Fernando Varela me deu a dica: “Vamos tracar um novo
objetivo: Ensina para as pessoas que elas também podem conseguir alto rendimento nas
corridas, ensina o caminho que tu ja conheces”. Conversando com ele, decidimos que
deveria voltar a estudar, fazer uma especializagdo, pois fazia dez anos que havia me
formado em Educacéo Fisica. Entéo, procurei na UFRGS'® uma especializagdo de um ano,
em Treinamento personalizado. Precisava de uma carta de apresentagcdo para ingressar no
Curso de Especializagdo. Procurei meu segundo treinador, Elio Carravetta®® que estava
trabalhando no Estadio Beira Rio, no Clube do Internacional. Quando ingressei no curso
de Treinamento Personalizado, especializado em treinamento, eu adorei... Era tudo que eu

queria! Aliei o conhecimento ha pratica como atleta profissional na Sogipa, no Vasco da

18 |_uiz Fernando Brenes Varela.
19 Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
20 Eljo Salvador Praia Carravetta.
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Gama?! do Rio de Janeiro, isso em 1999. Assim, logo iniciei a colocar em prética a minha
nova profissdo de treinadora em atletismo, surgiu entdo, ha equipe de corrida Miriam
Caldasso e assim, meu novo plano e objetivo, ja estava em agdo... “realizar os sonhos das
pessoas através das corridas”.

A corrida sempre me ajudou na minha vida, na minha capacidade de recuperagéo e
nos momentos mais dificeis, me deu auto-estima para superar as dificuldades. Se eu fosse
dar hoje um presente para as pessoas que quero bem, eu daria a elas a condicéo de correr...
Vou tentar definir o que € a corrida: “E uma oragdo comigo mesma”, ¢ uma unido ao Deus
que habita nosso ser! E um universo tdo grande que aproxima tanta gente boa que,
dificilmente, tu vais encontrar um ladrdo, uma pessoa mau carater... Para ser campedo,
temos que fortalecer nossas virtudes e buscar a esséncia dos nossos valores de seres
humanos.

A corrida me proporciona um mundo maravilhoso, por exemplo, nesta academia de
corrida, eu criei uma familia Miriam Caldasso. E impressionante, que ficam somente
pessoas com o mesmo perfil. As pessoas que vem aqui para esta academia estdo aqui para
treinamento, para um ajudar o outro. Se vir um gordinho, um magrinho, um altinho, um
pretinho, um branquinho, um amarelinho, um japonés, todo mundo é bem vindo. O que nos
une é a vontade de progredir no esporte e levar uma vida saudavel. Porque todo mundo ja
sabe que todo mundo € igual e que estamos aqui nesta passagem para evoluirmos e ajudar
com nosso trabalho na felicidade das pessoas. O meu plano antes, como atleta, era chegar a
ser a melhor atleta; hoje eu tenho uma misséo de vida, ajudar as pessoas através da corrida
a melhorar a sua vida e passar para elas todas aquelas vivéncias e com meu conhecimento
ajuda-los para que elas sejam pessoas melhores, mais saudaveis e felizes. Meu sonho em
ter uma academia diferente, j& é realidade, tanto é que se chama Academia de Corrida.
Hoje 0 meu objetivo € tornar nossa academia em uma referéncia do melhor trabalho
realizado, dos melhores profissionais, do melhor nivel de alto condicionamento, mais

saudavel, feliz e unido pelo verdadeiro espirito de equipe.

J.P. - Para terminar eu gostaria que tu deixasses uma mensagem, falaste bastante, mas para
guem esta iniciando, 0 que vocé pode dizer para as meninas que queiram ter uma carreira

esportiva?

21 Club de Regatas Vasco da Gama.
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M.C. - A primeira coisa que eu digo: O importante é ser feliz! Buscar em seu intimo qual é
0 verdadeiro objetivo da tua vida? Planeja-lo para que seja realizado. Traga-lo no tempo,
estabelecendo metas e submetas. Depois procure as pessoas certas, especialistas e 0s meios
certos para te conduzirem ao objetivo. Tem que ter paciéncia, trabalhar em busca do que se
quer e persistir. Treinar corretamente. Ficar feliz por cada tantinho que conseguir. Saber
que, para ser um bom ganhador, deve primeiro saber ser um bom perdedor, pois no inicio
ndo se sai ganhando... Pergunta para mim se eu sempre ganhei? N&o! Eu ja fui ha ultima
colocada em uma prova... Temos que ter humildade para saber aceitar as coisas e
desenvolver a coragem para dar a volta por cima. Temos que ter paciéncia, pois o “corpo”
tem um tempo de adaptacdo. Saber respeitar isso, perceber do que é preciso. Ndo adianta
ser somente geneticamente favorecidos, s6 vamos chegarmos a ser campedes se
evoluirmos também nas virtudes. Tudo é interligado, temos que ter persisténcia... Iniciar,
percorrer e concluir. Nao focar nos obstaculos e sim no objetivo 1a na frente. Ndo podemos
desistir no meio do caminho. Quando “realmente” queremaos, conseguimos concretizar!
Temos que deixarmos de sermos vitimas de n6s mesmos. Eu sé comecei a ganhar quando
vi que era composta pelas mesmas partes de um campedo. Ele tem duas pernas, dois
bracos, pulmdes, coracdo, olhos, nariz, que nem eu. O que difere?” E querer... é treinar...
Todo mundo pode! S6 temos que encontrar a forma os meios certos para atingir nosso
objetivo. Nossos limites se ampliam conforme vamos vivendo... A quebra dos limites

fascinam... Para se tornar grande, 0s nossos sonhos devem ser grandiosos.

J.P. - Eu agradeco em meu nome e da professora Silvana®® do CEME. Muito Obrigado.

[FINAL DO DEPOIMENTO]

22 Sjlvana Vilodre Goellner, Coordenadora do Centro de Meméria do Esporte.
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