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I

inguém determina do principio ao fim o caminho que pretende seguir na vida; so

’

nos decidimos por trechos, na medida em que vamos avangando.’

(Montaigne)

“Fu quero desaprender para aprender de novo. Raspar as tintas com que me

1

pintaram. Desencaixotar emogoes, recuperar sentidos.’

(Rubem Alves)
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APRESENTACAO

Este trabalho consiste na dissertacdo de mestrado intitulada “Impulsividade,

Busca de Sensacfes e Comportamentos de Risco no Transito: um estudo
comparativo entre condutores infratores e ndo infratores”, apresentada ao Programa
de Pds-Graduacao em Ciéncias Médicas: Psiquiatria da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, em 21 de Junho de 2013. O trabalho é apresentado em quatro partes,
na ordem que segue:

1. Introducdo, Justificativa e Objetivos;

2. Artigo;

3. Conclusdes e Consideracdes Finais;

4

. Anexos (Documentos de apoio, incluindo o Projeto de Pesquisa).
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Resumo

Introducgdo: Estima-se que 0os comportamentos de risco no transito, como erros e
violagcbes, sejam responsaveis por aproximadamente 90% dos acidentes
automobilisticos. Dentre as principais variaveis preditoras de comportamento de
risco no transito estdo os tracos de personalidade do condutor. A associacdo positiva
entre impulsividade, busca de sensacfes e comportamentos de risco no transito ja é
bem documentada na literatura. No entanto, estudos que explorem essas associa¢des
entre condutores infratores versus ndo infratores sdo escassos, principalmente no
Brasil.

Objetivo: Explorar as associagfes entre impulsividade, busca de sensagdes e
comportamentos de risco no transito em uma amostra de condutores infratores versus
néo infratores da cidade de Porto Alegre.

Meétodo: A amostra foi composta por 158 condutores infratores que tiveram o direito
de dirigir suspenso nos ultimos 12 meses por acimulo de pontos (68,4%) ou tipo de
infracdo especifica (31,6%), selecionados no Departamento Estadual de Transito do
Rio Grande do Sul (79,7% homens) e 181 ndo infratores (76,2% homens) captados
em trés Centros de Formacdo de Condutores e em dois parques publicos locais. As
medidas utilizadas foram: a Escala de Impulsividade de Barrat (BIS-11), o
Inventario de Busca de SensacGes de Arnett (AISS) e um questionario padronizado
para coleta de informagdes demograficas e de comportamentos de risco no transito.
As variaveis foram analisadas através de regressdo logistica de acordo com um
modelo hierarquizado. O nivel de significancia adotado foi 5%.

Resultados: Maior impulsividade (OR = 4,8, IC 95%: 2,68-8,6), anos de estudo
(OR=0,91, IC 95%: 0,85-0,97); dirigir com maior frequéncia (OR = 4,01, IC 95%:
2,05-7,83), assumir infracbes de outro condutor (OR = 2,91, IC 95%: 1,63-5,19),
solicitar que outro condutor assumisse suas infracdes (OR = 6,74, IC 95%: 2,39-
19,25), envolvimento em acidentes de transito com vitima (OR = 2,73, IC 95%: 1,24-
6,01) e consumir bebida alcodlica nos ultimos 12 meses (beber ndo binge = OR 0,77,
IC 95%: 0,38-1,55; binge drinking = OR 1,97, IC 95%: 0,87-4,47) foram
significativa e independentemente associados a suspensao do direito de dirigir. Nao
foi constatada associagdo entre busca de sensacdes e ter o direito de dirigir suspenso.
Conclusao: Os achados sugerem que a impulsividade, alguns comportamentos
associados a risco — tais como envolvimento em acidentes graves, beber bebida
alcodlica nos altimos 12 meses, assumir infracfes de outro condutor, solicitar que
outro condutor assumisse suas infracdes - e a frequéncia com que o condutor dirige
foram preditores para o cometimento de mais infracdes; também se evidenciou que
possuir mais anos de estudo representou um fator de protecdo a direcdo segura.
Nesse sentido, nossos resultados demonstram a natureza complexa e
multideterminada do fenbmeno. Espera-se que este trabalho, pioneiro no Brasil,
contribua para a identificacdo de potenciais fatores de risco e associados ao
cometimento de infragcbes, bem como contribua na discussdo de medidas de
avaliacdo, reabilitacéo e fiscalizacdo para o transito.

Palavras-Chave: comportamento de risco no transito, impulsividade, busca de
sensacoes, infratores.
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Abstract

Introduction: It is estimated that risk behaviors in traffic, such as errors and
violations, are responsible for approximately 90% of all automobile accidents.
Among the leading predictors of risk behavior in traffic are driver personality traits.
The positive association between impulsivity, sensation seeking and risk behaviors in
traffic is already well documented in literature. However, studies that explore these
associations among offender drivers and non-offender drivers are scarce, especially
in Brazil.

Objective: To explore the association between impulsivity, sensation seeking and
risk behavior in traffic in a sample of offender drivers versus non-offender drivers in
the city of Porto Alegre.

Method: The sample comprised 158 offender drivers whose right to drive had been
suspended over the past 12 months due to an accumulation of points (68.4%) or a
specific violation (31.6%), selected at the Rio Grande do Sul State Traffic
Department (79.7% men) and 181 non-offender drivers (76.2% men) from three
Driving Schools and in two local parks. Measures used were: the Barrat
Impulsiveness Scale (BIS-11), the Arnett Inventory of Sensation Seeking (AISS) and
a standardized questionnaire for the collection of information of demographics and
risk behavior in traffic. The variables were analyzed through logistic regression
according to a hierarchical model. The adopted level of significance was 5%.
Results: More impulsiveness (OR = 4.8, IC 95%: 2.68-8.6), years in school
(OR=0.91, IC 95%: 0.85-0.97); frequent driving (OR = 4.01, IC 95%: 2.05-7.83),
take on other driver’s violations (OR = 2.91, IC 95%: 1.63-5.19), request that other
driver’s take on one’s violations (OR = 6.74, IC 95%: 2.39-19.25), involvement in
traffic accidents with a victim (OR = 2.73, IC 95%: 1.24-6.01) and drinking alcoholic
beverages during the last 12 months (non-binge drinking = OR 0.77, IC 95%: 0.38-
1.55; binge drinking = OR 1.97, IC 95%: 0.87-4.47) were significantly and
independently associated with the suspension of driving privileges. We verified no
association between sensation seeking and the suspension of driving privileges.
Conclusion: The findings suggest that impulsivity and behaviors associated with
risk — such as involvement in serious accidents, drinking alcoholic beverages within
the last 12 months, taking on violations of other drivers, requesting that other drivers
take on his/her violations - and the frequency of driving were indicative of
committing additional violations; it was also shown that more years of study
represented a factor favoring safe driving. In this sense, our results show the complex
and multidetermined nature of the phenomenon. It is hoped that this pioneering study
in Brazil contributes to the identification of potential risk factors and those associated
with committing violations, as well as contributing to the discussion of measures for
evaluation, rehabilitation and monitoring of traffic.

Key words: risk driving behavior, impulsivity, sensation seeking, offender drivers.
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1. INTRODUCAO

1.1 Transito: um Panorama atual

A morbi-mortalidade resultante dos acidentes de transito é mundialmente
compreendida como um grave problema de Saude Publica. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2009), aproximadamente 1,3 milhdo de
pessoas morrem em acidentes de transito anualmente e em torno de 20 a 50 milhGes
sobrevivem com traumatismos. Além disso, estima-se que, se nada for feito, os
nameros de mortes no transito chegardo a preocupante marca de 1,9 milhdes em
2020 e 2,4 milhdes em 2030. Atualmente, o custo global dos acidentes gira em torno
de US$ 518 bilhdes/ano (OMS, 2009).

Nos paises em desenvolvimento, a realidade é ainda mais preocupante. Embora
detentores de 48% da frota mundial de veiculos, 90% das mortes no transito ocorrem
em paises em desenvolvimento (OMS, 2009). Estima-se que, até 2020, a incidéncia
de mortes no transito nesses paises aumentara em até 80%, provavelmente em funcéo
do crescente indice de motorizacdo, sem equivalentes investimentos em medidas de
seguranca (OMS, 2009).

O Brasil ocupa a quinta posi¢do no ranking mundial dos paises com os maiores
indices de morbi-mortalidade decorrentes do transito, o que representa 21,5 dbitos
por 100.000 habitantes, atras de paises como China, india, Russia e Estados Unidos
(OMS, 2009). Além disso, os acidentes de transito compreendem uma das principais
causas de internacdo e Obito no pais, 0 que gera altos custos sociais, como 0s
cuidados em saude, perdas materiais e grande sofrimento para as vitimas e seus
familiares (Ministério da Saude, 2010).

Os fatores de risco que interagem para a ocorréncia de leses por acidentes de
transito sdo diversos. Dentre eles, destacam-se os que influenciam a exposi¢do ao
risco, como os fatores econdmicos e demogréaficos; os que influenciam diretamente
no envolvimento em acidentes, como velocidade inapropriada ou excessiva, 0 uso de
alcool ou outras drogas, ser homem, ser jovem, ser usuario vulneravel (como idosos,

criangas, pedestres, ciclistas e motociclistas), dirigir na escuriddo, fatores mecéanicos
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e outros problemas relativos a via de trafego; os que influenciam na gravidade do
acidente; e os que influenciam na gravidade das lesbes pos-acidente (OMS, 2009;
Petridou, Moustaki, 2000). Os acidentes de transito e os fatores de risco a eles
relacionados tém sido foco de preocupacéo social.

Estima-se que, dentre os elementos relacionados as causas dos acidentes, mais
de 90% estejam associados a fatores humanos, envolvendo comportamentos de risco
como erros e violagdes a lei de transito (Hoffman, 2005; Lewin, 1982; Mesken et al.,
2002). Os comportamentos de risco adotados pelos condutores mais comumente
associados a direcdo insegura compreendem: exceder o limite de velocidade
permitido na via (Aarts, van Schagen, 2006; McKenna, Horswill, 2006; Stanojevic et
al., 2013), conduzir veiculo sob efeito de alcool e/ou drogas (Das et al., 2012;
Flowers et al., 2008; Ramaekers et al., 2004) e utilizar o telefone celular enquanto
dirige (Centers for Disease Control and Prevention, 2013; McCartt et al., 2006;
McEvoy et al.,, 2006). Adicionalmente, ha os comportamentos diretamente
relacionados a maior gravidade do trauma, tais como: deixar de usar o cinto de
seguranca (Abbas et al., 2011; McCartt, Northrup, 2011) e deixar de usar capacete
(Liu et al., 2004; 2008; Rutledge, Stutts, 1993). De acordo com Ayuso et al. (2010), a
gravidade e o impacto do acidente s&o ainda maiores quando duas violacOes
acontecem em simultaneo, por exemplo, dirigir sob efeito de substancias aliado a alta
velocidade; comportamento comumente adotado pela populacdo mais jovem
(Jiménez Mejias et al., 2012).

Considerando a problematica do transito nos dias atuais, especialmente no que
concerne aos prejuizos individuais e sociais devido aos acidentes automobilisticos, e
tendo em vista que as projecBes indicam uma tendéncia a aumento no futuro,
medidas preventivas que possam garantir maior seguranca no transito sdo essenciais
em termos de saude publica. A medida que os estudos sobre o transito mostram que o
fator humano contribui com a ocorréncia da maioria dos acidentes e grande parte
desta contribuicdo advem do comportamento, estudos especificos sobre as
caracteristicas das pessoas que sistematicamente se envolvem no cometimento de
infracOes trardo subsidios para estabelecer politicas publicas especificas visando a

diminuicdo destas ocorréncias.
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1.2 Comportamentos de risco no transito: revisando teorias explicativas

Os esforgos para explicar o comportamento de risco no transito e a tendéncia
ao envolvimento em acidentes tém sido um tema historicamente controverso.
Evidenciam-se distintas perspectivas teoricas e metodologicas na area da ciéncia
psicolégica com a finalidade de compreender suas possiveis causas. A despeito da
confluéncia de distintos saberes examinando o mesmo fenémeno, é lugar comum
tratar-se de um comportamento multideterminado. Suas causas estdo associadas a
influéncia de um contexto complexo de varidveis individuais, comportamentais,
sociocognitivas, ambientais e sociais (Panichi, Wagner, 2006).

O primeiro modelo tedrico do qual se tem conhecimento chama-se Accident
Proneness (Greenwood, Woods, 1919, citado por McKenna, 1983) e data de meados
do século passado. Esta teoria originou-se a partir dos achados de estudos sobre 0s
acidentes de trabalho em funcionarios de fabrica e fundamenta-se na observacéo de
que apenas um pequeno numero de individuos sdo os responsaveis pela maioria dos
acidentes. Baseados nesta premissa, Farmer e Chamber (1939, citados por Ulleberg,
Rundmo, 2002) postularam que alguns condutores eram mais propensos a acidentar-
se devido a certas caracteristicas de personalidade. Na década de 40, em um estudo
realizado com motoristas de taxi, Tillman e Hobbs (1949) evidenciaram que aqueles
com maior incidéncia de acidentes tinham em seu histérico mais contatos prévios
com juizados juvenis, redes de assisténcia social, sadde publica, problemas familiares
(infidelidade, violéncia), faltas ao trabalho, entre outros. A partir desses achados,
Tillman e Hobbs, autores da antiga e conhecida afirmativa “as pessoas dirigem como
vivem” atribuiram a tendéncia a acidentar-se ao conjunto de caracteristicas gerais do
sujeito socialmente desajustado - ou seja, com perfil de comportamento desviante
(Tillman, Hobbs, 1949).

Em meados dos anos 50, o foco das investigagdes voltou-se para o exame do
trafego por meio de estudos em profundidade, os quais consistiam em detectar as
possiveis causas dos acidentes a partir da sua detalhada reconstru¢do. Por meio
desses estudos, foi possivel identificar que os fatores humanos estavam entre as

principais causas da maioria dos acidentes (Rozestraten, 2001).
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Ao final da década de 50 e durante toda a década de 60, importantes
contribuicdes foram introduzidas para a compreensdo do comportamento humano no
contexto do transito a partir do desenvolvimento dos modelos de processamento de
informacdes (Katz, Kahn, 1987; Stradling, Parker, 1996). Nesse sentido, os estudos
sobre o ato de dirigir veiculos voltaram-se para as capacidades cognitivas do
motorista, considerando o processo em etapas: atencdo, percepc¢do, decisao e agao;
limitacbes na capacidade para atender, perceber, tomar decisbes e responder,
poderiam resultar em erros involuntarios, bem como contribuir para o envolvimento
em acidentes (Ranney, 1994). No entanto, esses modelos acabaram por subestimar as
habilidades individuais para manejar as diferentes circunstancias do trafego e
enfatizaram os fatores externos como as principais causas dos comportamentos de
risco e dos acidentes. A partir dessa compreensdo, diversas medidas de seguranca
dos veiculos tais como os freios ABS (sistema antibloqueamento de freios) e
melhoria nas condi¢cBes ambientais viérias foram implementadas (Panichi, Wagner,
2006).

Somente no inicio da década de 70, com a Teoria da Homeostase do Risco
desenvolvida por Wilde (1972, citado por Assailly, 1997), os fatores individuais - ou
seja, as caracteristicas dos condutores - voltaram a ser foco dos estudos, uma vez que
a melhoria nas habilidades psicomotoras dos condutores ou das condicdes viarias ndo
reduziam os problemas do trafego. Nesse modelo, os condutores dirigem de maneira
mais arriscada para manter um nivel subjetivo de risco constante. De acordo com
Wilde (1994), cada individuo busca certo nivel 6timo de risco, denominando-o de
risco aceito ou risco pretendido, alguns aceitando e expondo-se a maiores niveis do
que outros. Assim sendo, existem condutores que tém um nivel alto de risco e,
portanto, uma probabilidade maior de acidente como meta a ser atingida, dirigindo
na busca de riscos e na busca de sensacdes.

Mais recentemente, um aspecto que vem sendo muito estudado no que diz
respeito ao conhecimento sobre as varidveis relacionadas ao comportamento
inadequado por parte dos condutores, refere-se ao erro humano e processos
psicologicos envolvidos (Groeger, 1990). Reason (1990) desenvolveu um extenso
estudo sobre o erro humano. Com base em seus achados eles apresentam uma

taxonomia dos erros humanos, subdividindo-os em duas categorias: 0s erros e as
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violagdes. Erro pode ser definido como “falha de agdes planejadas para alcangar
determinados resultados desejados sem a intervencdo de um acaso ou fator imprevi-
sivel” e viola¢do como “uma infragdo deliberada de algum codigo de comportamento
regulamentado ou socialmente aceito” (Reason et al., 1990). Em outras palavras,
erros compreenderiam atos involuntarios relacionados a falhas no processamento
cognitivo, como atencdo, concentracdo e limitacbes motoras, enquanto violagdes
estariam relacionadas a um componente motivacional/volitivo e de expressdo
emocional (Veiga et al., 2009). De acordo com Reason et al. (1990) embora erros e
violagOes sejam consideradas formas inadequadas de conduta no transito - e,
portanto, infragdes - elas apresentam etiologias distintas e requerem consequente
leitura e intervencdo adequada.

Tendo em vista que os erros de comportamento sdo parte da condicdo humana,
ndo ha como, em circunstancias naturais, reduzir a zero as infraces no transito. No
entanto, com um melhor controle das varidveis a elas relacionadas, é possivel
diminuir sua ocorréncia.

Ao se estudar condutores, deve-se considerar o fato de que o comportamento
de dirigir € um fenémeno extremamente complexo e multideterminado. Tal condicdo
suporta que nenhum método é suficientemente capaz de captar todas as suas
implicacdes, sendo essa a principal limitacdo desse tipo de investigacdo (Reason et
al., 1990).
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1.3 Variaveis preditoras para comportamentos de risco no transito

De acordo com a literatura, aspectos socio-demograficos (sexo, idade) e
socioecondmicos (escolaridade), maior exposicdo as contingéncias do transito
(quildémetros percorridos), aquisicdo recente de carteira de habilitacdo, fatores
relacionados a saude do condutor e principalmente os aspectos relacionados ao
funcionamento da personalidade (impulsividade, busca de sensacfes, agressividade,
hostilidade) sdo os fatores mais comumente associados a dire¢do insegura.

No que compete aos dados socio-demogréficos, uma meta-analise recente
compreendendo 174 estudos mostrou que os homens tendem a cometer mais
violagdes as leis de transito enquanto as mulheres estdo mais propensas a cometer
erros ao volante (Winter, Dodou, 2010). Nessa mesma linha, estudos tém verificado
que os homens apresentam maior propensdo a exceder aos limites de velocidade
(Whissel, Bigelow, 2003; Moradi et al., 2012), conduzir veiculo sob efeito de
substancias psicoativas (Beirness, Davis, 2007; Gjerde et al., 2011; Simonsen et al.,
2012) e reincidir nesse comportamento (Lapham et al., 2000), deixar de usar o cinto
de seguranca (Reagan et al., 2013; Vaughn et al., 2012). Além disso, evidéncias
sustentam que homens sdo mais agressivos no transito, recebem mais autuacdes e
estdo mais propensos a envolverem-se em acidentes graves quando comparados as
mulheres (Hennessy, Wiesenthal, 2005; Hennessy et al., 2004; Nallet et al., 2010;
Nyberg, Gregersen, 2007), provavelmente devido a caracteristicas de personalidade
(Bachoo et al., 2013; Constantinou et al., 2011; Lonczak et al., 2007; Whissell,
Bigelow, 2003). De um modo geral, os homens sdo considerados populacdo de
maior vulnerabilidade no transito.

A idade também ¢é compreendida como um fator de risco importante a direcdo
segura (Rhodes, Pivik, 2011; Nichols et al., 2012; Turner, McClure, 2003). De
acordo com Winter e Dodou (2010) as violagbes - e, em menor grau 0S erros -
diminuem com o aumento da idade. Evidéncias suportam que jovens Sdo mais
propensos a cometer erros e violagdes no transito (Fergusson et al., 2003; Gonzales
et al., 2005; Mesken et al., 2002) devido a pouca experiéncia (Machin, Sankey, 2008;

Hatfield, Fernandes, 2009), baixa percep¢do de risco e punicdo (Castella, Perez,
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2004; McKenna, Horswill, 2006; Millstein, Halpern-Felsher, 2002; Scott-Parker et
al.,, 2012) e tendéncia a agir impulsivamente (Bachoo et al., 2013; Hatfield,
Fernandes, 2009; O’Brien, Gormley, 2013). Além disso, varios estudos tém
contribuido com discussbes pertinentes sobre a associacdo do uso de substancias
psicoativas a direcdo insegura na populacdo jovem, principalmente como preditor
para 0 envolvimento em acidentes graves (Karjalainen et al., 2012; Schneider et al.,
2012). Recentemente, condutores mais velhos também tém sido foco dos estudos.
Postula-se que o aumento da idade traga perda de habilidades cognitivas importantes
para a atividade de dirigir, tais como: atengéo, concentracdo, controle motor, as quais
podem incorrer mais frequentemente em erros na dire¢cdo (Adrian et al., 2011,
Emerson et al., 2012).

Na literatura, condutores com histérico de aquisicdo recente de carteira de
habilitacdo e condutores com larga experiéncia em dirigir tém sido comumente
identificados como potencias grupos de risco no transito (Winter, Dodou, 2010).
Estima-se que os primeiros 6 meses em que o condutor esta habilitado a dirigir sdo o
periodo de mais risco para quedas e colisdes tanto pelo cometimento de erros quanto
de violages, provavelmente devido & pouca habilidade para lidar com o contexto do
trafego (Mayhew et al., 2003). Por outro lado, estudos que investigam os motivos
pelos quais condutores experientes tendem a cometer mais violagdes no transito,
sustentam que pode haver uma tendéncia a estes superestimarem suas habilidades ao
dirigir, bem como uma baixa percepcdo de punigdo (Wells et al., 2008). Em linhas
gerais, a experiéncia parece estar correlacionada com a conduta adotada no transito.

A escolaridade também parece ter influéncia na maneira de dirigir do condutor.
Em um estudo epidemiolégico norte-americano, compreendendo 414.509 condutores
provenientes de 50 estados, evidenciou-se que os individuos que apresentavam alta
escolaridade tinham quase duas vezes mais chance de usar cinto de seguranga de
forma regular quando comparados aos condutores com menor escolaridade (Strine et
al., 2010). Ainda, estudos com condutores infratores constataram associa¢ao positiva
entre baixo nivel educacional e conduzir veiculo sob efeito de alcool e outras drogas
(De Boni et al., 2011; Karjalainen et al., 2012; Pechansky et al., 2012). Nesse

sentido, maior escolaridade parece representar um fator de protecdo a direcdo segura
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- motivo pelo qual estudos defendem o investimento na educagédo como forma de
prevencdo (af Wahlberg, 2010; Roberts, Kwan, 2001; Vernick et al., 1999).

A maior exposicdo aos fatores ambientais (condicdes da via e fiscalizacdo) -
comumente medida em horas ou em quilémetros percorridos - é outro aspecto
importante associado ao envolvimento em situagbes de risco no transito e
consequente cometimento de mais infracdes (Emerson et al., 2012; Feélonneau et al.,
2009; Scott-Parker et al., 2011). De acordo com uma meta-analise recente, realizada
por Winter e Dodou (2010), percorrer mensalmente mais quildmetros foi
positivamente associado a violagdes no transito. Por outro lado, estudos que
consideram o fator humano como um dos principais elementos relacionados a risco
sugerem que tracos de personalidade poderiam predispor os condutores a
comportarem-se de maneira mais arriscada a despeito de maior ou menor exposi¢ao
(Deffenbacher et al., 2003; Dula et al., 2010).

Variaveis associadas ao estado e de um modo geral a satde do condutor, tais
como estresse (Garbarino, 2012; Rowden et al., 2011), fadiga (Hakké&nen, Summala,
2001; Rowden et al., 2012; Summala, Mikkola, 1994), ansiedade (Shahar, 2009;
Ulleberg, 2002), raiva (Berdoulat et al., 2013; Deffenbacher et al., 2003; 2005), e
alteragOes cognitivas devido ao uso de substancias (McCarthy et al., 2012; Pereira et
al., 2011) constituem causas humanas que afetam negativamente a habilidade para
processar as informacGes pertinentes a direcdo segura, incorrendo mais
frequentemente no cometimento de erros e violagbes ao volante e acidentes.
Ressalvam-se, entretanto, evidéncias que suportam que os fatores de estado podem
ser modulados por caracteristicas de personalidade do condutor (Arnett et al., 1997,
Nichols et al., 2012; Taubman-Ben-Ari et al., 2004).

A presenca de transtornos psiquiatricos também vem sendo estudada como
importante preditor da conduta inadequada no transito (Freeman et al., 2011; Lapham
et al., 2006; Merkel et al., 2013; Reimer et al., 2005). Um estudo brasileiro com 101
motoboys constatou associa¢do positiva entre Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) e maior nimero de violagdes e envolvimento em acidentes
(Kieling et al., 2011). Mais recentemente, Faller et al. (2012), verificaram, em um
estudo compreendendo 1.134 condutores que circulavam nas 25 capitais brasileiras,

que os individuos com consumo de bebida alcodlica ou uso recente de outras drogas
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eram 2,5 vezes mais propensos a ter um diagnostico psiquidtrico (IC: 1,8-3,6, p
<0,001).

Quanto a personalidade, ja é consenso na literatura que o seu funcionamento
desempenha um importante papel em relagdo a conduta adotada no transito (Adams,
1970; Beirness, 1993; Donovan et al., 1983). De acordo com Conger et al. (1959),
Nichols et al. (2012) e Po0 e Ledesma (2013) elementos relacionados ao
funcionamento da personalidade sdao mais preditivos de performance na direcdo do

que diferencas individuais em caracteristicas fisiologicas e psicofisioldgicas.
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1.4 Tracos de Personalidade associados a risco no transito

Desde que Tillman e Hobbs (1949) cunharam a afirmativa “as pessoas dirigem
como vivem”, as caracteristicas de personalidade do condutor tem interessado a
comunidade cientifica como um importante fator associado ao comportamento
adotado no transito. O interesse sobre as caracteristicas de personalidade aumentou e
diminuiu ao longo das décadas (para revisdes sobre o tema ver Adams, 1970;
Beirness, 1993; Donovan et al., 1983; Jonah, 1997) sendo de particular interesse 0s
tragcos de personalidade associados a risco. Dentre eles, as manifestacOes de
impulsividade e busca de sensacGes tem recebido maior atencdo da comunidade
cientifica, uma vez que varios estudos mostram este padrdo comportamental em
condutores infratores (Dahlen et al., 2005; Jonah, 1997; Oltedal, Rundmo, 2006;
Schwebel et al., 2006).

1.4.1 Impulsividade

Na literatura, até o presente momento, ndo ha consenso sobre a definicdo de
impulsividade, tdo pouco uma Unica forma para mensura-la (Moeller et al., 2001). As
medidas comumente empregadas para avaliar as manifestacbes de impulsividade
compreendem: a) medidas de autorrelato, na qual a principal vantagem é o fato de o
pesquisador ter informacg6es sobre uma variedade de atitudes e saber se estas atitudes
constituem um padrdo de comportamento do individuo: Barrat Impulsiveness Scale
11 - BIS-11 (Patton et al., 1995), Eysenck Impulsiveness Questionnaire — EIQ
(Eysenck, Eysenck, 1964) e Impulsive Behavior Scale — UPPS (Whiteside, Lynam,
2001); b) medidas laboratoriais de comportamento que, embora ndo incorporem 0s
aspectos sociais da impulsividade e ndo mecam padrdes de comportamento a longo
prazo, possuem boa correlagdo com as medidas de autorrelato de impulsividade
(Moeller et al., 2001): Conner’s Continuous Performance Test — CPT-Il (Conners,

2000), lowa Gambling Task - IGT (Bechara et al., 1994) e c¢) potenciais corticais que
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avaliam a atividade elétrica cerebral enquanto os individuos realizam determinadas
tarefas; apesar dessa medida estar diretamente relacionada a funcao cerebral ela ndo
é especifica para impulsividade (Jonkman et al., 2000; Moeller et al., 2004).

Postula-se que a impulsividade é um fendtipo complexo, multifacetado, que
envolve estilos cognitivos e padrdes comportamentais disfuncionais que podem
resultar em prejuizos a curto, médio e longo prazo (Malloy-Diniz et al., 2010).
Moeller e Barrat sugerem que tal definicdo deve incluir mudancas no curso da agéo,
auséncia de um julgamento prévio, comportamentos impensados e tendéncia a agir
com menor nivel de planejamento das a¢des mesmo quando o nivel intelectual esta
preservado (Moeller et al., 2001; Patton et al., 1995). Mais recentemente, nas areas
da neurociéncia e neuropsicologia, a impulsividade vem sendo estudada também
relacionada ao comportamento exploratorio, a dificuldade em tolerar frustracdo ou a
postergar gratificacdes, a precipitacdo ao ato e controle inibitorio (Broos et al., 2012;
Lage, 2010; Malloy-Diniz et al., 2007; Peters, Buchel, 2011).

A partir de estudos laboratoriais, evidenciou-se que a impulsividade esta
associada a substratos neuroanatémicos. As principais areas cerebrais envolvidas na
modulacdo do comportamento impulsivo compreendem o cortex pré-frontal - circuito
dorsolateral, o circuito orbitofrontal e o do cingulo anterior (Abu-Akel, 2003;
Bechara, 2005) - e comprometimentos nestas areas podem impactar
significativamente a expressao do traco impulsivo.

Além dos correlatos neuroanatdbmicos da impulsividade, salienta-se a
associacao entre impulsividade e diferentes sistemas de neurotransmissdo. Ha
evidéncias da associacdo da impulsividade com as fun¢des do sistema serotonérgico
(Reif et al., 2007; Rogers et al., 2003) e dopaminérgico (Congdon et al., 2008;
Limosin et al., 2003) em humanos. De um modo geral, os estudos mostram que
baixos niveis de atividade serotonérgica e dopaminérgica no cérebro estdo
relacionados a impulsividade (Aluja et al., 2009; Kieling et al., 2006).

As manifestacGes da impulsividade s&o comumente observadas em diversos
transtornos psiquiatricos, quais sejam: transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade (Chamorro et al., 2012; Nandagopal et al., 2011), dependéncia e abuso
de substancias (de Wit, 2009; Monterosso et al., 2001), transtorno bipolar (Chamorro
et al., 2012; Lombardo et al., 2012; Matsuo et al., 2009), jogo patolégico (Myrseth et
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al., 2012; Steel, Blaszczynski, 1998), transtornos de personalidade (Chamorro et al.,
2012; Swann, 2010; Swann et al., 2012). Como traco fenotipico, a impulsividade
também pode estar presente em populacdo ndo clinica e uma maior expressao desse
traco pode resultar em prejuizos significativos (Lage, 2010; Malloy-Diniz et al.,
2010); evidéncias sustentam a associacdo entre impulsividade e comportamento de
risco no transito (Aradjo et al., 2009). O impacto e os prejuizos das diferentes
manifestacdes da impulsividade no ambito individual e social, seja na presenca de
transtornos mentais ou ndo, justificam o investimento no desenvolvimento de

medidas de avaliacdo, prevencado e tratamento (Malloy-Diniz et al., 2010).

Impulsividade e o transito

Os primeiros estudos tedricos sobre a relacdo entre personalidade e
comportamentos de risco no transito postulavam que o traco impulsivo contribuia
para distracdes e atitudes imprudentes no transito, sendo tais condi¢cbes importantes
preditores de acidentes (Farmer, 1929; 1945 citado por Tillman, Hobbs, 1949;
Lamic, 1936 citado por Mallart, 1943). Nos anos seguintes, de forma semelhante, a
opinido de especialistas da época convergia para afirmar sobre a associacao entre
impulsividade e acidentes de transito (Eysenck, 1962; Germain, 1961).

Mais recentemente, resultados de estudos empiricos - embora desenvolvidos a
partir de diferentes metodologias e abordagens teoricas - tém trazido contribuicfes
comuns e relevantes para a anélise da impulsividade no contexto do transito. Nesse
sentido, a impulsividade foi considerada pelos autores como: tomada de decisdo sem
a consideracdo de todas as implicacOes e de cada aspecto da situacdo e as possiveis
consequéncias do comportamento (Lajunen, Parker, 2001; Loo, 1979); tendéncia a
completa falta de previsdo das consequéncias das agdes (Renner, Anderle, 2000);
controle do individuo sobre o pensamento e o comportamento (Dahlen et al., 2005;
Ryb et al., 2006), impulsividade enquanto traco de personalidade associado a
caracteristicas como sociabilidade, assertividade, emog¢des negativas e/ou positivas
(Bachoo et al., 2013; Pearson, Murphy, 2013) e ainda consideracOes sobre o
comportamento impulsivo estar inversamente relacionado a caracteristicas de

autocontrole, esquiva de dano e tradicionalismo (Begg, Langley, 2004).
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No contexto do transito, os estudos tém verificado a associacdo de
impulsividade a comportamentos de risco que incluem correr por aventura (Begg,
Langley, 2004; Ryb et al.,, 2006), deixar de usar cinto de seguranca (Richer,
Bergeron, 2009; Ryb et al., 2006), utilizar o veiculo para expressar raiva (Dahlen et
al., 2005), comprometimento na habilidade em identificar sinais de transito (Loo,
1978; 1979), maior propensdo para dirigir sob efeito de alcool (Moan et al., 2013;
Paaver et al., 2013) ou outras drogas (Richer, Bergeron, 2009), exceder a velocidade
(Eensoo et al., 2010; Paaver et al.,, 2013) e, em menor escala, aos acidentes
automobilisticos (Araujo et al., 2009; Brandau et al., 2009). Wickens et al. (2008),
constataram correlacdo entre impulsividade e erros, lapsos e violagbes — bem como
salientaram que a impulsividade é um importante preditor independente de violagdes
no transito. Ainda, Dahlen et al. (2005), Loo (1978; 1979) e Schuman et al. (1967),
identificaram que uma pontuagdo mais alta em impulsividade foi positivamente
associada a um numero mais elevado de relato de infracBes de transito pelos
participantes do estudo.

Mais recentemente, com o objetivo de verificar a associacdo de impulsividade
a comportamentos de risco no transito, foi conduzido um estudo com 306 condutores
universitarios e constatou-se que aqueles que apresentaram escores maiores nos
dominios Urgéncia (tendéncia a agir impulsivamente quando experimentado afeto
negativo ou positivo), Falta de Premeditacdo (agir sem considerar as possiveis
consequéncias futuras) e Falta de Perseveranca (tendéncia a abandonar tarefas antes
de sua conclusdo) na UPPS Impulsive Behavior Scale (Whiteside, Lynam, 2001)
também foram mais propensos a apresentar maiores escores no questionario Risky
Driving Behavior - RDB (lversen, 2004) costituido de 16 itens distribuidos em trés
subescalas, quais sejam: a) comportamentos relacionados a infragdes e excesso de
velocidade, b) comportamentos relacionados a direcéo insegura por falta de atencéo e
c) comportamentos relacionados ao beber e dirigir. Em outras palavras, individuos
gue apresentam um padrdo comportamental impulsivo caracterizado por agir sem
pensar, agir impulsivamente quando experimentando emoc¢des negativas e/ou
dificuldade em concluir a tarefa uma vez a tendo iniciado, representam maior risco a
direcdo segura. (Bachoo et al., 2013). Nesse mesmo sentido, Pearson et al. (2013)

conduziram um estudo com condutores universitarios norte-americanos e verificaram
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que cada um dos 5 tracos relacionados a impulsividade do Modelo de Cyders
(Cyders et al., 2007) — Urgéncia (positiva e negativa), Falta de Premeditacéo, Falta
de Perseveranca e Busca de Sensacdes - correlacionou-se a multiplos desfechos de
risco para dirigir (erros, lapsos, violagOes e acidentes), sendo a tendéncia para agir
impulsivamente ao experimentar emog¢des negativas o preditor mais robusto de
desfechos de risco ao volante (Pearson et al., 2013).

Em uma amostra de condutores canadenses adultos do sexo masculino, Richer
e Bergeron (2009) verificaram que a impulsividade foi significativamente
correlacionada a dirigir sob influéncia de maconha, conduzir veiculo sob efeito de
alcool e dirigir de forma arriscada que incluiam comportamentos como excesso de
velocidade, utilizar telefone celular enquanto dirige, deixar de usar o cinto de
seguranca. Associacdo positiva entre impulsividade e comportamentos de risco ao
volante também foi constatada em um estudo cuja amostra consistiu de condutores
mais velhos (57-87 anos); verificou-se que os individuos que relataram quatro ou
mais erros ao dirigir apresentaram maior impulsividade e aqueles que relataram
violagdes, independente da frequéncia deste comportamento, eram mais propensos a
ter pontuacdo mais alta em impulsividade (Owsley et al., 2003). Recentemente,
Berdoulat et al. (2013), verificaram que a impulsividade foi positivamente
correlacionada a erros, lapsos, violacdo e violacdo agressiva em uma amostra de 455
condutores de ambos 0s sexos e diferentes faixas etarias. Nesse sentido, tais achados
sustentam que a impulsividade é um traco relativamente estavel ao longo do tempo,
funcionando como fenétipo importante a ser investigado ao se considerar risco no
contexto do transito.

A associacdo entre impulsividade e comportamentos de risco ao dirigir também
foi investigada em populacéo clinica. Jakubczyk et al. (2013) ao estudar dependentes
de alcool verificaram associacdo positiva entre impulsividade e comportamentos de
risco ao volante. Os individuos que apresentaram escores mais elevados na BIS eram
mais propensos a conduzir veiculo de forma arriscada, assim como envolver-se em
acidentes de transito estando sob efeito de alcool. Ainda, os autores verificaram que
as subescalas - impulsividade por ndo planejamento e atencional - foram as variaveis
preditoras mais robustas para comportamentos de risco ao dirigir, enquanto o

envolvimento em acidentes de transito esteve associado a impulsividade motora
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(Jakubczyk et al., 2013). Estudos conduzidos com individuos portadores de
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) também verificaram que
a impulsividade foi um preditor independente para conduta arriscada ao dirigir e
envolvimento em acidentes (Garner et al., 2012).

Na literatura, estudos encontraram correlagcdo entre impulsividade e outros
fatores de risco para infragfes no transito, tais como agressividade (Deffenbacher et
al.,, 2003; 2005), busca de sensacGes (Dahlen et al., 2005; Jonah, 1997),
hostilidade/raiva (Deffenbacher et al., 2003; 2005; Schwebel et al., 2006), baixa
percepgdo de risco e punigédo (Ryb et al., 2006), sugerindo que a impulsividade seja
uma manifestacdo de vulnerabilidade a direcdo segura. Corroborando essa hipotese,
autores como Dahlen et al. (2005) e Ryb et al. (2006) argumentam que individuos
impulsivos se envolvem mais frequentemente em situacdes arriscadas ao dirigir por
uma tendéncia a ndo perceberem o risco a elas associado. Por outro lado, modelos
tedricos mais recentes sustentam que a vulnerabilidade associada a impulsividade
dar-se-ia por uma disfuncionalidade cognitiva, a qual envolveria prejuizos nos
mecanismos de controle inibitério (Lage, 2010; Malloy-Diniz et al., 2007). A partir
dessa visdo, os individuos percebem o risco e sdo capazes de considerar as
consequéncias a ele associadas, porém ndo conseguem exercer o controle inibitério
dos impulsos e utilizar esse conhecimento no momento da tomada de decisdo
(Malloy-Diniz et al., 2007).

A maioria dos trabalhos que avaliaram a impulsividade e sua relagdo com
comportamentos de risco no transito compreenderam medidas autoadministraveis.
Numa tentativa de contornar as limita¢fes advindas do autorrelato, Lev et al. (2008)
verificaram diferencas entre condutores em uma tarefa neuropsicoldgica
computadorizada utilizada para investigar impulsividade cognitiva — lowa Gambling
Task; condutores infratores tiveram pior desempenho na tarefa, indicando maior
dificuldade para tomar decisdes e dificuldade em postergar gratificacbes em
detrimento de recompensa imediata. Mais Recentemente, O’Brien e Gormley (2013)
também verificaram diferencas entre condutores jovens a partir de medidas baseadas
em testes computadorizados: os resultados demonstraram que o grupo de infratores
apresentou respostas de menor habilidade inibitéria — a despeito de apresentarem

uma maior velocidade de reacdo. Tais achados revelam a importancia da utilizacéo
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de medidas laboratoriais para estudar o comportamento impulsivo no contexto do
transito como forma complementar aos achados encontrados a partir de medidas
autoadministraveis.

De um modo geral, tanto estudos teodricos quanto estudos empiricos,
desenvolvimentos mais recentemente, tém considerado a associa¢do positiva de
impulsividade a comportamentos de risco no transito. Ressalva-se, entretanto, que
diversos estudos apresentados nesta revisdo foram observacdes transversais, em que
a falta de controle de confundidores, a auséncia de grupo-controle e 0 uso de
instrumentos psicométricos sem validacdo imp&em cautela na analise dos resultados.
Assim sendo, € necessaria a realizacdo de estudos com controle das variaveis de
confusdo e mensuracdo da impulsividade por meio de instrumentos psicométricos
validados e que tenham relacdo com as modernas teorias de personalidade,

psicopatologia e neurociéncias (Araujo et al., 2009).

1.4.2 Busca de Sensacdes

No ambito da Psicologia da Personalidade, o construto busca de sensacdes
(BS) estéa entre os mais importantes (Gouveia et al., 2010). Evidencia-se seu emprego
em diferentes areas de interesse, como estilos de percepcéo e cognicdo, experiéncias
de vida e psicopatologia (Arnett, 1994; Zuckerman, 1979; 1994; Zuckerman et al.,
1980). Muitos estudos tem enfatizado a associacdo positiva entre busca de sensacdes
e impulsividade — por vezes utilizando a primeira como medida complementar para
identificar e compreender o padrdo de comportamento impulsivo (Zuckerman, 1993;
Zuckerman, Kuhlman, 2000).

Conceitualmente, o construto busca de sensacao pode ser compreendido como
“um traco que descreve a tendéncia para procurar sensacdes e experiéncias novas
variadas, complexas e intensas, e a disposi¢do para correr riscos com a finalidade de
satisfazer tais experiéncias” (Zuckerman, 1994, p. 1). Em outras palavras, buscadores
de sensacBes (sensation seekers) teriam uma predisposicdo a viver experiéncias

complexas e de novidades, motivados apenas pelo desejo de afrontar riscos fisicos e
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sociais, com o objetivo de satisfazer necessidades pessoais (Zuckerman, Kuhlman,
2000).

A partir da perspectiva de Zuckerman, Arnett (1994) propde um modelo
alternativo, o qual enfatiza que a busca de sensagOes ndo se restringiria a um
potencial para a tomada de riscos, mas compreenderia uma qualidade da busca de
intensidade e novidade na estimulacdo sensorial - dependente de outras
caracteristicas de personalidade para sua manifestacdo, assim como de ambientes de
socializacdo. Sendo assim, a busca de sensacdo se desenvolveria a partir do interesse
por experiéncias novas e intensas e ndo, necessariamente, em correr riscos (Omar,
Uribe, 1998). Partindo desse conceito, 0 autor desenvolveu uma escala conhecida
como o Inventario de Busca de Sensaces de Arnett (Arnett Inventory of Sensation
Seeking - AISS). Arnett enfatiza que a busca de sensacdes pode ser expressa em
muitas areas da vida, podendo ser vista portanto como uma predisposicdo a
comportar-se de muitas maneiras diferentes. O fator determinante para a forma como
ird ser expressa € o ambiente de socializacdo do individuo ao longo da vida (Arnett,
1994). J& na perspectiva de Carton et al. (1994), a busca de sensacfes é uma
caracteristica comum a todos os individuos, variando em intensidade e englobando
atributos como desinibicdo, busca de emocgbes, impulsividade, necessidade de
aventura, necessidade de novas experiéncias e suscetibilidade ao tédio.

Estudos recentes em modelos animais e humanos apontam para correlatos
bioldgicos associados a busca de sensacGes. Nesse sentido, o ‘“buscador de
sensacOes” tenderia a apresentar uma atividade alta dos sistemas cerebrais
encarregados de regular a sensibilidade as experiéncias gratificantes, tais como o
sistema dopaminérgico, serotoninérgico e noradrenérgico (Ames et al., 2002;
Zuckerman et al., 1980; 1994; Zuckerman, Kuhlman, 2000). Quanto as bases
bioldgicas da personalidade, Zuckerman et al. (1994) ap0s uma extensa revisao de
literatura, encontraram correlacdo positiva entre busca de sensacdes e niveis menores
da enzima monoamina oxidase (MAO). A herdabilidade dos fendtipos
altamente/pouco buscador de sensacdes é estudada desde 1983, quando um estudo
com gémeos sugeriu que até 70% da varidncia nesse trago poderia ter origem nos
genes (Eysenck, 1997). Posteriormente, genes relacionados ao receptor D4 de

dopamina foram apontados como possiveis moduladores desse comportamento em
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estudos realizados nos Estados Unidos e em Israel (Benjamin et al., 1996; Ebstein et
al., 1996). No entanto, ainda sdo necessarias evidéncias mais consistentes para que as
bases bioldgicas da BS sejam esclarecidas.

Estudos suportam que homens tendem a ser mais buscadores de sensagdes do
que mulheres (Rosenblitt et al., 2001; Zuckerman et al., 1978; 1980). Além disso, BS
correlaciona-se negativamente com o aumento da idade e positivamente com a
escolaridade - ou seja, conforme a idade aumenta estima-se um declinio nas
manifestacdes de busca de sensacOes (Ledesma et al., 2007; Zuckerman, Kuhlman,
2000). De forma anéloga, quanto maior o nivel educacional, maior a tendéncia para
manifestacdo do referido trago (Roberti, 2004).

Na literatura, a relacdo entre o0 constructo busca de sensacGes e
comportamentos de risco tem sido observada desde a década de 70 (Zuckerman et
al., 1978; 1980; Zuckerman, Kuhlman, 2000). Dentre os comportamentos de risco,
evidenciam-se estudos principalmente nas seguintes areas: uso, abuso e dependéncia
de substancias psicoativas (Baker, Yardley, 2002; Cohen, Fromme, 2002),
comportamento sexual (Charnigo et al.,, 2012; Kalichman et al., 2003), transito
(Constantinou et al., 2011; Iversen, Rundmo, 2002; Jonah, 1997) e jogo patoldgico
(Myrseth et al., 2012).

Busca de sensacdes e 0 transito

No contexto do transito, o constructo busca de sensa¢des vem sendo estudado
desde 1980, como componente associado positivamente a comportamentos de risco
(Jonah, 1997); por exemplo, dirigir sobre efeito de alcool (Fernandes et al., 2007;
Kakletskaia et al., 2009; Yu, Williford, 1993) ou maconha (Richer, Bergeron, 2009);
exceder o limite de velocidade (Goldenbeld, van Schagen, 2007; Iversen, Rundmo,
2002; Simons-Morton et al., 2012), maior numero de autuac@es devido a infrages no
transito (Constantinou et al., 2011) e envolvimento em acidentes (Constantinou et al.,
2011; Siimer, 2003). Em 1997, Jonah realizou uma ampla revisédo dos estudos que
tratavam da associagd@o entre o construto busca de sensacfes e comportamentos de
risco ao dirigir. Neste trabalho, foram selecionados e analisados 40 estudos

desenvolvidos em diferentes paises - Canada, Estados Unidos, Gra-Bretanha,
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Holanda, Suécia, Noruega e Finlandia - sendo organizados em trés sessdes: a
primeira sessdo compreendeu estudos cujo desfecho era o comportamento de beber e
dirigir, a segunda tratou de estudos referentes a outros comportamentos de risco
como dirigir em alta velocidade e ndo utilizar cinto de seguranca e a terceira sessao
incluiu estudos em que o desfecho considerava tanto risco para colisdes, quanto risco
para mais infracdes autuadas. Entre os 40 estudos revisados por Jonah (1997), apenas
4 ndo demonstraram correlacdo entre busca de sensacdes e comportamentos de risco
ao volante; destes, trés tinham como desfecho principal o risco para colisdo e um
estudo tratava do risco para mais infragfes autuadas. O resultado negativo nesses
estudos pode estar associado a hipotese de que os tracos de personalidade modulam
comportamentos associados a risco no transito, mas ndo necessariamente sejam
fatores de risco diretos para acidentes (Constantinou et al., 2011; Stimer, 2003).

Mais recentemente, evidéncias tém trazido contribuicbes comuns sobre a
relacdo entre busca de sensagOes a comportamentos de risco no transito. Em um
estudo prospectivo realizado em Israel, pesquisadores avaliaram 130 adolescentes em
dois momentos - a primeira etapa foi durante a realizacdo das aulas preparatorias
para a aquisicdo da habilitacdo para dirigir e a segunda etapa da coleta deu-se apos
um ano. A partir dos achados do estudo, constatou-se associagdo positiva entre o
traco busca de sensacGes e imprudéncia no transito, caracterizada por erros e
violagdes, principalmente entre os condutores do sexo masculino (Miller, Taubman-
Ben-Ari, 2010). Scott-Parker et al. (2012), com o objetivo de verificar preditores
para comportamentos de risco ao dirigir, também realizaram um estudo prospectivo -
mas com uma amostra maior que compreendeu 761 condutores jovens com idades
que variaram de 17 a 24 anos. A participacao consistiu em responder a questionarios
on-line em um intervalo de seis meses. Os instrumentos utilizados avaliaram
sintomas de estresse (ansiedade e depresséo), sensibilidade a recompensa e punicao,
traco busca de sensacfes e comportamentos de risco no transito. Através da analise
dos resultados constatou-se que o traco busca de sensagOes foi o preditor mais
robusto para risco ao volante. Nessa mesma direcdo, outros estudos recentes também
verificaram que jovens com escores maiores no trago busca de sensagfes eram mais
propensos a cometer violages no transito (Bachoo et al., 2013; Hatfield, Fernandes,

2009; Mirman et al., 2012; Pearson et al., 2013) - conduzir veiculo sob efeito de
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alcool (Begg, Langley, 2004; Begg et al., 2012; van Beurden et al., 2005), dirigir em
alta velocidade (Scott-Parker et al., 2013; Simons-Morton et al., 2012) - e terem pais
altos buscadores de sensacdes (Miller, Taubman-Ben-Ari, 2010) quando comparados
a condutores com escores menores para busca de sensagoes.

Embora a maioria dos estudos que avaliam a associagdo entre busca de
sensacOes e comportamentos de risco no transito compreenda condutores jovens
masculinos - provavelmente por tratar-se de populacdo vulneravel, alguns
pesquisadores tém se interessado em investigar tal associacdo em condutores mais
velhos. lversen e Rundmo (2002) avaliaram uma populagdo maior que as
previamente estudadas, abrangendo 2.605 condutores noruegueses de ambos 0s sexos
(48% homens e 52% mulheres) com média de idade de 45 anos (DP=15,67). Nesse
estudo, os pesquisadores verificaram que escores maiores de busca de sensacgdes
correlacionavam-se com desrespeitar mais frequentemente as leis de transito e dirigir
em alta velocidade. Nessa mesma direcdo, Schwebel et al. (2007), em um estudo com
101 condutores habilitados e idades igual ou superior a 75 anos, de ambos 0s sexos,
verificaram que o traco busca de sensacdes se correlacionou a violacdes (medida
pelo Driver Behaviour Questionnaire - DBQ) e ao histérico de mais infracoes
autuadas, mesmo ap0s ajustes para possiveis confundidores, tais como: sexo, idade e
tempo de experiéncia na direcdo (em anos). Tendo em vista que tracos de
personalidade tendem a se manter relativamente estaveis com o passar do tempo,
estudos com condutores mais velhos confirmam a importancia de se fazer o
diagndstico/avaliacdo e intervencdo precoce ao considerar a minimizacdo de
potenciais riscos futuros.

Embora haja consideravel literatura internacional sobre a relacdo entre busca
de sensacbes e comportamentos de risco no transito, os estudos devem ser
considerados sob algumas limitacdes. Dentre elas, destacam-se: a) o delineamento
dos estudos — a maioria transversal, b) a selecdo da amostra composta
predominantemente por adolescentes e jovens adultos, em sua maioria do sexo
masculino e ¢) os métodos de afericdo utilizados. Nesse sentido, estudos com
delineamento longitudinal e do tipo caso-controle, amostragem compreendendo
diferentes faixas etarias e ambos 0s sexos, bem como medidas para afericdo baseadas

em modelos tedricos atuais, que considerem o ambiente de socializa¢do do individuo
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(como o modelo proposto por Arnett, 1994) sdo de particular interesse cientifico.
Para Jonah (1997) e Jonah et al. (2001), ndo resta duvida de que o traco busca de
sensacOes seja um fator de risco importante para conduta arriscada no transito, no
entanto, a auséncia de estudos que avaliem a forga da associagdo, assim como a
dificuldade de estudar as bases bioldgicas relacionadas a expresséo do referido trago,
compromete uma melhor compreensdo do fendmeno e consequente impacto no

contexto do transito.
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1.5 O Cadigo de Transito e as Infracdes

No Brasil, a necessidade de adocdo de medidas de seguranga devido ao
aumento da frota de veiculos e incidéncia de acidentes, se consolidou com a adogao
da Lei n® 9.503 de 23 de novembro de 1997 que instituiu o Cddigo de Transito
Brasileiro. O CTB tem por finalidade assegurar as condi¢fes minimas de seguranca
no transito, estabelecendo que o condutor seja responsabilizado pelos atos e infragdes
praticados na direcdo do veiculo. O Art. n® 161 (Capitulo XV Das Infracbes do CTB,
1997) define o ‘condutor infrator como aquele que ndo cumpre qualquer preceito do
Cadigo, da legislacdo complementar ou das resolucdes do Conselho Nacional do
Transito — CONTRAN’, sendo o infrator sujeito as penalidades e medidas
administrativas indicadas conforme o Artigo, além das punigdes previstas no capitulo
XIX Dos Crimes de Transito (CTB, 1997). A infracdo serd comprovada por
declaracdo da autoridade ou do agente da autoridade de transito, por aparelho
eletrbnico ou por equipamento audiovisual, reacBes quimicas ou por qualquer outro
meio tecnologicamente disponivel, previamente regulamentado pelo CONTRAN
(Art. n° 280 - Capitulo XVIII Do Processo Administrativo do CTB, 1997).

No Brasil, as infracGes de transito sdo de responsabilidade do proprietario do
veiculo. Quando o condutor infrator ndo é o proprietario, ambos - proprietario e o
infrator - devem reportar-se, em tempo habil, ao Orgdo Fiscalizador de Transito
(Departamento Estadual de Tréansito — DETRAN) de sua referéncia para
regularizarem tal situacdo. Ndo havendo a apresentacdo do condutor infrator, o
proprietario do veiculo sera considerado responsavel pela infracdo (Art. n°® 257 -
Capitulo XVI Das Penalidades do CTB, 1997).

Para cada infracdo autuada correspondera uma penalidade e uma medida
administrativa. A penalidade se constitui em um procedimento condicionado a
natureza da infracdo cometida, de acordo com a sua gravidade. Dentre elas, a
aplicacdo de multa pela autoridade é usualmente a mais conhecida pelo cidadéo,
correspondendo a uma pontuagdo e a um valor de multa crescente conforme a
gravidade da infragdo. Quanto & medida administrativa, esta poderd ser adotada no

momento ou apds a autuacdo pelo agente de transito e Orgdo responsavel; um
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exemplo de medida administrativa € o Processo de Suspenséo do Direito de Dirigir
(Capitulo XVI Das Penalidades do CTB, 1997).

Processo de Suspenséao do Direito de Dirigir

Os processos de suspensdo do direito de dirigir compreendem dois tipos: a)
por pontos e b) por infracdo especifica. A suspensdo por pontos ocorre quando o
condutor atinge 20 ou mais pontos na Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH);
suspensdo por infracdo, por sua vez, é instaurada quando o condutor infringir
qualquer uma das infracdes para as quais o0 Codigo de Transito Brasileiro prevé como
pena a suspensdo do direito de dirigir (Anexo 1).

Quando instaurado o Processo de Suspensédo do direito de dirigir, o condutor
deve entregar a sua CNH em qualquer Centro de Formacéao de Condutores (CFC) do
Estado, ficando impedido de dirigir pelo periodo determinado no julgamento do
respectivo processo. Ainda, o condutor devera ser submetido a Curso de Reciclagem
para Condutores Infratores realizado nos CFCs' e Exame Teérico. O periodo de
suspensdo do direito de dirigir € de no minimo um e méximo de 12 meses. Ja nos
casos de reincidéncia, o periodo varia de seis a 24 meses, prevendo para alguns casos
a cassacdo da CNH (Capitulo XVI Das Penalidades do CTB, 1997).

1 O Curso de Reciclagem para Condutores Infratores tem por objetivo reciclar condutores infratores,
propiciando condicOes para este identificar e corrigir falhas na sua forma de conduzir veiculos,
atualizar-se com a legislacdo de transito e avangos tecnoldgicos e recriar a mentalidade da direcao
preventiva (CTB, 1997).
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2. JUSTIFICATIVA PARA A EXECUCAO DO ESTUDO

As condicdes de transporte, deslocamento e circulagdo humana tém
determinado significativamente a qualidade de vida e trabalho das pessoas € ja é
consenso que o comportamento do condutor € 0 mais importante fator contribuinte
para a ocorréncia de acidentes automobilisticos. Assim sendo, conhecer aspectos do
comportamento humano no transito - principalmente aqueles associados a risco - é
uma necessidade social e cientifica. Em linhas gerais, tanto estudos tedricos quanto
estudos empiricos, desenvolvimentos mais recentemente, tém considerado a
associacdo positiva de tracos de personalidade - especificamente, impulsividade e
busca de sensacfes - a comportamentos de risco no transito. A despeito da literatura
internacional que, embora escassa, apresenta-se em pleno desenvolvimento, no
Brasil, ndo foram encontrados estudos que investigassem tal associacdo. Desse
modo, justifica-se a relevancia deste estudo que possibilitara gerar dados tanto para
discutir estudos internacionais no que compete aos fatores de risco associados a
direcdo segura, quanto para auxiliar no desenvolvimento da pesquisa nacional e
politicas publicas nessa area de conhecimento. Espera-se, ainda, que este trabalho
possa fornecer evidéncias para embasar intervencdes e elaborar programas que

contemplem a necessidade do condutor e da sociedade no ambito da prevencao.

36



3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Comparar as diferencas entre condutores que tiveram sua Carteira Nacional de
Habilitacdo (CNH) suspensa por pontos ou por tipo de infracdo especifica nos
ultimos 12 meses e condutores sem infracdes na CNH no mesmo periodo, no que
tange aos tragos de personalidade — impulsividade e busca de sensacbes e aos

comportamentos de risco no transito.

3.2 Objetivos Especificos

3.2.1 Verificar as manifestaces da impulsividade em condutores infratores e
comparar aos nao infratores;

3.2.2 Comparar as diferencas entre condutores infratores e ndo infratores no que se
refere ao trago busca de sensacoes;

3.2.3 Estimar e comparar a prevaléncia de comportamentos de risco no transito
entre condutores infratores e ndo infratores;

3.24 Explorar a associagdo entre impulsividade, busca de sensacdes e
comportamentos de risco no transito na amostra de infratores versus néao

infratores.
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Resumo

Introdugdo: A associagdo positiva entre impulsividade, busca de sensacbes e
comportamentos de risco no transito ja € bem documentada na literatura. No entanto,
estudos que explorem essas associagdes entre condutores infratores versus nao
infratores sdo escassos, principalmente no Brasil.

Objetivos: explorar as associacOes entre impulsividade, busca de sensacOes e
comportamentos de risco no transito em uma amostra de condutores infratores versus
ndo infratores do sul do Brasil.

Metodo: A amostra foi composta por 158 condutores infratores que tiveram o direito
de dirigir suspenso no ultimo ano selecionados em um Orgdo Fiscalizador de
Transito Brasileiro (79,7% homens) e 181 ndo infratores (76,2% mulheres) captados
em trés Centros de Formacdo de Condutores e em dois parques publicos locais. As
medidas utilizadas foram: a Escala de Impulsividade de Barrat (BIS-11), o
Inventério de Busca de Sensagdes de Arnett (AISS) e um questionario padronizado
para coleta de informacdes demograficas e de comportamentos de risco no transito.
As varidveis foram analisadas através de regressao logistica de acordo com um
modelo hierarquizado. O nivel de significancia adotado foi 5%.

Resultados: Maior impulsividade (OR = 4,8, IC 95%: 2,68-8,6), anos de estudo
(OR=0,91, IC 95%: 0,85-0,97); dirigir com maior frequéncia (OR = 4,01, IC 95%:
2,05-7,83), assumir infracbes de outro condutor (OR = 2,91, IC 95%: 1,63-5,19),
solicitar que outro condutor assumisse suas infracdes (OR = 6,74, IC 95%: 2,39-
19,25), envolvimento em acidentes de transito com vitima (OR = 2,73, IC 95%: 1,24-
6,01) e consumir bebida alcodlica nos ultimos 12 meses (beber ndo binge = OR 0,77,
IC 95%: 0,38-1,55; binge drinking = OR 1,97, IC 95%: 0,87-4,47) foram
significativa e independentemente associados a suspensdo do direito de dirigir. Nao
foi constatada associacdo entre busca de sensacdes e ter o direito de dirigir suspenso.
Conclusao: Os achados sugerem que a impulsividade, alguns comportamentos
associados a risco e a frequéncia com que o condutor dirige foram preditores para o
cometimento de mais infragdes; também se evidenciou que possuir mais anos de
estudo representou um fator de protecdo a direcdo segura. Espera-se que este estudo,
pioneiro no Brasil, possa auxiliar na discussao dos fatores de risco para uma direcédo
segura, bem como no desenvolvimento de acbes de avaliacdo, reabilitacdo e
fiscalizagdo para o trénsito.

Palavras-chave: impulsividade; busca de sensa¢fes; comportamento de risco no
transito; infratores.
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5. CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

Este € o primeiro estudo brasileiro de nosso conhecimento que compara
condutores infratores versus ndo infratores e explora a associagdo entre tracos de
personalidade e comportamentos de risco no transito utilizando medias especificas
para avaliar impulsividade e busca de sensacdes. Sendo, portanto, uma referéncia
para futuros estudos nessa area de conhecimento.

Nossos achados estdo de acordo com estudos prévios no que se refere a
associacdo positiva de impulsividade e maior envolvimento em comportamentos de
risco no transito. Tendéncias atuais tem postulado que, na maioria das vezes, 0s
individuos impulsivos tém a nocdo racional das consequéncias, porém nao
conseguem exercer o controle inibitério dos impulsos e utilizar esse conhecimento no
momento da tomada de deciséo (Lage, 2010). No contexto do transito, a habilidade
em controlar o comportamento, evitando respostas impulsivas é de fundamental
importancia tanto para a tarefa de dirigir quanto para lidar com as contingéncias
inerentes ao sistema de trafego (pedestres, condi¢des da via, fiscalizacdo, relacdo
com outros condutores, dentre outros). Sendo assim, a identificagdo precoce destes
individuos poderia contribuir no sentido de desenvolver intervencGes com foco no
treinamento dessas habilidades, além de fazer com que o condutor tenha consciéncia
sobre tal limitagdo e suas provaveis consequéncias (Paaver et al., 2013).

Quanto ao traco busca de sensacgdes, contrariamente ao que era esperado, ndo
se constatou associacdo, provavelmente devido a peculiaridades da amostra e a
especificidades do instrumento utilizado - Inventario de Busca de Sensacdes de
Arnett (AISS). Na literatura, o trago busca de sensacfes é comumente estudado em
condutores mais jovens, poucos sdo 0s estudos que exploram a associacdo na
populacdo adulta. Uma vez que nossa amostra é composta predominantemente de
adultos (41,05+£12,9), esse estudo podera auxiliar na discussdo de uma literatura
considerada escassa neste segmento da populacdo. Ainda, os estudos com infratores
comumente utilizam a Escala de Busca de Sensagdes de Zuckerman (Sensation
Seeking Scale - SSS) (Zuckerman et al., 1994) que compreende uma medida de

avaliacdo baseada em um referencial tedrico distinto, dificultando a comparacéo dos



resultados. Ressalva-se que a escolha do instrumento para avaliar o trago busca de
sensacOes deveu-se principalmente ao fato de que o modelo tedrico proposto por
Arnett (1994), considera o ambiente de socializacdo do individuo. Além disso,
destaca-se que € uma medida relativamente breve, de facil compreensao e aplicagéo,
com a metade do nimero de itens quando comparada a de Zuckerman e com
coeficientes aceitaveis de consisténcia interna (Uteis para o contexto da pesquisa).
Outro aspecto importante dessa escala € que ndo ha itens intrinsecamente
relacionados a idade, uma escolha interessante quando a amostra compreende faixas
etérias distintas.

Comportamentos relacionados a violagdo de normas tais como assumir
infracBes de outro condutor e solicitar que outro condutor assuma suas infracGes e
comportamentos relacionados a risco, tais como: beber pesado episddico (binge
drinking) e envolvimento em acidentes graves também foram associados & suspenséo
do direito de dirigir, predominantemente por excesso de infraces autuadas; dirigir
com maior frequéncia foi outra variavel preditora para comportamentos de risco no
transito, provavelmente devido a maior exposi¢do as contingéncias do transito.
Nossos achados também confirmam dados da literatura que sustentam que a
escolaridade é um fator de protecdo importante a direcdo segura, uma vez que
constatamos que a cada ano adicional de estudo a chance de ter o direito de dirigir
suspenso diminui em 9%. Nesse sentido, esse dado confirma uma discussdo atual
acerca da importancia de se investir em educagéo para o transito.

De um modo geral, os achados deste estudo reforcam que a seguranca viaria é
um fenbmeno complexo, multideterminado e que deve ser tratada como uma questéo
multisetorial. Nesse sentido, seria de fundamental importancia que os diversos
setores da sociedade, do governo e da salde se envolvessem de forma sistematica e
permanente para o desenvolvimento de intervengdes efetivas no &mbito da prevencéo

e reabilitacdo.
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Limitagdes do estudo

A fim de contribuir para trabalhos futuros nessa area de conhecimento, faz-se
importante listar as limitagdes do estudo identificadas pela autora:

1. Delineamento do estudo: por tratar-se de um estudo do tipo caso-controle, ndo é
possivel inferir sobre uma perspectiva de causabilidade;

2. Selecdo da amostra: o estudo foi realizado com uma amostra de conveniéncia
compreendendo somente condutores habilitados o que dificulta a generalizacdo
dos resultados;

3. Afericdo: a) instrumentos: a utilizacdo de instrumentos do tipo self-report,
apesar de amplamente utilizados, estdo sujeitos a erros e imprecisdes; b) local de
coleta: o fato da coleta de dados ter sido realizada no Departamento Estadual de
Tréansito (DETRAN-RS) e em Centros de Formagdo de Condutores, pode ter
contribuido tanto para as recusas quanto para a possibilidade de viés nas

respostas, mesmo apds esclarecimentos sobre 0s aspectos éticos da pesquisa.

Sugestdes e perspectivas futuras

A pesquisa sobre os fatores de risco a direcdo segura no Brasil é escassa, 0 que
reforca a importancia de mais investimento em estudos nessa area de conhecimento.
Futuros estudos que explorem caracteristicas de personalidade sdo de particular
interesse para auxiliar no desenvolvimento de medidas de prevencao e reabilitacéo
do condutor infrator. A fim de contribuir com a pesquisa nessa area, seguem

algumas sugestdes:

1. Alternativamente aos estudos transversais e do tipo caso controle, sugere-se que
estudos com delineamento longitudinal poderiam facilitar na inferéncia sobre as
relacdes de causa e efeito entre os fatores de estudo e o desfecho. Nesse sentido,
uma sugestdo seria conduzir estudos de seguimento, com aplicacdo de
instrumentos para avaliar personalidade e comportamentos de risco em dois ou

mais momentos distintos.
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2. Para minimizar possivel viés de selecdo, futuros estudos poderiam selecionar a
amostra de condutores infratores e ndo infratores por meio das bases de dados
fornecidas pelo DETRAN-RS, compreendendo métodos probabilisticos. Além
disso, estudos comparativos entre subgrupos de condutores infratores (por
excesso de pontos, por tipo de infracdo especifica e por ao menos uma infragdo
nos Utlimos 12 meses) versus ndo infratores auxiliariam na melhor compreenséo
dos fatores de risco associados, bem como na tentativa de tragar um “perfil
infrator”.

3. Considerando o método de afericdo, os estudos que vierem a utilizar medidas
neuropsicoldgicas para a avaliacdo da impulsividade de forma complementar ao
uso de questionarios autoadministraveis, sdo de particular interesse cientifico;
sugerem-se o0s instrumentos lowa Gambling Task — IGT e Conner’s Continuous
Performance Test Il — CPT-II. No que se refere ao local de realizacdo da coleta
de dados, uma alternativa seria 0 agendamento para a realizacdo da coleta em
momento posterior e em local “neutro”, como o Centro de Pesquisa. Salienta-se,
entretanto, que esse método ndo se mostrou efetivo na logistica inicialmente
proposta (Fase | deste estudo), sendo dipendioso e sujeito a viéses (para
esclarecimentos ver a sessdo Detalhes metodoldgicos adicionais em anexo).
Nesse sentido, a aplicacdo de instrumento para mensurar a coersdo por parte dos
participantes como a Escala de Percepcdo de Coersdo, poderia ser uma

alternativa tendo em vista estudo prévio (Faller, 2010).

Estudos que explorem os fatores de risco e de protecdo a direcdo segura sdo de
fundamental importancia em termos de Saude Publica, uma vez que auxiliardo no
desenvolvimento de medidas preventivas. O Brasil, embora seja um dos paises com
maiores indices de morbi-mortalidade no transito, ainda carece de estudos que
investiguem fatores de risco e de protecdo para o transito seguro. Nesse sentido,
espera-se que 0 presente estudo possa contribuir para uma discussdo atual e de

relevancia em nivel mundial.
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ANEXO 1: Quadro das Infragdes que preveem a suspensao especifica do direito
de dirigir conforme o Codigo de Transito Brasileiro (CTB):

Artigos

Relagéo das Infragdes de Transito

Art. 165

Dirigir sob a influéncia de alcool, em nivel superior a seis
decigramas por litro de sangue, ou de qualquer substancia
entorpecente ou que determine dependéncia fisica ou psiquica.

Art. 170

Dirigir ameagando os pedestres que estejam atravessando a via
publica, ou os demais veiculos.

Art. 173

Disputar corrida por espirito de emulagéo.

Art. 174

Promover, na via, competicdo esportiva, eventos organizados,
exibicdo e demonstracdo de pericia em manobra de veiculo, ou deles
participar, como condutor, sem permissdo da autoridade de transito
com circunscrigéo sobre a via.

Art. 175

Utilizar-se de veiculo para, em via publica, demonstrar ou exibir
manobra perigosa, arrancada brusca, derrapagem ou frenagem com
deslizamento ou arrastamento de pneus.

Art. 176

Deixar o condutor envolvido em acidente com vitima:

| - de prestar ou providenciar socorro a vitima, podendo fazé-lo;

Il - de adotar providéncias, podendo fazé-lo, no sentido de evitar
perigo para o transito no local;

Il - de preservar o local, de forma a facilitar os trabalhos da
policia e da pericia;

IV - de adotar providéncias para remover o veiculo do local, quando
determinadas por policial ou agente da autoridade de transito;

V - de identificar-se ao policial e de lhe prestar informagdes
necessarias a confeccao do boletim de ocorréncia.

Art. 210

Transpor, sem autorizacdo, bloqueio viario policial.

Art. 218

Transitar em velocidade superior a maxima permitida para o local,
medida por instrumento ou equipamento habil, em rodovias, vias de
transito rapido, vias arteriais e demais vias:

Il - quando a velocidade for superior a maxima em mais de 50%
(cinquenta por cento).

Art. 244

Conduzir motocicleta, motoneta e ciclomotor:

| - sem usar capacete de seguranca com viseira ou 6culos de protecdo
e vestuario de acordo com as normas e especificacfes aprovadas pelo
CONTRAN;

Il - transportando passageiro sem o capacete de seguranca, na forma
estabelecida no inciso anterior, ou fora do assento suplementar
colocado atras do condutor ou em carro lateral,

I11 - fazendo malabarismo ou equilibrando-se apenas em uma roda;
IV - com os fardis apagados;

V - transportando crianca menor de sete anos ou que nédo tenha, nas
circunstancias, condi¢6es de cuidar de sua propria seguranga.

Art. 253

Bloquear a via com veiculo.

Fonte: Codigo de Transito Brasileiro, 1997.
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ANEXO 2: Detalhes metodoldgicos adicionais

A logistica do estudo compreendeu as etapas que seguem:

Etapa 1 (de Marcgo a Outubro de 2011): submissdo e aprovacdo do Projeto
junto ao Grupo de Pesquisa e Pos-Graduacdo do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(GPPG-HCPA) e ao Departamento Estadual de Transito do Rio Grande do Sul
(DETRAN-RS).

Apos a submissdo do Projeto junto ao GPPG-HCPA (Margo/2011) foi dado
inicio ao contato com o0 DETRAN-RS. Foram realizados contatos telefénicos com os
responsaveis pelo setor de Divisdo de Habilitacdo e com a Dire¢do do DETRAN-RS
com o objetivo de apresentar os investigadores e, em linhas gerais, a proposta do
estudo. Também foram feitas visitas a Instituicdo para formalizar a apresentacdo do
projeto, bem como solicitar a autorizacdo para a realizacdo do estudo e 0 acesso dos
investigadores aos participantes.

Em Outubro/2011, o projeto foi aprovado pelo DETRAN-RS. Em posse da
Carta de Aprovacdo do Projeto fornecida pelo DETRAN-RS, fez-se a submisséo do
referido Documento junto ao GPPG-HCPA, que aprovou o Projeto.

Nesta etapa também foi dado inicio ao desenvolvimento de um Termo de
Cooperagdo Tecnica entre 0 HCPA e o DETRAN-RS objetivando a criagdo de uma
parceria para o planejamento de estudos futuros entre o Centro de Pesquisa em
Alcool e Drogas (CPAD) e 0 DETRAN-RS.

Etapa 2 (Novembro a Dezembro de 2012): contato e apresentacdo da
proposta aos CFCs parceiros do estudo.

Foram feitas visitas a cinco Centros de Formacdo de Condutores de Porto
Alegre com o objetivo de apresentar a proposta e solicitar a autorizacdo para a
realizacdo da selecdo dos controles, em momento posterior. Nestas visitas, a
investigadora principal do estudo era acompanhada por um Servidor do DETRAN-
RS, designado para este fim. As visitas aos CFCs eram agendadas previamente pelo
mesmo Servidor do DETRAN-RS.

A escolha dos CFCs compreendeu uma selecdo prévia com base em dados
fornecidos pelo DETRAN-RS referente aos CFCs que apresentavam maior nimero
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de solicitagdes relacionadas a realizacdo de Exames de Aptiddo Fisica para

Renovacdo da Carteira Nacional de Habilitacao.

Etapa 3 (Janeiro a Marco de 2012): realizacdo do Estudo Piloto e adequagdo
da logistica das coletas do estudo.

A realizacdo do Estudo Piloto permitiu a adequacao da logistica inicialmente
proposta. No Estudo Piloto a abordagem aos condutores que tiveram sua CNH
suspensa acontecia no DETRAN-RS, no dia da realizacdo do Exame Teorico - Gltima
etapa do Curso de Reciclagem. Apds a realizacdo do exame, 0 entrevistador
convidava os condutores a participar do estudo e, aos que aceitavam, lhes era
solicitado um ndmero de telefone ou endereco eletrdnico para contato posterior
objetivando agendar dia e horario para a realizacdo da coleta que se daria em uma
sala reservada no Centro de Pesquisa Clinica (CPC — HCPA).

Salienta-se que, dos 67 condutores convidados para participar do estudo,
apenas 7 recusaram-se, quando da abordagem inicial. No entanto, ap6s contato
telefénico para agendamento do dia e horario da entrevista, somente 20 aceitaram
participar. Dentre os 20 participantes que concluiram a pesquisa, cinco concordaram
sob a condicdo de a coleta ser feita em residéncia ou local de trabalho proprios.
Importante mencionar que, na maioria dos casos, foram realizados cinco ou mais
agendamentos devido a dificuldade dos condutores em conciliar horarios, pois
trabalhavam em turno integral (todos os condutores alegaram trabalhar 40 horas ou
mais por semana), ao deslocamento (alguns condutores residiam em bairros distantes
do HCPA) e/ou ao tempo despedido para a realizacdo da entrevista
(aproximadamente, 120 minutos). Sucessivas faltas e ligacGes ndo completadas
também motivaram a exclusdo dos respectivos condutores, pelos investigadores.

Além disso, hipotetizou-se que 0s condutores que aceitaram participar e
completaram a pesquisa poderiam representar a populacdo de menor risco, sugerindo
importante viés de selecdo. Outro aspecto refere-se ao tempo transcorrido desde a
data da abordagem inicial a data da realizacdo da entrevista, que em alguns casos
chegou a 30 dias, sugerindo viés de afericdo. Sendo assim, manter a metodologia
proposta inicialmente resultaria em importantes limitagdes ao estudo,

comprometendo sua validade interna e externa.
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Durante a coleta e ao identificar a dificuldade de adesdo a pesquisa devido aos
motivos previamente enunciados, optou-se por solicitar aos condutores sobre a
percepcao individual no que se refere a possiveis alternativas para melhorar a adesao
ao estudo. Conforme sugestdo dos condutores, tanto a condi¢cdo de responder aos
instrumentos via formularios on-line, como a coleta se dar no DETRAN-RS ap6s o
Exame Tedrico do curso de Reciclagem e em tempo reduzido, seriam alternativas
que melhorariam a adesdo ao estudo pelos condutores, quando comparada a
metodologia atual.

Tendo em vista a factibilidade do estudo, optou-se por reduzir o tempo de
coleta e direcionar o projeto para o estudo de caracteristicas/tracos de personalidade
associadas a risco - especificamente, impulsividade e busca de sensagdes. Sendo
assim, os seguintes instrumentos foram retirados: lowa Gambling Task (IGT) - tarefa
neuropsicoldgica para avaliar a fungdo executiva denominada tomada de deciséo, o
WAIS-I1I (Subtestes Cubos e Vocabulario) - subtestes para estimar o Quociente de
Inteligéncia (Ql), conforme recomendado pela literatura - e o MINI (Mini
International Neuropsychiatric Interview) - entrevista diagnética semi-estruturada
compativel com os critérios derivados do DSM-IV.

Os instrumentos, tais como: o Questionario Sécio-demografico, a Escala de
Impulsividade de Barrat e o Questionario do Comportamento do Motorista foram
mantidos. Ainda, foi incluido o Inventario de Busca de Sensagdes de Arnett (AISS) -
para avaliar o constructo Busca de Sensagfes, compreendido como um traco de
personalidade associado a comportamentos de risco do transito.

Etapa 4 (Marc¢o a Abril de 2012): submissdo da Emenda ao Projeto junto do
GPPG-HCPA.

Foi submetida uma Emenda ao Projeto junto ao GPPG-HCPA com o objetivo
de complementar e adequar o projeto inicialmente proposto, tendo em vista as
dificuldades identificadas no Estudo Piloto. Como Fase Il, foi proposto o estudo

intitulado Impulsividade, Busca de Sensacdes e Comportamento de Risco no transito.

Etapa 5 (Abril a Maio de 2012): aprovacdo da Emenda ao Projeto pelo
GPPG-HCPA e selecéo de entrevistadores.
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A Emenda ao Projeto foi aprovada pelo GPPG-HCPA.
Também nessa etapa, foi feita a selecdo dos entrevistadores que auxiliariam a
autora principal do estudo na coleta de dados, assim como o treinamento destes na

aplicagédo dos instrumentos.

Etapa 6 (Maio a Dezembro de 2012): organizacdo e impressdo dos
instrumentos de coleta; inicio das coletas do estudo; submissédo de nova Emenda ao
Projeto; armazenamento e primeiras analises dos dados.

Os condutores infratores foram abordados e convidados a participar do estudo
pelos entrevistadores apOs receberem o resultado de seu Exame Teobrico, que
consistia na ultima etapa do Curso de Reciclagem para Condutores Infratores. A
entrevista era realizada individualmente em uma sala reservada no DETRAN-RS.
Entendendo néo se tratar de um ambiente neutro, a escolha em realizar a entrevista
apos o recebimento do resultado do Exame Teorico foi estratégica, na tentativa de
minimizar a percepcdo de coercdo por parte do entrevistado, bem como possiveis
vieses que comprometessem o dado.

Os condutores ndo infratores, provenientes dos CFCs eram abordados e
convidados a participar do estudo enquanto aguardavam ou ap6s a realizacdo do
Exame de Aptiddo Fisica, procedimento obrigatorio para a Renovacdo da CNH. A
entrevista também era aplicada individualmente em salas reservadas nos CFCs.

Com o objetivo de facilitar a captacdo de novos sujeitos para o grupo controle -
condutores sem histérico de infracBes de transito autuadas, nos Gltimos 12 meses - e,
assim, avancar e concluir esta etapa, foi submetida e aprovada nova Emenda ao
Projeto (Novembro/2012). A mudanca na logistica da coleta envolveu a inclusdo de
dois parques da cidade de Porto Alegre. Ressalva-se que a mudanga proposta nao
impactou em alteragdes no desfecho do estudo — nédo ter infracGes de transito
autuadas nos ultimos 12 meses.

Os condutores nédo infratores selecionados nos dois parques da regido eram
abordados enquanto circulavam pelo local. Procurava-se ter o cuidado para que a
entrevista acontecesse sem a presenca de possivel(eis) acompanhante(s) para, assim,
minimizar vieses. Quando tal condicdo ndo era satisfeita, era explicado aos

acompanhantes sobre o teor individual da entrevista.
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As coletas foram realizadas semanalmente, predominantemente de quarta-feira
a domingo, conforme horarios dos Exames Teoricos (no DETRAN-RS) e Exames de
Aptiddo Fisica (nos CFCs). Para a coleta de dados realizada nos parques da cidade,
priorizaram-se os finais de semana (sdbado e domingo) e o turno diurno, tendo em
vista serem periodos de maior concentracdo de pessoas, além de conferir maior
seguranca aos entrevistadores.

Ap0s o aceite a participacdo no estudo por parte dos condutores e assinatura do
TCLE, as sessdes seguiam com o preenchimento do formulario sociodemogréafico e
aplicacdo dos seguintes instrumentos: Questionario do Comportamento do Motorista,
a Escala de Impulsividade de Barrat (BIS-11) e o Inventario de Busca de Sensacdes
(AISS). O tempo estimado para cada entrevista foi de aproximadamente 40 minutos.

Posterior a finalizacdo da etapa da coleta de dados, foi encaminhado ao
DETRAN-RS os numeros do CPFs e das CNHs fornecidos pelos participantes,
objetivando comprovar a existéncia da CNH dos condutores que ndo foram
selecionados no DETRAN-RS ou CFCs, bem como verificar o histérico das
infracBes. Todos os condutores selecionados nos locais publicos, que ndo DETRAN-
RS e CFCs, possuiam CNH vélida. Os condutores do grupo controle, que
apresentaram infracfes autuadas nos ultimos 12 meses conforme informaces
fornecidas pelo DETRAN-RS, foram excluidos do estudo.

A coleta de dados foi realizada por quatro entrevistadoras, sendo uma delas a
autora principal deste estudo e trés estudantes do curso de Psicologia, previamente
treinadas nos instrumentos e com experiéncia em coleta de dados. Todos 0s
instrumentos aplicados eram cuidadosamente revisados pela autora principal do
estudo, objetivando a qualidade da coleta e preservacdo dos dados para posterior
digitacdo. Durante todo o periodo da coleta do estudo foram realizadas reunides
quinzenais com as entrevistadoras ou quando se fizesse necessario, para sanar
possiveis davidas acerca da coleta.

Foi desenvolvido um banco especifico para o armazenamento dos dados
através do Programa Epidata versao 3.1 pela autora principal do estudo que também
se responsabilizou por sua digitacdo. Apos a digitacdo dos dados, os instrumentos
eram guardados junto ao Centro de Pesquisa em Alcool e Drogas (CPAD), em local

protegido.
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As primeiras analises dos dados resultaram na submiss&o de dois trabalhos para
apresentacdo na 322 Semana Cientifica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Um
dos trabalhos, intitulado Comportamentos de risco no transito: um estudo piloto
acerca dos condutores infratores de Porto Alegre recebeu premiagdo como

‘Destaque do Dia’.

Etapa 7 (Janeiro a Maio de 2013): continuidade das analises dos resultados,
elaboracdo dos artigos.
Artigo 1: Association between impulsivity, sensation seeking and risky behavior
among offender versus non-offender drivers.
Artigo 2: Risk behaviors, sensation seeking and impulsivity: a study comparing
drunk drivers with sober drivers. Este artigo esta em fase de elaboracdo. O abstract
foi aceito para apresentacgdo no evento 20th International Council on alcohol, Drugs
and Traffic Safety Conference (T2013), que acontecera em Brisbane, Autrélia, em
Agosto de 2013.

Etapa 8 (Junho de 2013): finalizacdo do estudo e Defesa da Dissertacao junto
ao Programa de Po6s-Graduacdo em Ciéncias Médicas: Psiquiatria da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul.

O Termo de Cooperacdo Técnica entre o Hospital de Clinicas de Porto Alegre -

HCPA e o Departamento de Transito do Rio Grande do Sul — DETRAN-RS foi
assinado em 05 de marco de 2013 no HCPA.
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ANEXO 3: Carta de Aprovacéao do Projeto pelo GPPG e CEP/HCPA

HCPA - HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
GRUPO DE PESQUISA E POS-GRADUAGAD

COMISSAD CIENTIFICA E COMITE DE ETICA EM PESQUISA

A Comigsdo Cienfifica e o Comitd de Etica em Pesguisa do Hospital de Clinicas de Porto
(CEPMHCPA), que & reconhecido pela Comisafio Macional de Etica em Pesquisa (CONEFIMS & palo
Ofice For Human FResearch Protections (OHAPYUSOMHS, como Instifutional Review Board
(IRBOOGO0SE1) analisaram o projato:

Projeta: 110036
Data da Versfo do Projeto:

Pesquisadores:;
GRACIELS GEMA PASA
RICHRDO BING ELY SEFFHER
FLAVIC PECHAMEKY

Titwle: Tamada de decisdo, impulsividade & comportamento de risco no triinsito: um estudo
comparative enfre matoristas infratores e nio infratores da cidade de Porto Alegre

Ezste projela fon APROVADD em seus aspectas dlicos e melodoldgicos, bem como o respeciive
Termo da Consantimenta Livre & Esclarecido, de acordo oom as direfrizes & normas nacionais a
internacionals de pesquisa clinica, especialments as Resolugdes 196/96 e complementares do Consalho
Macional da Sadde.

- 0% membros da Comissiio Cientifica e do Comilé de Elica em Pesquisa niio participaram do processo
da avaliagéo dos projeios nos quais constam como pasquisadores.

- Tofa e gqualguer alleragdo 9o projelo, assim como oS evenlos adverscs graves, deverdo ser
comunicados medialamante as CEPHCPA

- 0 pesquissdor deverd apresentar relaldrios semestrals de acompanhamento e relatdno final ao
CEFPHCPA,

- Somenia podard ser utifizado o Termo de Consentimento Livie @ Esclarecido no qual consie o carimbao
da aprovagio do CERFHCPA. .

. Porfo Alegre, 24 de novembre de 2011
& | i
-'-. "-l-..-.
Prof¥MNadine Clausall
Coordsnatora GPRI & CEPHOPA
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ANEXO 4: Carta de Aprovacdo da Emenda ao Projeto pelo GPPG e
CEP/HCPA

Grupo de Pesquisa e P6s-Graduacgéo
COMISSA0 CIENTIFICA E COMISSAD DE PESQUISA E ETICA EM SAUDE

% HCPA - HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

A Comigsag Clentifica e 2 Comisséo de Pesguisa e Etica am Sadde, qua & reconhecida pela Comissén
Macional de Etica em Pesquisa (CONEF)MS como Comité de Etica sm Pesquisa do HCPA e pelo Office
For Human Ressarch Protections [OHAPYUSDHHS, como Institucional Review Board (IRBOOODOSZ1)
analisaram o projeto:

Prajeto: 110038

Peaquisadar Respanssdvel

FLAVIQ PECHANSKY

Titwle: Tomada de decisao, impulsividade e comportamento de risco no trdnsito: um estudo
comparativo entre motoristas infratores e néap infratores da cidade de Porto Alegre

Data da Versio:
EMENDA 2 141172012
TCLE - EMENDA 2 14f11/2012

Este documeanto referente &o projeto acima fol  APROVADD  em seus aspectes élicos e metodolégicas,
e acordg com as Diretrizes & Normas Internacionais e Nacionais, especialmente as Resolugdes 186/86
& complemeniares do Consalho Nacional de Sedde.

Ports Alegra, 16 de novemnbro da 2012,

i
Pral® B au
Cotrdanadara G & CEF/HCPA
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ANEXO 5: Carta de Aprovacgéao do Projeto pelo DETRAN-RS

T GOVERMO DO ESTADO DO RID GRAMDE DO SUL
3 e ra an SECRETARLIA DA ADMBISTRACAD E DOS RECURS0S5 HUMANDS
: DEPARTAMENTO ESTADUAL DE TRANSITO

Of, n® GABMT7-11 Porto Alegre, 27 de cutubro de 2011,

Rel. Cooperacdo do DETRAN/RS a Projeto de
Mestradno

Senhor Diretor;

Ap cumpriment3-lo, informamos que & solicitagdo de cooperacdo com este
Departamento na realizagio do Projeto de Mestrado infitulado Tomeds de Decisfo,
impulsividade & comporfamento de Asco no fransifar um esfudo comparativo entre
congufores infrafores & ndo infralores da cidade de Porfo Alegra, de autoria de Graciela
Pasza, foi incluido ne Plano de Trabalho dentro da proposta do Protocolo de Cooperacio
Técnica, ora em ramitacio.

Por oponuno, salientamos que oz resultados deverdo contribuir na definigio de
medidas qualificadoras na formagdo & na educacdo para o trnsitc, ne mapeamenio dos
perfis dos infratores e, até mesmo, na formacio de condutores e reciclagem de infratores
pelo DETRAM/RS,

Colocamos a sUa disposicao o servidor Cristiano Lemke,
Coordenador da Assessoria Técnica de Planejamento @ Gestlio, para contato pelo
telefone 3288-2000 cu e-mail cristiana-lemke@detran.re gmr;y'““

,-’/
[
:" |I|I-:| 'f'__

Lulz Anto Flvrhilnmana.
Assessor Especial da Presidéncia.

Alenciosamente,

i,

Ao Senhor Flavio Pechansky,
Diretor do Centro de Pesquisa de Alcool e Droga
UFRGS - HCPA — NIC.

PFPAJBEL

DETRAMN/RS - Pragidéncia - Rua dos Andradas, 1234 - &* andar - Porte Alegre/ RS S0020-008
Tl {061) 3268-2003 - Fax: (051) 3280-2096 www defran rs gov br presidencia Bdeiran ra gov br
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ANEXO 6: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

25&2& ALCOOL E DROGAS  HCPA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Estudo: Impulsividade, Busca de Sensa¢6es e Comportamento de Risco no Transito

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de um estudo desenvolvido pelo Nucleo de
Pesquisa em Transito e Alcool (NEPTA) do Centro de Pesquisa em Alcool e Drogas da
UFRGS (CPAD) em parceria com o0 DETRAN-RS. Os pesquisadores responsaveis sdo o
Prof. Dr. Flavio Pechansky e a Psicologa Mestranda Graciela Pasa.

O nosso objetivo é conhecer um pouco mais sobre as caracteristicas e sobre 0s
comportamentos adotados pelos condutores de Porto Alegre no transito.

COMO FAREMOS 1SSQO?

Faremos uma entrevista na qual perguntaremos alguns dados demograficos (informacoes
como sexo, idade, escolaridade, por exemplo), consumo de substancias psicoativas (alcool,
drogas) e sobre algumas caracteristicas de como vocé dirige. Também aplicaremos duas
escalas para avaliar algumas caracteristicas pessoais relacionadas a como vocé pensa e age
frente a situacBes do cotidiano.

A SUA PARTICIPACAO CONSISTIRA EM:

1) Responder algumas perguntas, através de uma entrevista sobre sua rotina e seus
sentimentos.

2) Ouvir as instrugdes dos testes neuropsicoldgicos e executar tais instrucoes.

3) Autorizar a consulta do historico de suas infragdes no transito junto ao sistema da
Procergs e DETRAN, através da disponibilizacdo de seu CPF ou do seu nimero da CNH.

O tempo necessario para responder a todas as perguntas e realizar os testes € de
aproximadamente vinte e cinco (25) minutos.

ATENCAO:

A sua participacdo neste estudo é totalmente voluntaria.

Todo material utilizado levard cddigos de identificacdo para assim preservar a sua
identidade.

Os participantes também nédo serdo identificados por ocasido da exposi¢do e/ou publicacdo
dos resultados dos estudos. Todas as informagdes referentes a avaliacdo ficardo restritas
apenas aos responsaveis pela pesquisa e demais membros envolvidos diretamente com a sua
realizacdo. O seu nome ndo serd vinculado aos resultados desse estudo quando 0s mesmos
forem publicados. Além disso, os dados serdo avaliados e divulgados de forma coletiva.

A participacdo nesse estudo ndo coloca em risco a sua integridade moral e nem a saude fisica
e mental. O maior desconforto, para vocé, serd o tempo que devera dispor para responder aos
instrumentos. O beneficio sera a contribuicdo pessoal para o desenvolvimento de um estudo
cientifico.

A aplicacdo dos questionarios e testes poderd Ihe causar algum tipo de constrangimento
podendo ser interrompida a qualquer momento, se assim o desejar.
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A interrupcdo ndo lhe causard quaisquer prejuizos nas agdes pertinentes a Carteira Nacional
de Habilitacdo. Sinta-se a vontade para esclarecer quaisquer davidas antes de decidir sobre a
sua participacao no estudo.

PARA DEMAIS INFORMAGCOES vocé podera entrar em contato com o Dr. Flavio
Pechansky ou a Psicéloga Graciela Pasa pelo telefone 51-3359-6472, de segunda a sexta-
feira no periodo da tarde, ou através do e-mail: cpad@cpad.org.br. O Comité de Etica em
Pesquisa do HCPA, que aprovou o projeto, também poderd auxiliar a esclarecer alguma
duvida que vocé tiver, pelo telefone 51-3359-7640.

Declaro ter lido e discutido o contetdo do presente Termo de Consentimento e concordo em
participar desse estudo de forma livre e esclarecida. Também declaro ter recebido cépia
deste termo.

[ J201 .

Nome do participante Assinatura do participante Data
| J201 .

Nome do entrevistador Assinatura do entrevistador Data
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ANEXO 7: Questionario de dados sécio-demograficos e de comportamentos no
transito

L&y centrodepesquisaem By |
UFRGS  ALCOOL E DROGAS  HCPA

— N/ 1()T@C
Local de coleta: (1) CFC. Qual? (2) DETRAN (3) HCPA
(4) Outro. Qual? Data: / /2012 Hora inicio: :

|. Entrevista (apresentacdo do Estudo e do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE):

1. Concorda em participar do estudo? (1) Sim (ASSINATURA DO TCLE E PULAR PARA
QUESTAO 2) (2) N&o. Por qué?

2. CFC onde fez o Curso de Reciclagem (GRUPO TESTE):

3. CFC onde iniciou o processo para Renovagdo da CNH (GRUPO CONTROLE)?
4. Sexo do Condutor: (1) Masculino (2) Feminino.
5. Qual a sua idade?

6. Qual é o seu estado civil? (1) Solteiro (2) Casado (3) Vivendo como casado (4) Vilvo
(5) Divorciado (6) Separado

7. Qual é a raga/cor vocé se considera? (1) Branca (2) Negra/preta (3) Amarela/ocidental
(4) Parda/mestica (5) Indigena (6) Outra.

8. Até que série/ano voceé estudou (série/ano concluido)? /

9. Qual das seguintes afirmacBes melhor descreve sua situagao profissional ou escolar atual?
(Se mais de uma alternativa aplica-se, marque a que se aplica mais freqiientemente):

(1) Trabalho em tempo integral, 40 horas ou mais por semana.

(2) Trabalho em tempo parcial, menos de 40 horas por semana.

(3) Tem um emprego, mas nao esta trabalhando devido a tratamento, doenca prolongada,
licenga maternidade, ou greve.

(4) Tem um emprego, mas ndo esta trabalhando, pois se trata de trabalho sazonal.

(5) Desempregado.

(6) Dona (0) de casa em tempo integral.

(7) Na escola ou no estagio.

(8) Aposentado.

(9) Incapaz para trabalhar. Descrever deficiéncia:
(10) Servigo Militar

(11) Alguma outra situacéo de trabalho. Qual?

10. H& guanto tempo vocé estd nesta situacdo? | | | ||| L | L[|
Anos Meses Semanas Dias
11. Contando todas as suas fontes de renda, quanto vocé produz em um més tipico? R$ .

12. H& quanto tempo vocé possui CNH? anos.
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13. Qual ¢ a categoria da CNH? (1) A (2) AB (3)AC (4)AD (5) AE(6)B(7)C(8) D (9) E.
14. Com que frequéncia vocé dirige? (1) menos de 1 vez na semana (2)1 vez na semana
(3) 2 vezes na semana  (4) 3 vezes na semana  (5) 4 vezes na semana  (6) 5 vezes na
semana (7) 6 vezes nasemana (8) 7 vezes na semana.

15. Quais 0s turnos que vocé costuma estar no transito: (1) Manhd (2) Tarde (3) Noite

16. Quantas horas aproximadamente vocé dirige por dia?

17. Quantos quilémetros (Km) vocé dirige num més tipico?

18. Quantos quilémetros (Km) vocé dirigiu no altimo més?

19. Qual(ais) a(s) vias que vocé costuma dirigir? (1) Ruas do seu bairro  (2) Avenidas do
centro da sua cidade (3) Rodovias (4) Ruas de bairros distantes da sua residéncia (5)
Avenidas do centro de outras cidades (6) Outra. Qual (ais)?

20. Que tipo de veiculo vocé dirige mais frequentemente? (1) Automovel e camioneta
(2) Motocicleta e assemelhados (3) Outro

21. O veiculo que vocé dirige estd em seu nome? (1) Sim (2) Nao. Qual ¢ a sua relagao
com essa pessoa (que tem o carro em seu nome)? (1) Familiar (2) Profissional (3) Outra.
Qual?

22. VVocé ja assumiu pontuacdo obtida por outra pessoa? (1) Sim (2) N&o. (PULAR PARA
QUESTAO 23)

22a. Isso ocorreu nos Ultimos 12 meses? (1) Sim. Em quantas ocasifes? (2) Néo.
22b. Qual é a sua relagdo com essa pessoa? (1) Familiar (2) Profissional (3) Outra. Qual?
23. Vocé ja solicitou que outra pessoa assumisse pontuacéo sua? (1) Sim (2) Néo.

23a. Isso ocorreu nos Gltimos 12 meses? (1) Sim. Em quantas ocasifes? . (2) Néo.

23b. Qual é a sua relagdo com essa pessoa? (1) Familiar (2) Profissional (3) Outra.
Qual?

24. Quiais as infracbes que cometeste? (1) Excesso de velocidade (2) Dirigir alcoolizado (3)
Passar em sinal vermelho (4) Falar ao celular enquanto dirige (5) Estacionar em local
proibido (6) Dirigir sem CNH (ou suspensa) (7) Outra. Qual?

25. Nos dias em que houve a(s) infracdo(Ges), 0 motivo do deslocamento na maioria das
vezes foi devido a: (1) Trabalho (2) Lazer (3) Estudos (4) Compras/satide (5) Outro.
Qual?

26. Vocé utiliza o telefone celular, para ligar, receber chamadas ou escrever/ler SMS,
enquanto dirige? (1) Sim (2) N&o (PULAR PARA QUESTAO 28).

27. Quando vocé utiliza o telefone celular, para ligar ou receber chamadas, vocé utiliza
algum dispositivo do tipo fone de ouvido, bluetooth ou viva-voz? (1) Sim (2) Néo.
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28. Com que frequiéncia vocé utiliza cinto de seguranca? (1) Sempre (2) Quase sempre
(3) As vezes (4) Raramente (5) Nunca.

29. Nos ultimos 12 meses, em quantas ocasifes foste parado em uma blitz nesta
cidade?

30. Destas ocasides, quantas vezes fizeste o teste do bafémetro?

Agora faremos algumas perguntas a respeito do seu consumo de &lcool e outras
substancias que possam afetar seu desempenho ao dirigir.

31. No ultimo ano, vocé consumiu algum tipo de bebida alcodlica, em qualquer quantidade?
(1) Sim  (2) Ndo (PULAR PARA QUESTAO 38).

32. No ultimo ano, com que freqiiéncia vocé fez uso de bebida alcodlica? (1) 5 ou mais
vezes por semana (2) 1 a 4 vezes por semana (3) 1 a 3 vezes por més (4) menos de 1 vez
por més.

33. No ultimo ano, num dia normal de consumo, quantas doses de alcool vocé fez uso
(mostrar tabela de doses)? .

34. Com que frequéncia vocé bebeu esta quantidade de doses de bebidas alcodlicas, no
Gltimo ano? (1) 5 ou mais vezes por semana (2) 1 a 4 vezes por semana (3) 1 a 3 vezes por
més (4) menos de 1 vez por més.

35. No ultimo ano, vocé consumiu bebidas alcodlicas imediatamente antes de dirigir?
(1) Sim (2) Ndo. (PULAR PARA QUESTAO 38).

36. No ultimo ano, quantas vezes vocé consumiu bebida alcodlica imediatamente antes de
dirigir?

37. No ULTIMO ANO, com que freqiiéncia vocé dirigiu ap6s ter consumido qualquer
guantidade de bebida alcodlica? (1) 5 ou mais vezes por semana (2) 1 a 4 vezes por
semana (3) 1a 3 vezes por més (4) menos de 1 vez por més.

38. Voceé sabe qual é o valor méximo de é&lcool no sangue permitido por lei para dirigir, no
Brasil? (1) Sim. Qual?___. mg/L. (2) Néo.

39. No ultimo ano, vocé foi passageiro de um condutor que bebeu (&lcool) antes de dirigir?
(1) Sim  (2) Néo.

40. Alguma vez na vida, voceé ja sofreu um acidente, enquanto dirigia um veiculo? (1) Sim.
Quantas vezes? . (2) Ndo (PULAR PARA QUESTAO 43).

41. Neste(s) acidente(s), houve vitima(s)? (1) Sim (2) Néo.

42. Desta(s) vez(ezes), em alguma delas vocés estava sob efeito de alcool ou alguma
substancia psicoativa? (1) Sim. Quantas vezes? . (2) Néo.

43. Vocé tem alguma condicdo médica que indique o uso de medicacdo de uso continuo?
(1) Sim. Qual? . (2) Néo (PULAR PARA QUESTAO 45).

44. Qual é a medicacdo que vocé utiliza?
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45. No ultimo ano, vocé fez uso de alguma substancia psicoativa antes de dirigir (mostrar
Quadro de Substancias Psicoativa)? (1) Sim. Qual? . (2) Néo.

46. Agora passaremos para 0s demais testes. VVocé concorda em continuar a participar desta
etapa do estudo? (1) Sim (2) N&o. Podemos esclarecer alguma ddvida? (1) Sim (2) Né&o.
Por gual motivo?

47. Avaliagdo da entrevista: leve em conta capacidade e disposi¢do do respondente para
entender as questdes, fornecer estimativas precisas e pensadas, além de responder
honestamente. No geral, o respondente forneceu informacdo que é: (1) Ruim (2)
Satisfatoria (3) Boa.

Hora fim:
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ANEXO 8: Escala de Impulsividade de Barratt versdo 11 (BIS 11)

‘ ESCALA DE IMPULSIVIDADE DE BARRATT - BIS 11

Instrucdes: As pessoas divergem nas formas em que agem e pensam em diferentes situagdes.
Isto é uma escala para avaliar algumas das maneiras que vocé age ou pensa. Leia cada
afirmacdo e preencha o circulo apropriado no lado direito da pagina. Ndo gaste muito tempo
em cada afirmacdo. Responda rapidamente e honestamente.

raramente / | d m com quase
Afirmagoes € veze . sempre/
nunca quando | frequéncia
sempre
1. Eu planejo tarefas cuidadosamente. O O O O
2. Eu fago coisas sem pensar. @) @) O @)
3. Eu tomo decisdes rapidamente. O ) O O
4. Eu sou despreocupado (confio na sorte, O O O O
"desencanado").
5. Eu ndo presto atencéo. O O O @)
6. Eu tenho pensamentos que se O O @) )
atropelam.
7. Eu planejo viagens com bastante O O O O
antecedéncia.
8. Eu tenho autocontrole. O O @) @)
9. Eu me concentro facilmente. O O O O
10.Eu economizo (poupo) regularmente. O O O O
11.Eu fico me contorcendo na cadeira em O O @) O
pecas de teatro ou palestras.
12.Eu penso nas coisas com cuidado. O O O O
13.Eu faco planos para me manter no O O O O
emprego (eu cuido para ndo perder meu
emprego).
14.Eu falo coisas sem pensar. O @) O O
15.Eu gosto de pensar em problemas O O O O
complexos.
16.Eu troco de emprego. O O O O
17.Eu ajo por impulso. O O O O
18.Eu fico entediado com facilidade O O O O
guando estou resolvendo problemas
mentalmente.
19.Eu ajo no “calor” do momento. O O O O
20.Eu mantenho a linha de raciocinio O O O O
(“ndo perco o fio da meada”)
21.Eu troco de casa (residéncia). O O O O
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22.Eu compro coisas por impulso.

23.Eu s6 consigo pensar em uma coisa de
cada vez.

24.Eu troco de interesses e passatempos
(“hobby™).

25.Eu gasto ou compro a prestacdo mais
do que ganho.

26.Enquanto estou pensando em uma
coisa, é comum que outras idéias me
venham & cabega ou a0 mesmo tempo.

27.Eu tenho mais interesse no presente do
gue no futuro.

28.Eu me sinto inquieto em palestras ou
aulas.

29.Eu gosto de jogos e desafios mentais.

30.Eu me preparo para o futuro.

80




ANEXO 9: Inventario de Busca de Sensac6es de Arnett (AISS)

INVENTARIO DE BUSCA DE SENSACOES

INSTRUCOES: Por favor, considere por um momento as situacdes abaixo. Utilizando a
escala de resposta que segue, indique ao lado de cada item o nimero que melhor expressa em
gue medida o descreve.

1 2 3 4
N&o me descreve Descreve-me Descreve-me Descreve-me

nada pouco bastante totalmente

01.  Considero interessante a possibilidade de casar com alguém de um pais estrangeiro.

02.  Até mesmo em dias quentes, prefiro ndo nadar quando a 4gua esta muito fria.

03.__ Geralmente sou paciente quando tenho que esperar por muito tempo.

04.  Gosto de escutar musicas bem alto.

05.___ Considero melhor planejar uma viagem o menos possivel e apenas aproveita-la
como ela é.

06.___ Eundo assisto filmes que sdo assustadores ou cheios de suspense.

07. Acho divertido e excitante atuar ou falar na presenga de um grupo.

08.___ Emum parque de diversdes, prefiro ir a montanhas-russa ou a outros brinquedos
rapidos.

09.  Gostaria de viajar para lugares que s@o estranhos e distantes.

10.___ Nunca apostaria dinheiro, mesmo que pudesse pagar.

11. Gostaria de ser um dos primeiros exploradores de terras desconhecidas.

12._ Gosto de filmes em que h& muitas explosdes e perseguicbes de carros.

13._  Eu ndo gosto de comidas extremamente quentes e picantes.

14.  Geralmente trabalho melhor quando me sinto pressionado.

15.  Geralmente gosto que a televisdo ou o radio estejam ligados quando eu estou

fazendo alguma coisa, como lendo ou limpando algo.

16._ Acho que seria interessante ver um acidente de carro acontecendo.

17.__ Prefiro pedir um prato que ja conheco quando vou a restaurantes.

18._ Eu gosto da sensagdo de estar proximo a borda em um lugar alto e olhar para baixo.
19.  Sefosse possivel visitar outro planeta ou ir a lua gratuitamente, gostaria de estar

entre os primeiros na fila para se inscrever.

20. Deve ser excitante estar em uma batalha durante a guerra.
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ANEXO 10: Pré-Projeto de Mestrado
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Candidata: Graciela Gema Pasa
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1 INTRODUCAO

O fendmeno transito tem conduzido a reflex6es de maneira crescente em varias
areas do conhecimento cientifico — medicina, psicologia, educacdo, sociologia,
antropologia, engenharia, politica, economia - em decorréncia do seu impacto no
meio ambiente e na qualidade de vida das pessoas (Bastos, Andrade & Soares, 2005).
Além disso, os indices alarmantes da morbi-mortalidade devido aos acidentes de
transito sdo mundialmente compreendidos como um crescente problema social e de
salde publica (Bhalla, Shahraz, Bartels, Abraham, 2009; Wilson, Willis, Hendrikz,
LeBrocque, Bellamy, 2010; Goonewardene, Baloch, Porter, Sargeant, Punchihewa,
2010; Nagata, Uno & Perry, 2010; Sé&nchez-Mangas, Garcia-Ferrrer, De Juan,
Arroyo, 2010).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude estima-se que, em nivel
mundial, 1,2 milhdes de pessoas morrem nas estradas anualmente e mais de 50
milhdes ficam feridas (OMS, 2009), a maioria constituida de adultos jovens com
idades entre 15 e 44 anos. Conforme a Classificacdo Internacional de Doencas, 0s
acidentes de transito sdo incluidos em um agrupamento de causas de mortes ndo
naturais denominadas causas externas. Dentre as mortes por ferimento, os acidentes
de transito respondem por 25% destas, ocupando a primeira posi¢do no ranking das
causas de morte (Bottesini, 2010).

Atualmente, o Brasil participa com apenas 3,3% do numero de veiculos da
frota mundial, no entanto, é responsavel por aproximadamente 10% dos acidentes
com vitima fatal (Bastos, Andrade & Soares, 2005; Lima et al, 2009). No ano de
2006, foram registrados 35.155 mortos e 407.685 feridos, conferindo ao pais a
condicdo de possuir um dos transitos mais perigosos do mundo (OMS, 2009).

Enquanto em paises desenvolvidos como o Japdo, Alemanha, Estados Unidos e
Franca os indices de mortalidade séo de 1,3; 1,4; 1,9 e 2,9 mortes por 10 mil veiculos
respectivamente, no Brasil, esse indice eleva-se para 14 mortes a cada 10 mil
veiculos (Registro Nacional de Acidentes e Estatisticas de Transito - Brasil, 2005).

Os acidentes de transito sdo também os segundos maiores responsaveis pela perda de
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anos potenciais de vida, sendo superados, atualmente, apenas pelos homicidios
(Bastos, Andrade & Soares, 2005).

Conceitualmente, o transito pode ser considerado um sistema que compreende
quatro elementos em interacdo, quais sejam: a via, 0 veiculo, o ser humano e 0 meio
ambiente (Rozestraten, 1988; Campos, 2005; Bottesini, 2010). A via interage com 0
veiculo fundamentalmente através do pavimento e de sua geometria. O veiculo
interage com o ser humano por meio de controles e instrumentos, além de propiciar
uma posicao confortavel ao motorista para que este execute a funcdo de dirigir de
forma adequada. O motorista, por sua vez, interage com a via e com 0 veiculo
através de fatores fisico/fisiologicos (forca, visdo), psicolégicos/comportamentais
(emocdes) e cognitivos (atencdo, percepcdo, memoria, tomada de decisdes). A
reunido desses fatores possibilita que o motorista apreenda informacdes do sistema,
interprete-as, tome decisdes e exerca acdes de controle sobre o veiculo que, através
de sua interagdo com a via, mantera o sistema em equilibrio. (Ogden, 1996; Dewar &
Olson, 2007; Bottesini, 2010).

Dentre os elementos relacionados as causas dos acidentes, mais de 90% estéo
associados a fatores humanos, envolvendo o cometimento de erros ou infragdes a lei
de trénsito (Hoffman, 2005; Marchetti et al, 2009; Ledesma, Montes, Pod, Lopez-
Ramon, 2010; Nallet, Bernard, Chiron, 2010). Apenas 10% dos acidentes tém suas
causas relacionadas as condicBes ambientais, condi¢bes da via ou condicGes do
veiculo (Rozestraten & Dotta, 1996).

Deixar de usar o cinto de seguranca, exceder a velocidade, conduzir sob efeito
de alcool e/ou drogas, avancar sinal vermelho, usar ilegalmente pista restrita,
conduzir colado a traseira de outro veiculo, deixar de dar a vez e fazer manobras
ilegais s@o as infragdes mais freqlentes, e boa parte dos acidentes parece ser
precedida por pelo menos uma destas infragdes (Hoffmann, 2005; Caleia, 2007;
Marchetti et al, 2009). Estima-se que a velocidade seja responsavel por 30% dos
acidentes com vitimas graves e fatais (Barjonet, 1991; Aarts, Van Schagen, 2006;
Richter, Berman, Friedman, Bem-David, 2006).

Atualmente, diversas medidas de seguranca estdo sendo adotadas para reduzir a
ocorréncia e/ou gravidade dos acidentes, tais como: melhoria do ambiente rodoviario

e dos veiculos e aumento na fiscalizacdo (Novoa et al, 2010). Por outro lado, bem
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menos progresso tem sido alcancado em melhorias do potencial de seguranca do
préprio condutor (Bottesini, 2010).

Na circulacdo humana, o comportamento do condutor &, indubitavelmente, o
mais importante fator contribuinte para a ocorréncia de acidentes automobilisticos.
Assim sendo, conhecer aspectos do comportamento humano no transito € uma
necessidade social e cientifica, visto que cada vez mais as condi¢fes de transporte,
deslocamento e circulagio humana, de um modo geral, tém determinado
significativamente a qualidade de vida e trabalho das pessoas (Silva & Dagostin,
2007). Além disso, estudos especificos sobre 0os componentes que determinam a
conduta no transito possibilitardo o desenvolvimento de a¢des eficazes e sustentaveis

no ambito da prevencao.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 O comportamento humano no tréansito

O comportamento humano no transito € objeto de estudo desde a década de 30.
Os primeiros estudos tedricos sobre esse assunto surgiram motivados pela expanséo
da frota de veiculos em circulacdo, conduta inadequada dos condutores e
consequente aumento dos acidentes (Farmer & Chamber, 1939; Tillman & Hobbs,
1949; Fitts & Posner, 1967; Bertalanffy, 1973; Katz & Kahn, 1987; Stradling &
Parker, 1996).

Farmer & Chamber (1939, citados por Ulleberg & Rundmo, 2002) voltaram-se
para os fatores humanos relacionados as causas dos acidentes e postularam que
alguns condutores eram mais propensos a acidentar-se em decorréncia de certas
caracteristicas de personalidade. Corroborando essa maxima, na década de 40,
Tillman e Hobbs (1949), a partir de estudos prévios, atribuiram a tendéncia a
acidentar-se ao conjunto de caracteristicas gerais do sujeito socialmente desajustado
relacionado a um perfil de comportamento desviante.

Em meados dos anos 50, o foco das investigacdes voltou-se para o exame do
trafego por meio de estudos em profundidade, os quais consistiam em detectar as
possiveis causas dos acidentes a partir da sua detalhada reconstrugdo. Por meio
desses estudos, foi possivel identificar que os fatores humanos estavam entre as
principais causas da maioria dos acidentes (Rozestraten, 2001). Nas décadas de 50 e
60, importantes contribuices foram introduzidas para a compreensdo do
comportamento humano no contexto do transito a partir do desenvolvimento dos
modelos de processamento de informacOes (Bertalanffy, 1973; Katz & Kahn, 1987;
Stradling & Parker). Nesse sentido os estudos sobre o ato de dirigir veiculos
voltaram-se para as capacidades cognitivas do motorista, considerando o0 processo
em etapas: atencdo, percep¢do, decisdo e agdo. Assim sendo, limitagdes na
capacidade para atender, perceber, tomar decisdes e responder, poderiam resultar em
erros involuntarios, bem como contribuir para o envolvimento em acidentes (Ranney,
1994).
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De acordo com Fitts e Posner (1967), a aquisi¢cdo da habilidade para dirigir
veiculos envolve trés fases, quais sejam: 1. fase cognitiva, a qual consiste na
compreensdo da fungéo dos controles do carro e as suas respostas; 2. fase associativa
ou intermediaria, na qual o aprendiz permanece atento ao feedback em relacdo as
estratégias adotadas e intensifica as habilidades, observando as respostas do veiculo e
do instrutor, de acordo com o que ele implementou, e 3. fase autdbnoma ou final, a
qual representa o periodo onde a tarefa é desempenhada e o esfor¢co é minimo. Nessa
fase 0 comportamento torna-se definido, permitindo que o motorista possa realizar
mais de uma atividade ao mesmo tempo (ouvir réadio, conversar e também tomar
decisbes), o que pode representar maior vulnerabilidade ao envolvimento em um
acidente.

Conforme a teoria de sistemas desenvolvida por Bertalanffy (1973), o
comportamento humano no trénsito poderia ser compreendido por elementos como
insumo (ou inputs), processo e produto. Nesse sentido, 0s inputs internos ao
individuo referem-se aos fendmenos como atencdo, memoria, aprendizagem,
motivacdo, personalidade, valores, padrdo de reacbes, fatores psicofisicos,
sentimentos, entre outros. Por outro lado, os inputs externos referem-se aos fatores
ambientais, fisicos, pertinentes ao veiculo e & via, e aos fatores sociais, entre outros.
Destaca-se que as relagdes e interagdes existentes entre fatores internos e externos
sdo fundamentais para o curso do comportamento, ou seja, 0 ato de dirigir
compreende a interacdo entre estes elementos.

Ainda nessa perspectiva, postula-se que o processamento dessas informacoes
envolve mecanismos como deteccdo, decodificacdo, selecdo e analise dos inputs
internos ou externos ao organismo, 0S quais interagem com 0S mecanismos ja
conhecidos pelo individuo relacionados as crencas e valores, conduzindo a atencéao
para fatores considerados relevantes.Além disso, envolve processos de
discriminacdo, implica em integrar 0s novos inputs ao sistema interno que orienta e
analisa esses processos, e pressupde a compreensdo e a tomada de deciséo a partir da
andlise das interagdes entre as variaveis relacionadas as situagdes. O resultado do
processamento a partir dos inputs (output ou produto) seria expresso no ato de
dirigir. Assim sendo, destaca-se o papel da interacdo dos sistemas com 0 meio
ambiente (Bertalanffy, 1973; Katz & Kahn, 1987).
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Para Stradling e Parker (1996), dirigir compreende o desenvolvimento
gradativo de habilidades cognitivas, as quais suportam as seguintes etapas:

1. obtencdo da destreza necessaria para exercer o controle do veiculo;

2. apreender e compreender a via, ou seja, atentar-se para as a¢Oes de outros
usuarios da via (outros condutores, pedestres, ciclistas);

3. etapa em que 0 motorista expressa sua maneira de ser e seu modo de agir, a
sua personalidade.

No Brasil, os primeiros estudos tedricos sobre esse assunto surgiram entre 0s
anos 70 e 80. Um dos primeiros estudos referentes a esse tema em nosso pais foi o de
Campos (1978), que realizou uma analise da funcédo de dirigir, abrangendo aspectos
basicamente operacionais e as circunstancias nas quais 0s condutores estavam
envolvidos, tais como: parar o veiculo, localizar o lugar da parada, dar o sinal de
adverténcia e realizar a manobra adequada manipulando os comandos apropriados.
Foram consideradas também as aptiddes técnicas (habilidade e coordenagdo motora),
0 complexo percepto-reacional (percepcao, decisdo e implementacdo ou acdo) e a
personalidade (tendéncias comportamentais relacionadas a fatores estruturais).
Posteriormente, Rozestraten (1988) conduziu estudos sobre 0S processos
psicoldégicos do comportamento dos condutores no contexto do transito a partir de
trés modelos paradigmaticos: o behaviorista radical, o behaviorista mitigado e o
cognitivista. Partindo da perspectiva behaviorista radical, o autor postulou que 0s
estimulos (S) provenientes do ambiente de maneira geral, somados aos estimulos
especificos do ambiente do transito, a tarefa de dirigir o veiculo (barulho do motor,
velocidade, pisca-pisca) e aos estimulos provenientes do préprio organismo
(movimentos corporais), eram fatores determinantes da resposta (R) comportamental
(S-R). Numa segunda analise, fundamentada no paradigma do behaviorismo
mitigado, 0 autor acrescentou entre o estimulo (meio) e a resposta (comportamento),
uma variavel interveniente, considerando a experiéncia e a aprendizagem anteriores
como influéncia do organismo (O) também determinante da resposta (S-O-R).

Partindo do pressuposto cognitivista, por sua vez, 0 comportamento no transito
seria 0 resultado de um complexo processo envolvendo a tomada de informagéo
(vigilancia ou atencdo difusa), o processamento da informacdo (compreensdo,

selecdo funcional e a previséo), a tomada de decisdo (julgamento e decisdo), a reagéo
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(resposta ou comportamento observavel) e, por ultimo, o “feedback”, pelo qual o
motorista identifica 0 que o carro faz e se 0 comportamento resultante de suas acGes
sobre os comandos ¢ apropriado ou deve ser corrigido (Rozestraten, 1988; Gonzales
& Hoffmann, 2004). Rozestraten (1988) também considera os fatores psiquicos,
ligados a memoéria e a aprendizagem, a emoc¢do, a motivacdo, a atitude e a
personalidade para a compreensdo dos fatores relacionados ao comportamento no
transito.

A correlacdo entre fenémenos psicoldgicos subjacentes ao comportamento do
condutor (atencdo, percep¢do, planejamento, tomada de decisdo, memoria),
fendmenos de motivacéo (atitudes, procura de sensacoes, representacoes), diferencas
individuais e variaveis de "estado"” momentaneo (humor e fadiga) também séo
modelos explicativos do comportamento humano no transito, explorados
recentemente por diversos autores (Tebaldi & Ferreira, 2004; Pachini & Wagner,
2006; Monteiro & Glnter, 2006; Tawamoto, 2008).

No processo cognitivo do motorista ao dirigir um veiculo sdo reunidas todas as
informacBes e avaliadas as capacidades, habilidades, conhecimentos, normas,
costumes, valores, personalidade, previsdes e outros fatores, os quais influenciaréo
na tomada de decisdo, que podera ser adequada ao meio ou transgressiva (Rocha,
2006). Dessa forma, compreende-se que na complexa atividade de dirigir um veiculo
h& um conjunto de fatores e processos psicoldgicos que integram o sistema cognitivo
humano, e o funcionamento inadequado de um desses pode representar riscos
potencias para a ocorréncia de acidentes (Gonzéales & Hoffmann, 2004). Diante do
exposto, considera-se fundamental investigar aspectos do funcionamento cognitivo
na tentativa de compreender o comportamento humano no transito, principalmente,

quando 0 mesmo possa estar relacionado a riscos.

2.1.1 Comportamentos de risco e transito

Por comportamentos de risco compreendem-se acfes que visem a oportunidade
de se obter alguma forma de recompensa atrativa em um determinado momento
apesar das chances de uma potencial perda, perigo ou dano (Jonah, 1997; Jonah,

Thiessen, & Au-Yeung 2001; Rosembloom & Wolf, 2002ab ). No contexto do
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transito, os comportamentos de risco podem estar envolvidos tanto em erros quanto
em violacBes m e ambos sdo considerados formas inadequadas de conduta, ou seja,
infracBes (Jonah, 1997; Kontogiannis, Kossiavelou & Marmaras, 2002). Conforme
Marin e Queiroz (2000) as infracBes no transito estdo intimamente relacionados a
ocorréncia de acidentes automobilisticos, principalmente aos acidentes fatais. Dentre
0s comportamentos de risco associados aos acidentes de transito estdo: velocidade
inapropriada ou excessiva, dirigir sob efeito de alcool e/ou drogas, ultrapassagens
arriscadas, uso de telefone celular ao dirigir, desrespeito a sinalizacéo.

Estudos estdo sendo conduzidos com o intuito de explicar os fatores que
contribuem para o desenvolvimento de condutas arriscadas no contexto do transito,
ou seja, sobre os erros e as violacGes (Reason, Manstead, Stradling, Baxter &
Campbell, 1990; Blockey & Hartley, 1995; Parker, Reason, Manstead & Stradling,
1995; Aberg & Rimmg, 1998; Westerman & Haigney, 2000; Kontogiannis,
Kossiavelou e Marmaras, 2002). Erro pode ser definido como “falha de agdes
planejadas para alcancar determinados resultados desejados sem a intervencao de um
acaso ou fator imprevisivel” e violagdo como “uma infracdo deliberada de algum
codigo de comportamento regulamentado ou socialmente aceito”. De acordo com
Rocha (2005) os avancos tecnoldgicos das ciéncias comportamentais e cognitivas
tém contribuido na identificacdo de que erros e violagdes apresentam etiologias
distintas. Assim sendo, erros estariam relacionados a alguma falha no processamento
cognitivo, enquanto violagcbes estariam relacionadas a um componente
motivacional/volitivo e de expressdo emocional. Ressalva-se, entretanto, que ambas
as situagdes requerem que o individuo tome decisdes, as quais “podem produzir
resultados indesejados” (Monteiro, 2004). Postula-se, com isso, que 0O processo
subjacente a tomada de decisdo, em alguma medida, possa apresentar-se prejudicado
quando do cometimento de infragbes no contexto do transito (Lev, Hershkovitz &
Yechiam, 2008).

O comportamento dos condutores é comumente investigado em estudos usando
relatorios do tipo self-report e questionarios, os quais compreendem indagacdes aos
respondentes gerando um auto-relato. Uma vez que o0 questionario possibilita um
grande volume de dados, que pode ser coletado e analisado em curto tempo e com

baixos custos, hd muitas vantagens na sua utilizagdo comparada com outros métodos.
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Além disso, os questionarios fornecem recursos para estudar o comportamento dos
condutores, 0 que poderia ser mais dificil de ser feito utilizando-se de métodos
observacionais, entrevistas e anélise estatisticas de acidentes. Entretanto, métodos de
auto-relato sofrem de viés de memoria, além da potencial predeterminacdo do
respondente em modificar, ocultar, ou transformar fatos. Mesmo assim, a Gtima
relacdo custo-beneficio dos questionarios de auto-relato os mantém como a primeira
escolha para a maioria dos estudos desta natureza (Cunha, 2010). .

Internacionalmente, estudos sobre o comportamento de risco no transito tém
utilizado como medida de avaliagdo o Driver Behaviour Questionnaire (DBQ)
(Lawton, Parker, Manstead & Stradling, 1997; Ozkan & Lajunen, 2005; Ozkan,
Lajunen & Summala, 2006; Wishart, Freeman & Davey, 2006; Wahlberg, Dorn &
Kline, 2010), o qual mostra-se sensivel para mensurar aspectos como erros, violaces
agressivas e violacoes da legislacdo do transito.

De acordo com Ozkan e Lajunen (2005) o DBQ é um dos instrumentos self-
report mundialmente mais utilizados para mensurar o estilo de dirigir, bem como
investigar a relacdo entre o comportamento do motorista no transito e seu
envolvimento com acidentes.

No Brasil, diversos estudos sobre fatores relacionados ao comportamento de
risco no transito tem utilizado o Driver Behaviour Questionnaire (DBQ) em sua
versdo adaptada e validada para a cultura brasileira - Questionario do
Comportamento do Motorista (QCM) (Monteiro & Gunther, 2006; Tawamoto, 2008;
Veiga, Pasquali & Silva, 2009). Recentemente, em um estudo realizado na cidade de
Campo Grande-MS, cujo objetivo consistia em identificar os comportamentos de
risco no transito, 0 QCM foi aplicado em 262 condutores de ambos os sexos (130
universitarios e 132 ndo universitarios), com idades entre 18 e 30 anos e histérico de
dirigir a0 menos uma vez durante a semana. O cometimento de infragdes, como
abusar da velocidade (36,98% entre o0os ndo universitarios e 40,77% nos
universitarios) e dirigir embriagado (18,46% para 0s ndo universitarios e 20,93% nos
universitarios) foi verificado em ambos o0s grupos associado a auséncia de
fiscalizagdo adequada. Nesse sentido, o instrumento possibilitou conhecer os padrdes

comportamentais da populacdo em estudo no contexto do transito, o que pode ser
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compreendido como fundamental para o desenvolvimento de intervenc¢des no &mbito
da prevencao (Soares Junior, 2010).

Monteiro e Glnther (2006) também utilizaram o instrumento QCM com o
objetivo de analisar as relagdes entre agressividade, raiva na direcdo e erros e
violagBes de condutores. Neste estudo, 923 condutores de Brasilia responderam aos
instrumentos. Conforme os resultados do estudo, quanto menores os indices de raiva
na direcdo, menores também eram os erros e violagdes. Baixos indices de raiva na
direcdo relacionaram-se com baixos indices de agressividade e baixos niveis de
agressividade estiveram relacionados com baixos indices de erros e violagbes de
condutores. Postula-se com isso, que 0 QCM mostra-se como um instrumento valido
também enquanto medida complementar para a compreensdo dos fatores

relacionados a praticas arriscadas no contexto do transito.

2.2 A tomada de decisdo no contexto do transito

A tomada de decisdo pode ser compreendida, em linhas gerais, como um
processo no qual o individuo tenta maximizar beneficios através da selecdo de
respostas que levam a resultados positivos em determinadas circunstancias
(Sakagami & Tsutsui, 1999). Esse complexo processo exerce papel fundamental em
nossas escolhas cotidianas e contribui para a modulacdo das decisdes a curto, médio
e longo prazo, estabelecendo prioridades e evitando alternativas nas quais o desfecho
possa ser prejudicial. Considerando o paradigma das ciéncias cognitivas, a tomada de
decisdo é um componente das funcdes executivas® , envolvendo areas cerebrais
distintas, cujo objetivo comum € a filtragem e sele¢do dos variados estimulos e a
expressdo de um comportamento adequado as contingéncias do meio externo (Alves
& Rozenthal, 2006).

Conforme Damaésio (1996), o processo de tomada de decisdo implica no

conhecimento por parte do individuo sobre a situacdo que requer determinada

2 As fungdes executivas referem-se ao controle voluntario e consciente sobre o ambiente circundante e
sobre a agdo necessaria para administrar as contingéncias em funcéo de um objetivo. A expressao de
sua valéncia se d& no encadeamento entre sensagdo, cognicdo e acdo; ndo é uma entidade Unica,
engloba processos de controle de fungdes distintos envolvendo-se no &mbito cognitivo, emocional e
social (SANTQOS, 2004).
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deciséo, as distintas possibilidades de acdo e as consequéncias imediatas e futuras de
cada uma destas acGes. Em outras palavras, a tomada de decisdo refere-se a uma
funcdo complexa que envolve flexibilidade ao considerar cada situacéo
individualmente, suas caracteristicas e conseqiiéncias, em um tempo presente e
futuro (Palmini, 2004).

No contexto do transito, a tomada de decisdo € importante a medida que o
individuo tem de decidir sobre a melhor opcdo, por vezes em poucos segundos
(Marin & Queirdz, 2000). French et al (1993) defendem a idéia de que mais
acidentes acontecem devido ao modo como as pessoas tomam decisfes do que
relacionados as habilidades para controlar o carro. Exemplos de tomadas de deciséo
no transito incluem a ultrapassagem, a mudanca de pista, estacionar o veiculo numa
brecha de tamanho determinado, dirigir em uma velocidade aceitavel e compativel
com a via, decidir por ndo usar bebida alcodlica ou substancias que possam
prejudicar a habilidade de dirigir (Marin & Queiroz, 2000).

Na década de 90, a partir de estudos experimentais com modelos clinicos,
Anténio Damasio desenvolveu a Hipdtese do Marcador Somatico como forma de
explicar a influéncia do componente emocional no processo de tomada de deciséo
(Schneider & Parente, 2006). Individuos apds acometimento cerebral em &rea
especifica do cortex pré-frontal respondiam bem aos testes que exigiam raciocinio,
apresentando habilidades intelectuais preservadas. Por outro lado, em um contexto
do mundo real, estes individuos apresentavam um ‘alto nivel de impulsividade,
dificuldades no planejamento e na tomada de decisdes, eram socialmente
incompetentes e tinham uma “miopia para o futuro”, ou seja, uma incapacidade de
antecipar as conseqiiéncias de suas agdes’ o que resultava no envolvimento em
praticas consideradas de risco, tais como investimentos financeiros altissimos,
envolvimento com jogos, uso de alcool e drogas (Damaésio, 1996; Bechara, Tranel &
Damasio, 2000).

A Hipotese do Marcador Somatico sustenta que quando uma pessoa necessita
tomar uma decisdo, antes de ter consciéncia da melhor alternativa, e a partir de um
mecanismo inconsciente que desencadeia uma resposta emocional (somatica) frente a
cada uma das opgOes, descarta as alternativas mais arriscadas e opta pela mais

vantajosa. Estas respostas somaticas sdo baseadas nas experiéncias e aprendizado
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anteriores de cada individuo, sendo as experiéncias registradas como prazerosas ou
desprazerosas de forma individual (Damasio, 1996; Bechara & Damasio, 2000).
Partindo desse modelo tedrico, o autor propde que antes de aplicar qualquer analise
de custo e beneficio as situagdes e raciocinar visando a decisdo, o individuo depara-
se com uma sensacao corporal automatica, que sdo os marcadores soméaticos (MS)
(Damasio, 1996). Nesse sentido, os MS estariam relacionados a um componente
emocional determinado por aprendizagens prévias de reforco e punicdo (Schneider &
Parente, 2006).

Corroborando os achados de Damaésio, diversos estudos com individuos com
lesdo cerebral e estudos de neuroimagem situam o cortex pré-frontal como a
estrutura chave para a tomada de decisdo em seres humanos (Martinez-Selva et al.,
2006; Roger et. al, 1999), uma vez que a regido desempenha um papel de interface
entre as areas emocionais e as estruturas de processamentos cognitivos do cérebro,
com a funcéo de regular e controlar o comportamento (Contreras et al., 2008). Esses
estudos concordam com os de Damaésio, na medida em que identificam diversos
sintomas em pacientes com lesfes na regido pré-frontal e ventro-medial, tais como
dificuldade de planejamento das atividades cotidianas, incapacidade de aprender com
seus erros e diminuicdo da competéncia social, com comportamentos socialmente
inadequados. Além disso, esses individuos tendem a tomar decisdes desvantajosas
em relacdo a si e aos outros apesar das funcdes intelectuais preservadas, e
demonstram uma impulsividade cognitiva seguida de desinibi¢do (Contrenas et al,
2008).

A pesquisa dos mecanismos decisdrios com base neste modelo aos poucos vem
avancando para a investigacao de diversas patologias que supostamente apresentam o
mesmo padrdo de resposta (Rahman, Sahakia, Cardinal, Rogers & Robbins, 2001;
Kapczinski, Peuker, & Narvaez, 2010). Testes neuropsicolégicos sensiveis a
disfuncdo da tomada de decisdo e seus substratos neurobioldgicos (lowa Gambling
Task — IGT, e outros) tém sido utilizados para o estudo de portadores de transtorno
obsessivo-compulsivo (Cavedini et al., 2002), transtorno de personalidade anti-social
(Séguin, 2004), transtorno de personalidade borderline (Haaland & Landro, 2007),
jogadores compulsivos (Cavedini, Riboldi, Keller, D’Annucci, & Bellodi, 2002;
Goudriaan, Osterlaan, De Beurs, & Van Den Brink, 2005; Fellows & Farah, 2005),
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usuarios abusivos e dependentes de alcool e drogas (Bechara, Daméasio & Damaésio;
Bechara & Martin, 2004; Bechara, Dolan & Hindes, 2002; Grant, Contoreggi &
London, 2000), individuos com déficit de atencdo com hiperatividade (Malloy-Diniz,
Fuentes, Borges Leite, Correa, & Bechara, 2007), pacientes esquizofrénicos (Sevy et
al., 2007), individuos com transtorno de humor bipolar (Yechiam et al., 2008) e
postula-se como sendo de relevancia cientifica o desenvolvimento deste modelo para
estudo com outras populacdes.

No contexto do transito, um estudo recente avaliou a tomada de decisdo e sua
relagdo com caracteristicas de personalidade entre condutores infratores e néo
infratores. Neste estudo, os resultados mostraram que o grupo de infratores teve o seu
desempenho prejudicado fazendo escolhas significativamente mais desvantajosas na
tarefa do IGT comparado aos nédo infratores (Lev, Hershkovitz & Yechiam, 2008).
Corroborando esses dados, um estudo realizado por Yechiam et al (2007) analisou o
desempenho de 81 criminosos em regime penitenciario na tarefa IGT comparando-o
ao desempenho dos controles. Entre os participantes estavam usuarios de drogas
violentos, abusadores sexuais e condutores infratores acusados de conduzir veiculos
sob efeitos de drogas. Os resultados também indicaram desempenho prejudicado na
tomada de decisdo nos trés grupos de infratores (predominancia de escolhas
desvantajosas no IGT).

Conforme resultados de ambos os estudos, foi possivel identificar que a tarefa
IGT mostrou-se sensivel a avaliacdo da tomada de decisdo, demonstrando diferencas
entre condutores infratores e ndo infratores. Ressalta-se, entretanto, que 0s autores
destacam a necessidade de que novas estudos sejam realizados a fim de que os dados
possam ser discutidos. Dessa forma, evidencia-se que a escassa literatura sobre a
tomada de decisdo enquanto componente na predicdo do comportamento no transito

representa um campo ainda a ser explorado.

2.2.1 Impulsividade e transito

A impulsividade é um dos componentes do comportamento humano que tem

influéncia importante no processo de tomada de decisdes, uma vez que relaciona-se
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ao planejamento de acBes levando em consideragdo a andlise de custo/beneficio das
conseqiiéncias positivas e negativas em curto, médio e longo prazo (Malloy-Diniz,
Fuentes, Leite, Corréa & Bechara, 2007; Malloy-Diniz et al, 2010). De acordo com
Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz e Swann (2001), a impulsividade apresenta-se
quando: a) ha mudancas no curso da acdo sem que seja feito um julgamento prévio;
b) ocorrem comportamentos impensados; ¢) hd uma tendéncia a agir com menor
nivel de planejamento das acGes mesmo quando o nivel intelectual mostra-se
preservado. Para Kessler (2009), na maioria das vezes, os individuos impulsivos tém
a nocgdo racional das conseqliéncias, porém ndo conseguem exercer o0 controle
inibitério dos impulsos e utilizar esse conhecimento no momento da tomada de
decisdo. Assim sendo, estudar o componente impulsivo pode ser uma medida
complementar para a compreensdo da tomada de decisdo no contexto do transito.

Resultados de estudos empiricos, embora desenvolvidos a partir de diferentes
metodologias e abordagens teoricas, tém trazido contribui¢cbes comuns e relevantes
para a analise da impulsividade no contexto do transito. Nesse sentido, a
impulsividade foi considerada pelos autores como tomada de decisdo sem a
consideracdo de todas as implicaces e de cada aspecto da situacdo e as possiveis
consequéncias do comportamento (Loo, 1979; Lajunen & Parker, 2001); tendéncia a
completa falta de previsdo das conseqiiéncias das acdes (Renner & Anderle, 2000);
controle do individuo sobre o pensamento e o comportamento (Dahlen et al, 2005;
Ryb, et al, 2006), impulsividade enquanto traco de personalidade associado a
caracteristicas como sociabilidade, assertividade, emocfes positivas, vivacidade e
nivel de atividade e ainda consideracGes sobre o comportamento impulsivo estar
inversamente relacionado a caracteristicas de autocontrole, esquiva de dano e
tradicionalismo (Begg & Langley, 2004). Diversos estudos tém considerado a
associacdo entre a impulsividade e comportamentos de risco, correr por aventura,
violacBes a lei de transito e, em menor escala, aos acidentes automobilisticos
(Stanford, Greve, Boudreaux, Mathias & Brumbelow, 1996; Dahlen, Martin, Ragan
& Kuhlman, 2005; Aradjo, Malloy-Diniz & Rocha, 2008).

Estudos que avaliam o componente impulsivo do comportamento humano vém
sendo conduzidos por meio da utilizagdo de questionarios de auto-relato, os quais se

mostram Uteis para a identificacdo precoce dos individuos impulsivos com potencial
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de risco maior para o envolvimento em praticas e situacdes arriscadas. Dentre 0s
instrumentos que avaliam o componente impulsivo, a escala de impulsividade de
Barrat (BIS-11) é mundialmente utilizada como medida fidedigna para mensurar o
referido construto (Sweitzer Allen & Kaut, 2008; Lewis, Scott & Frangou, 2009;
Swann, Lijffijt, Lane, Steinberg, Moeller, 2009; Swann, Lijffijt, Lane, Steinberg,
Moeller, 2010). Tendo em vista a associacdo positiva entre impulsividade e
comportamento de risco no transito, alguns estudos vém sendo conduzidos com o
propdsito de analisar, comprovar e discutir tal associacdo (Dahlen, Martin, Ragan &
Kuhlman, 2005; Schewebel, Severson, BAll & Rizzo, 2006).

Aragjo, Malloy-Diniz e Rocha (2008), em uma metanélise realizada a partir de
uma extensa busca em bases de dados eletronicas nacionais e internacionais sobre
estudos envolvendo a associacdo entre impulsividade e acidentes ou comportamentos
de risco no transito, apontam sobre a escassa literatura na area e discutem sobre a
necessidade de que e os estudos abarquem ‘a mensurag¢do da impulsividade por meio
de instrumentos psicométricos validados e que tenham relagdo com as modernas
teorias de personalidade, psicopatologia e neurociéncias’. Conforme os autores,
estudos que vierem a utilizar medidas neuropsicolégicas de impulsividade de modo
complementar ao uso de questionarios de auto-relato sdo de particular interesse
cientifico para melhor compreensdo sobre 0 componente impulsivo associado, bem

como suas consequéncias no contexto do transito.

2.3 O Codigo de Transito e as Infracdes

O Codigo de Tréansito Brasileiro (CTB - Lei 9.503/97) tem como objetivo
primordial assegurar as condi¢des minimas da seguranca no trasito, estabelecendo
que o condutor sera responsabilizado pelos atos e infraces praticados na direcdo do
veiculo. O Art. 161 define no Capitulo XV Das infragdes, o condutor infrator como
aquele que ndo cumpre qualquer preceito do Codigo, da legislacdo complementar ou
das resolucGes do Conselho Nacional do Transito - CONTRAN, sendo o infrator
sujeito as penalidades e medidas administrativas indicadas em cada artigo, além das

punicdes previstas no capitulo X1X Dos Crimes de Transito.
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Para cada infracdo autuada pelo agente de transito corresponderd uma
penalidade e uma medida administrativa. A penalidade se constitui em um
procedimento feito apdés o momento da infracdo, que sera relacionado com as
infraces cometidas. Entre elas a aplicacdo da multa pela autoridade é usualmente a
mais conhecida pelo cidad&o, pois corresponde a uma pontuagédo e um valor de multa
crescente conforme a gravidade da infracdo. E, a medida administrativa pode ser
adotada no momento ou ap6s a autuacdo pelo agente de transito e Orgao
responsavel.

O curso de Reciclagem conforme descrito no art. 268 do CTB tem por objetivo
reciclar condutores infratores, propiciando condi¢des para este identificar e corrigir
falhas na sua forma de conduzir veiculos, atualizar-se com a legislacdo de transito e
avancos tecnoldgicos e recriar a mentalidade da direcao preventiva.

A penalidade de suspensdo do direito de dirigir é estabelecida através do Art.
261 do CTB, em que o Departamento Estadual de Transito (DETRAN) instaura o
processo estabelecendo que, sempre que o condutor atingir a pontuacdo de 20 pontos
dentro de um periodo de 12 meses, a contar da data de notificacdo, ou cometer as
infracBes conforme arts: 165,170,173,174,175,176,218,244 e 253, terd suspenso o
seu direito de dirigir.

Conforme levantamento Estatistico do DETRAN-RS, foram instaurados 6.256
processos de suspensdo do direito de dirigir por tipo de infracdo e 4.281 processos de
suspensdo por direito de dirigir por pontos no ano de 2009, totalizando 10.537
(Consulta http://www.detran.rs.gov.br/index.php?action=estatistica&cod=9 em 15 de

junho se 2009. Deste total, 1.984 condutores cumpriram pena e outros 4.279
aguardam pelo seu cumprimento. (Fonte: Assessoria Técnica da presidéncia Detran /
Estatistica e Planejamento)( comunicagdo pessoal (por email). O Gerenciamento de
Informacdes do DETRAN — GID - é sistema que constara o histérico completo do
candidato e condutor relativo a sua Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH), sendo
de acesso restrito ao DETRAN e profissionais credenciados do CFC. Todos o0s
profissionais envolvidos no processo de CNH registram os resultados no RENACH —
Registro Nacional da Carteira de Habilitag&o.

99


http://www.detran.rs.gov.br/index.php?action=estatistica&cod=9

Considerando a problemaética do transito nos dias atuais, especialmente no que
concerne aos prejuizos individuais e sociais devido aos acidentes automobilisticos e
tendo em vista que as projecbes indicam uma tendéncia a aumentar no futuro,
medidas preventivas, as quais possam garantir maior seguranga no transito, sao
importantes em termos de salde publica. Na medida em que os estudos sobre o
transito mostram que o fator humano contribui com a ocorréncia da maioria dos
acidentes (90%) e grande parte desta contribuicdo advém do comportamento, estudos
especificos sobre as caracteristicas das pessoas que cometem as infragcdes e das que
sistematicamente se envolvem em acidentes, trara subsidios para estabelecer politicas

publicas especificas visando a diminuicéo destas ocorréncias.
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3. HIPOTESES

3.1 Hipotese principal

H°: A tomada de decisdo, a impulsividade e o comportamento de risco no
transito ndo diferem entre condutores infratores e ndo infratores.
H: A tomada de decisdo, a impulsividade e o comportamento de risco no

transito diferem entre condutores infratores e ndo infratores.

3.2 Hipoteses Secundarias

= O processo decisorio em condutores infratores € prejudicado quando
comparado aos nao infratores.

= Condutores infratores apresentam impulsividade mais elevada quando
comparados aos condutores nao infratores.

= Condutores infratores tendem a se envolver em comportamentos de risco

no contexto do trénsito quando comparados aos nao infratores.
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Comparar as diferengas em uma amostra de condutores infratores e n&o
infratores da cidade de Porto Alegre no que tange a: a) tomada de decisdo; b)
componentes/indicadores de impulsividade e ¢) comportamento de risco no transito,

baseando-se nas hipdteses previamente enunciadas.

4.2 Obijetivos especificos

= Identificar se condutores infratores apresentam maior freqliiéncia nas
escolhas desvantajosas quando comparados aos nao infratores;

= Verificar a presenca de componentes/indicadores de impulsividade nos
condutores infratores e ndo infratores;

= Estimar e comparar a prevaléncia de comportamentos de risco no transito
entre condutores infratores e ndo infratores.

= Investigar a presenca de comorbidades psiquiatricas nos condutores

infratores e ndo infratores.
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5 METODO

5.1 Delineamento

O estudo apresentara delineamento do tipo caso-controle. Os participantes
serdo selecionados a partir da técnica de amostragem néo aleatéria de conveniéncia.

Os principais fatores em estudo seréo: a tomada de deciséo, a impulsividade e
0s comportamentos de risco no transito. O desfecho serd a suspensdo do direito de
dirigir por pontos ou por tipo de infragcdo (alcoolemia positiva e/ou excesso de

velocidade).

5.2 Amostra

A amostra sera composta por 200 sujeitos da populacdo de Porto Alegre
distribuidos em dois grupos: a) 100 condutores infratores que perderam o direito de
dirigir nos ultimos 12 meses e que estiverem realizando o Curso de Reciclagem
(casos); b) 100 condutores que estiverem participando do processo de renovacao da
CNH sem histérico de infracGes autuadas no transito durante os ultimos doze meses
(controles). Os participantes serdo selecionados no DETRAN-RS (casos) e em
Centros de Formacédo de Condutores — CFCs (controles) da cidade de Porto Alegre,
escolhidos por conveniéncia.

Os participantes serdo pareados conforme 0s seguintes critérios: sexo, idade,
escolaridade (Ensino Fundamental, Ensino Médio e Ensino Superior). Também sera
considerado o tempo (em anos) de dire¢cdo, formando-se blocos de: 1 a 5 anos; 5 a 10

anos; 15 a 20 anos; 20 a 25 anos; mais de 25 anos.

103



5.2.1 Critérios de incluséo

Para 0 grupo caso:

a) ter idade maior que 18 anos;

b) ter o direito de dirigir suspenso, considerando os Ultimos 12 meses
anteriores a entrevista;

c) residir em Porto Alegre.

Para o grupo controle:

a) ter idade maior que 18 anos;

b) ndo apresentar infracbes na CNH (Carteira Nacional de Habilitacdo)
considerando os Gltimos 12 meses anteriores a entrevista;

c) residir em Porto Alegre.

5.2.2 Critérios de exclusio:

Para o grupo caso:

a) recusar-se a participar do estudo.

5.2.3 Calculo do tamanho amostral

Com 100 sujeitos em cada grupo — condutores infratores e ndo infratores - sera
possivel detectarmos diferencas de 20 pontos percentuais na frequéncia de escolhas
desvantajosas (de 50% no grupo ndo infrator para 70% no grupo de infratores),
avaliada pela tarefa neuropsicoldgica lowa Gambling Task (IGT) considerando
a=0,05 e poder de 80%.
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5.3 Instrumentos de Coleta

Questionario de dados sécio-demograficos

Questionario padronizado para coleta de informacdes sobre os dados sdcio-
demogréficos, tais como idade, escolaridade, renda pessoal e familiar, trabalho, situacéo
de moradia e situacdo conjugal ja utilizado previamente em estudos do CPAD. Serdo

acrescidas questdes a este instrumento se necessario para as coletas especificas.

Escala de Nivel Socioecondmico (Abipeme)

O critério Abipeme (Mattar, 1995) foi desenvolvido pela Associacdo Brasileira
de Institutos de Pesquisa de Mercado com a finalidade de dividir a populacdo em
categorias segundo padrdes ou potenciais de consumo. Esse critério cria uma escala
ou classificacdo socioeconémica por intermedio da atribuicdo de pesos a um
conjunto de itens de conforto doméstico, além do nivel de escolaridade do chefe de
familia. A classificacdo socioeconémica da populacdo € apresentada por meio de
cinco classes, denominadas A, B, C, D e E correspondendo, respectivamente, a uma

pontuacdo determinada (Almeida & Wickerhauser, 1991).

lowa Gambling Task (IGT)

O lowa Gambling Task (IGT) é uma tarefa neuropsicolégica, amplamente
utilizada internacionalmente, para avaliar um dos componentes das funcoes
executivas - a tomada de decisdo. Este instrumento contempla uma situacdo de
tomada de decisdo sob incerteza, que envolve escolhas monetarias em curto e longo
prazo, permitindo classificar o comportamento de decisdo do individuo em termos de
uma habilidade decisional adaptativa ou prejudicada - ou seja, em termos de aversédo
ou busca pelo risco. A tarefa envolve escolhas de cartas de quatro baralhos distintos,
ao longo de 100 jogadas (5 blocos de 20 jogadas cada). Cada baralho inclui um
esquema fixo e pré-programado de recompensa e punicao a partir de um processo de
aprendizagem; assim, os participantes podem criar padrdes de probabilidade e inferir
quais baralhos sdo mais vantajosos e quais ndo o sdo, com base no risco e

lucratividade envolvidos no curto e longo prazo. O instrumento sera utilizado em sua
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versdo computadorizada ja adaptada e validada para a populagdo brasileira (Malloy-
Diniz et al, 2008).

Subtestes de cubos e vocabulario

A Escala de Inteligéncia Wechsler Abreviada (WAIS) é um instrumento breve
de avaliacdo de inteligéncia. A escala é composta por 4 subtestes, sendo 2 Verbais
(Vocabulario e Semelhancas) e 2 de Execucgdo (Cubos e Raciocinio Matricial), e sua
aplicacdo destina-se a sujeitos de 6 a 89 anos. O desempenho nestes subtestes é
resumido em 3 medidas compostas: QI Verbal, de Execucdo e Total (Wechsler,
1999).

Mini International Neuropsychiatric Interview (MINI) Brazilian Version
5.0.0 / DSM-IV/Current (Amorin, 2000)

E uma entrevista diagndstica semi-estruturada breve (15-30 minutos),
compativel com os critérios derivados do DSM-IV. E utilizado em mais de 30

idiomas e possui uma versao brasileira validada (Amorim, 2000).

Escala de Impulsividade de Barrat (BIS-11)

A versdo 11 da Escala de Barratt € um dos instrumentos mais amplamente
utilizados para medir impulsividade. Foi desenhado por Barratt em 1959 e validada
em diferentes culturas. O processo de adaptacdo e validacdo para a nossa cultura é
recente, sendo realizado por Malloy-Diniz e colaboradores (2010).

A escala é auto-aplicavel e consiste em 30 itens com respostas de 1 a 4 do tipo
Likert, que variam de raramente/nunca a sempre/quase sempre. A escala foi
desenvolvida para individuos com 13 anos ou mais e produz um escore total de
impulsividade, que varia de 30 a 120, além de outros trés sub-escores: motor, falta de
planejamento e atengé&o.

Questionario do Comportamento do Motorista (QCM)
O questionério possui 20 afirmagdes, sendo sete relacionadas a violagdes do
Caodigo de Transito, cinco a comportamento agressivo e oito itens que indicam erros.

As afirmaces sdo respondidas pelo motorista a partir de uma escala do tipo Likert
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que varia de 0 (“nunca”) a 5 (“quase o tempo todo”). O QCM permite registrar
frequiéncia de violacao (codigo de transito e conduta agressiva). O tempo aproximado
de execucdo € de 15 minutos.

Esse questionério foi desenvolvido pelo grupo de pesquisa em estudo do
comportamento do motorista do departamento de Psicologia da University of
Manchester e é internacionalmente conhecido por Driver Behavior Questionnaire
(DBQ). A adaptacdo e validacdo do instrumento em sua forma reduzida para a

cultura brasileira foi realizada por Macedo (2005).

5.4 Logistica

Foram realizados contatos telefénicos com os responsaveis pelo setor de
Divisdo de Habilitacdo e com a Direcdo do DETRAN-RS com o objetivo de
apresentar os investigadores e, em linhas gerais, a proposta do estudo. Também
foram feitas visitas a Instituicdo para formalizar a apresentacdo do projeto, bem
como solicitar a autorizacdo para a realizacdo do estudo e o acesso dos
investigadores aos participantes. O projeto foi aprovado pelo DETRAN-RS (anexo) e
um termo de cooperagédo entre o CPAD/NEPTA e o DETRAN-RS encontra-se em
processo final de revisdo, ja tendo sido avaliado por ambas as instituicdes em uma
primeira instancia.

O contato com os CFCs da regido de Porto Alegre dar-se-a mediante
solicitagdo do DETRAN-RS. O DETRAN-RS agendard uma visita aos CFCs
escolhidos, para formalizar a proposta do estudo, bem como para apresentar 0s
pesquisadores envolvidos, sendo possivel conhecer melhor a rotina da Instituicdo e
discutir a logistica da coleta de dados. Nesta visita, a 0s pesquisadores serdo
acompanhados por um servidor do Setor de Habilitacdo do DETRAN-RS.

No DETRAN-RS, serd realizada uma reunido com os instrutores do Curso de
Reciclagem, a fim de sistematizar a coleta de dados que se dara no dia da Prova
Tedrica, organizar um cronograma e esclarecer eventuais duvidas. Nos CFCs onde
ficard destinado o contato inicial junto aos condutores da Renovacdo da CNH, seréo
prestadas todas as informagGes necessarias aos responsaveis com o objetivo de

esclarecer eventuais ddvidas.
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Coleta de Dados

O estudo sera realizado, paralelamente, com condutores infratores que tiveram
o direito de dirigir suspenso nos ultimos 12 meses e condutores que néo
apresentaram infragBes autuadas no mesmo periodo. Para entrar em contato com 0s
condutores do Curso de Reciclagem sera solicitado a Direcdo do DETRAN-RS o
acesso a lista dos participantes do curso dois dias antes do inicio do Exame Teorico,
a fim de verificar e coletar dados como o ano de nascimento, o tempo de CNH, os
tipos e as quantidades de infracGes. Apos o Exame Tedrico, procedimento padrdo e
ultima etapa do Curso de Reciclagem, os condutores serdo informados e consultados
sobre a participacdo na pesquisa pelos entrevistadores. Os dados dos participantes
(obtidos a partir da listagem fornecida pela Direcdo do DETRAN-RS) que se
recusarem a participar do estudo serdo automaticamente descartados. O contato e
abordagem inicial com os condutores ndo-infratores sera durante o atendimento para
0 Exame de Aptiddo Fisica, realizado nos Centros de Formacdo de Condutores
(CFCs).

Apos 0 aceite a participacdo no estudo e assinatura do TCLE (em anexo) pelos
condutores infratores, as sessfes seguirdo com o preenchimento do formulério
sociodemogréafico e aplicacdo dos seguintes instrumentos: WAIS-I11, lowa Gambling
Task (IGT), Escala de Impulsividade de Barrat, Mini International Neuropsychiatric
Interview (MINI) e, por fim, o Questionario do Comportamento do Motorista. Todas
as aplicacOes serdo realizadas em uma Unica sessao, individualmente, em duas salas
reservadas e especificas para a coleta de dados dentro do DETRAN-RS.

Em relacdo aos condutores ndo-infratores, sera feita a aplicacdo do TCLE,
seguido pelo formulario sociodemografico, a Escala de Impulsividade de Barrat e o
Questionario do Comportamento do Motorista em uma sala reservada no Centro de
Formacdo de Condutores (CFCs), ficando agendada data e horario para a aplicacdo
dos demais instrumentos: WAIS-II1, lowa Gambling Task (IGT) e Mini International
Neuropsychiatric Interview (MINI), no Centro de Pesquisa Clinica do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre — CPC/HCPA. Explicar-se-a a todos os condutores que a
participacdo seré voluntéria e que o consentimento ndo influenciard no procedimento
submetido no DETRAN/RS.
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6 ANALISE ESTATISTICA

Os dados serdo digitalizados no programa Excel e posteriormente exportados
para o programa SPSS (v. 19) para andlise estatistica. As variaveis categoricas serdo
descritas pela freqliéncia absoluta e frequéncia relativa percentual, e comparadas
entre os grupos pelo teste de Qui-quadrado. As variaveis quantitativas serdo descritas
pela média e o desvio padrdo e comparados entre 0s grupos pelo teste t de Student
para amostras independentes. Para avaliar a associacdo dos diferentes fatores em
estudo com o desfecho, ajustando para potenciais fatores de confusdo serd utilizada
uma analise de Regressdo Logistica. Sera considerado um nivel de significancia de
5%.

7 ASPECTOS ETICOS

Este estudo respeitard as normas estabelecidas para a realizacdo de pesquisa
com seres humanos pelo Conselho Nacional de Satide (1996) — RESOLUCAO n°.
196/96. O Consentimento Livre Esclarecido (em anexo) informara aos participantes
sobre 0s objetivos do estudo, o carater voluntario da participacdo, os procedimentos,
0s riscos e beneficios envolvidos e o que sera feito destas informacgdes. Tanto 0s
procedimentos do estudo quanto a divulgagdo dos resultados serdo realizados
garantindo a protecdo aos dados dos participantes. O consentimento terd duas vias
(uma para o participante e outra para o investigador), conforme modelo anexo.

O presente projeto foi submetido ao Comité de Etica do HCPA, tendo sido
protocolado pelo nimero 11/0036.

O DETRAN-RS aprovou a realizacdo do estudo, sendo protocolado sob Of. n°
GAB/17-11.
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8 CRONOGRAMA DO ESTUDO

Tabela 1.

O cronograma deste estudo compreende o periodo e atividades descritas na

Tabela 1 - Cronograma do estudo

Etapas/
meses

2011

2012

2013

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

01

02

03

04

05

06 | 07

08

09

10

11

12

01

02

03

Revisdo
Bibliografica

X

X

Submissédo
projeto ao
CEP-HCPA

Contato com
DETRAN

Submisséo
das respostas
as
pendéncias
do projeto ao
CEP-HCPA

Coleta de
dados

Analise dos
dados

Geracao de
Relatérios

Elaboracao
dos Artigos

Divulgacao
dos
Resultados
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9 ORCAMENTO DO ESTUDO

O orcamento estimado em relacdo aos recursos necessarios a partir do

planejamento inicial apresenta-se na Tabela 3.

Tabela 2 - Orgamento do estudo

Materiais

Item Quant. V.U Valor Total
Salas no Centro de Pesquisa Clinica para consultas 110 R$7,55| R$ 830,50
Fotocdpia de instrumentos de coleta de dados 11610 R$ 0,15 | R$ 1.742,00
Folhas Oficio A4 lpct| R$ 15,00 R$ 15,00
Agenda Bolsa 2012 Diaria 1| R$30,00 R$ 30,00
Bloco de Notas Adesivas Removiveis 101 x 76mm 100 folhas 3 R$ 5,00 R$ 15,00
Bloco Adesivo Post-it Cubo Ultra 400 Folhas 1| R$15,00 R$ 15,00
Cola Branca 250g 02825 - Acrilex 1 R$ 5,00 R$ 5,00
Elastico Latex Amarelo N°18 100g 02 cx R$ 4,00 R$ 8,00
Etiquetas Inkjet + laser Carta 6082 10 folhas 4 R$ 8,00 R$ 32,00
Prancheta Acrilica Oficio 930 - Acrimet 10| R$11,00f R$110,00
Caneta esferografica azul 0lcx| R$ 25,00 R$ 25,00
Borracha branca média 0lcx| R$ 15,00 R$ 15,00
Lépis preto n° 02 Olcx| RS18,00 R$ 18,00
Clips n° 02 0lcx| R$ 10,00 R$ 10,00
Sacos Plasticos ¢/ 4 furos 04 pct| R$ 14,00 R$ 56,00
Grampeador de mesa 1| R$15,00 R$ 15,00
Grampos 02 cx R$ 5,00 R$ 10,00
Extrator de Grampo Espétula Japan Stamp 1 R$ 1,00 R$ 1,00
Mouse USB Optico 3 botdes 2| R$2500| R$50,00
Pen Drive 16GB 1| R$80,00 R$ 80,00
Maleta Polipropileno Pasta Suspensa com 06 Pastas 2| R$30,00 R$ 30,00
Pasta Fichario 2| R$25,00 R$ 50,00
Pastas 1| R$55,00 R$ 55,00
Caixa de arquivo morto oficio papeldo 50 R$2,00| R$100,00
Protocolos de Registro Geral dos Testes de Avaliagdo Psicologica -
WAIS-III 200 R$ 9,00 | R$ 1.800,00
Teste Cubos - WAIS 111 2| R$5500| R$110,00
Manual Técnico - WAIS 111 1| R$198,00] R$198,00
Manual de Administracdo e Avaliagdo - WAIS 111 1| R$140,00| R$ 140,00
TOTAL R$ 5.565,50
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1 JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

Em sua Fase I, este estudo denominado Tomada de deciséo, impulsividade e
comportamento de risco no transito: um estudo comparativo entre condutores
infratores e ndo infratores da cidade de Porto Alegre, tinha como objetivo geral
comparar as diferencas em uma amostra de condutores de Porto Alegre que tiveram
sua Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH) suspensa por pontos (mais de 20 pontos)
ou por tipo de infracdo (excesso de velocidade e/ou dirigir sob efeito de alcool) e
condutores sem infracdes na CNH nos ultimos 12 meses, no que tange a: a) tomada
de decisdo; b) componentes/indicadores de impulsividade e ¢) comportamento de
risco no transito, tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre sob nimero GPPG 11-0036 e autorizado pelo DETRAN-
RS. Durante a realizacdo do Estudo Piloto, no entanto, foram identificados aspectos
que dificultaram a sua execucao, os quais serdo detalhados na sequéncia.

Conforme a metodologia proposta inicialmente, no Estudo Piloto a abordagem
aos condutores que tiveram sua CNH suspensa aconteceu no Detran-RS, no dia da
realizacdo do Exame Tedrico, ultima etapa do Curso de Reciclagem. Apos a
realizacdo do exame, o0s entrevistadores convidavam os condutores a participar do
estudo e aos que aceitavam, lhes era solicitado um nimero de telefone ou endereco
eletrbnico para contato posterior, objetivando agendar dia e horario para a realizacéo
da coleta que se daria em uma sala reservada no CPC - HCPA.

Salienta-se que, dos 67 condutores convidados para participar do estudo,
apenas 7 recusaram-se, quando da abordagem inicial. No entanto, ap6s contato
telefénico para agendamento do dia e horario da entrevista, somente 20 aceitaram
participar. Dentre os 20 participantes que concluiram a pesquisa, cinco concordaram
sob a condicdo de a coleta ser feita em residéncia ou local de trabalho proprios.
Importante mencionar que, na maioria dos casos, foram realizados cinco ou mais
agendamentos devido a dificuldade dos condutores em conciliar horarios, pois
trabalhavam em turno integral (todos os condutores alegaram trabalhar 40 horas ou
mais por semana), ao deslocamento (alguns condutores residiam em bairros distantes

do HCPA) e/ou ao tempo despedido para a realizagdo da entrevista
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(aproximadamente, 120 minutos). Sucessivas faltas e ligacbes ndo completadas
também motivaram a exclusdo dos respectivos condutores, pelos pesquisadores.

Além disso, hipotetiza-se que 0s condutores que aceitaram participar e
completaram a pesquisa poderiam representar a populagéo de menor risco, sugerindo
importante viés de selecdo. Outro aspecto refere-se ao tempo transcorrido desde a
data da abordagem inicial a data da realizacdo da entrevista, que em alguns casos
chegou a 30 dias, sugerindo viés de afericdo. Sendo assim, manter a metodologia
proposta inicialmente resultaria em importantes limitacbes ao estudo,
comprometendo sua validade interna e externa, e impossibilitando a generalizacéo
dos resultados.

Durante a coleta e ao identificar a dificuldade de adeséo a pesquisa devido aos
motivos previamente enunciados, optou-se por solicitar aos condutores informacées
sobre a percepcao individual no que se refere a possiveis alternativas para melhorar a
adesdo ao estudo. Conforme sugestdo dos condutores, tanto a condi¢do de responder
aos instrumentos via formularios on-line, como a coleta se dar no Detran-RS ap0s o0
Exame Tedrico do curso de Reciclagem e em tempo reduzido, seriam alternativas
que melhorariam a adesdo ao estudo, quando comparadas a metodologia atual.

Esta emenda, portanto, tem como objetivo complementar e adequar o projeto
inicialmente proposto, tendo em vista as dificuldades identificadas no Estudo Piloto.
Como Fase Il, propde-se o estudo intitulado Impulsividade, Busca de SensacOes e
Comportamento de Risco no transito, o qual tera como objetivo geral comparar as
diferencas em uma amostra de condutores de Porto Alegre que tiveram sua Carteira
Nacional de Habilitacdo (CNH) suspensa por pontos (mais de 20 pontos) ou por tipo
de infracdo (excesso de velocidade e/ou dirigir sob efeito de alcool) e condutores
sem infragbes na CNH nos ultimos 12 meses, no que tange a: a)
componentes/indicadores de impulsividade; b) busca de sensacdes, enquanto traco de
personalidade; e ¢) comportamento de risco no transito.

A Fase Il, contemplada nesta emenda ao projeto, ter& como objetivos
especificos:

i. Verificar a presenca de componentes/indicadores de impulsividade

nos condutores infratores e ndo infratores;
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ii. Verificar e comparar as diferengas no que se refere a busca de
sensacOes, enquanto traco de personalidade, nos condutores infratores e ndo
infratores;

iii. Estimar e comparar a prevaléncia de comportamentos de risco no

transito entre condutores infratores e ndo infratores.

Tendo em vista a factibilidade do estudo, optou-se por reduzir instrumentos e
direcionar o projeto para o0 estudo de caracteristicas/tracos de personalidade
associadas a risco. Sendo assim, 0s seguintes instrumentos serdo retirados: lowa
Gambling Task (IGT, tarefa neuropsicolégica para avaliar a funcdo executiva
denominada tomada de decisdo), o WAIS-IIl (Cubos e Vocabulérios, teste para
avaliar QI e medida recomendada pela literatura quando da utilizacdo de uma tarefa
neuropsicoldgica para avaliar funcionamento cerebral) e o MINI (Mini International
Neuropsychiatric Interview; trata-se de uma medida também recomendada pela
literatura quando da utilizacdo de tarefas para avaliar funcionamento cerebral, tendo
em vista possivel comprometimento de funcéo devido a morbidade).

Considerando a Fase Il deste projeto, no qual o objetivo volta-se ao estudo de
aspectos de personalidade associados a risco (especificamente, busca de sensacdes e
impulsividade) e, tendo em vista a proposta de tornar o estudo factivel com reducéo
do tempo da coleta, serdo mantidos os instrumentos: Questionario Socio-
demogréafico, a Escala de Impulsividade de Barrat e o Questionario do
Comportamento do Motorista e serd incluido o Inventéario de Busca de Sensacdes de
Arnett (Gouveia et al, 2010) para avaliar o constructo Busca de Sensacoes,
compreendido como um traco de personalidade associado a comportamentos de risco
do transito (Schwebel et al., 2007)
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Busca de Sensagoes e transito

No ambito da Psicologia da Personalidade, o constructo busca de sensacdes
estd entre os mais importantes (Gouveia et al, 2010). Evidencia-se seu emprego em
diferentes areas de interesse, como estilos de percepcdo e cognicdo, experiéncias de
vida e psicopatologia (Zuckerman, Buchsbaum & Murphy, 1980).

Conceitualmente, o constructo busca de sensacdo pode ser compreendido
como ‘um traco que descreve a tendéncia para procurar sensacdes e experiéncias
novas variadas, complexas e intensas, e a disposicdo para correr riscos com a
finalidade de satisfazer tais experiéncias’. Em outras palavras, “buscadores de
sensagdes” (sensation seekers) teriam uma predisposicdo a viver experiéncias
complexas e de novidades apenas pelo desejo de afrontar riscos fisicos e sociais, com
o objetivo de satisfazer necessidades pessoais’ (Zuckerman, 1971; Zuckerman,
Eysenck & Eysenck, 1978, Zuckerman, 1994).

A partir da perspectiva de Zuckerman, Arnett (1994) propde um modelo
alternativo que enfatiza que a busca de sensacdes ndo se restringiria a um potencial
para a tomada de riscos, mas compreenderia uma qualidade da busca de intensidade e
novidade na estimulacdo sensorial que depende de outras caracteristicas de
personalidade para sua manifestacdo, assim como de ambientes de socializacao.
Sendo assim, a busca de sensacdo se desenvolveria a partir do interesse por
experiéncias novas e intensas, e ndo, necessariamente, em correr riscos (Omar &
Uribe, 1998).

Conforme Carton, Jouvent e Widldcher (1994), o traco busca de sensacdes é
uma caracteristica comum a todos os individuos, variando em intensidade, que
engloba atributos como desinibigéo, busca de emocdes, impulsividade, necessidade
de aventura, de novas experiéncias e suscetibilidade ao tédio. Estudos recentes em
modelos animais e humanos apontam para correlatos biologicos associados a busca
de sensacdes. Nesse sentido, o "buscador de sensagdes” tenderia a apresentar uma

atividade alta dos sistemas cerebrais encarregados de regular a sensibilidade as
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experiéncias gratificantes (Ames, Zogg & Stacy, 2002). Quanto as bases bioldgicas
da personalidade, Zuckerman e colaboradores (1980), ap6s uma extensa revisdo de
literatura, encontrou convergéncia entre busca de sensacdes e monoamina oxidase
(MAO), reflexo de orientacdo, niveis de horménios gonadais e potenciais de
evocacao.

No contexto do trénsito o constructo busca de sensacdes vem sendo cada vez
mais estudado como componente associado positivamente a comportamentos de
risco, tais como: dirigir sobre efeito de alcool (Marcotte, Bekman, Meyer & Brown,
2012; Fernandes, Job & Hatfield, 2007) ou maconha (Richer & Bergeron, 2009);
dirigir em alta velocidade (Goldenbeld & van Schagen, 2007), ndo usar cinto de
seguranca (Wilson, 1990; Beirness, 1995), bem como envolver-se em acidentes
(Arnett, 1990). Embora haja consideravel literatura internacional sobre a relacdo
entre 0 constructo busca de sensacdes e comportamentos de risco no transito, os
resultados ainda sdo controversos (Johan, 1998). Além disso, salienta-se que a
escassa literatura, comparando as diferencas entre condutores infratores e ndo
infratores no que se refere a busca de sensac¢Bes enquanto componente na predi¢cdo do

comportamento de risco no transito, representa um campo ainda a ser explorado.
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3 METODO

3.1 Delineamento

O estudo apresentara delineamento do tipo caso-controle. Os participantes
serdo selecionados a partir da técnica de amostragem néo aleatéria de conveniéncia.

A Fase Il, contemplada nesta emenda ao projeto, terd como principais fatores
em estudo: a impulsividade, a busca de sensacdes e 0s comportamentos de risco no
transito. O desfecho seré a suspensdo do direito de dirigir por pontos ou por tipo de

infracdo (alcoolemia positiva e/ou excesso de velocidade).

3.2 Amostra

A amostra serd composta por 314 sujeitos da populacdo de Porto Alegre
distribuidos em dois grupos: a) 157 condutores infratores que perderam o direito de
dirigir nos ultimos 12 meses e que estiverem realizando o Exame Te6rico do Curso
de Reciclagem (casos); b) 157 condutores que estiverem participando do processo de
renovacdo da CNH sem histérico de infracBes autuadas no transito durante os
ultimos doze meses (controles). Os participantes serdo selecionados no Detran-RS
(casos) e em Centros de Formacdo de Condutores — CFCs (controles) da cidade de
Porto Alegre.

3.2.1 Critérios de inclusao

Para o grupo caso:

a) ter idade maior que 18 anos;

b) ter o direito de dirigir suspenso, considerando os Ultimos 12 meses
anteriores a entrevista;

c) residir em Porto Alegre.

Para o grupo controle:

a) ter idade maior que 18 anos;



b) nédo apresentar infragdes na CNH (Carteira Nacional de Habilitacio)
considerando os Gltimos 12 meses anteriores a entrevista;

c) residir em Porto Alegre.

3.2.2 Critérios de exclusao:

Para o grupo caso:

a) recusar-se a participar do estudo.

3.2.3 Calculo do tamanho amostral

Considerando a=0,05 ¢ poder de 80%, estima-Se Ser necessario um ndmero
amostral de 157 sujeitos em cada grupo — condutores infratores e ndo infratores -
para detectarmos diferencas entre as médias da escala de Impulsividade de

aproximadamente 5 pontos percentuais do desvio-padrao.

3.3 Instrumentos de Coleta

Questionario de dados sécio-demograficos

Questionario padronizado para coleta de informacdes sobre os dados sdcio-
demogréficos, tais como idade, escolaridade, renda pessoal e familiar, trabalho, situacdo
de moradia e situacdo conjugal ja utilizado previamente em estudos do CPAD. Serdo

acrescidas questdes a este instrumento se necessario para as coletas especificas.

Inventario de Busca de Sensacdo de Arnett (IBS)

Este instrumento, construido por Arnett (1994; Omar & Uribe, 1998) trata-se de
uma escala composta por vinte itens, os quais compdem duas sub-escalas referente a
busca intensidade e novidade na estimulacéo dos sentidos (Por exemplo, seria interessante
casar-me com alguém de um outro pais; quando esta muito frio, prefiro ndo tomar banho

mesmo que o dia esteja quente; se tenho que esperar numa fila longa faco com paciéncia;
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quando escuto musica, eu gosto de escutd-la bem auto; quando penso em viajar, € melhor
fazer poucos planos e esperar que as coisas acontecam como quiserem, etc.) cada uma
com dez itens cada uma das dimensdes. Para responder, a pessoa utilizava uma escala de
resposta tipo Likert com quatro pontos (1 = ndo me descreve em nada; 2 = descreve-me
em alguma medida; 3 = descreve-me bem e 4 = descreve-me totalmente) devendo indicar

nesta o quanto cada um dos itens descreve sua conduta habitual.

Escala de Impulsividade de Barrat (BIS-11)

A versdo 11 da Escala de Barratt é um dos instrumentos mais amplamente
utilizados para medir impulsividade. Foi desenhado por Barratt em 1959 e validada
em diferentes culturas. O processo de adaptacdo e validacdo para a nossa cultura é
recente, sendo realizado por Malloy-Diniz e colaboradores (2010).

A escala é auto-aplicavel e consiste em 30 itens com respostas de 1 a 4 do tipo
Likert, que variam de raramente/nunca a sempre/quase sempre. A escala foi
desenvolvida para individuos com 13 anos ou mais e produz um escore total de
impulsividade, que varia de 30 a 120, além de outros trés sub-escores: motor, falta de

planejamento e atengé&o.

Questionario do Comportamento de Dirigir (QCD)

O questionario possui 20 afirmac@es, sendo sete relacionadas a violacGes do
Cdodigo de Transito, cinco a comportamento agressivo e oito itens que indicam erros.
As afirmacgdes sdo respondidas pelo motorista a partir de uma escala do tipo Likert
que varia de 0 (“nunca”) a 5 (“quase o tempo todo”). O QCM permite registrar
frequiéncia de violacao (codigo de transito e conduta agressiva). O tempo aproximado
de execucdo é de 15 minutos.

Esse questionario foi desenvolvido pelo grupo de pesquisa em estudo do
comportamento do motorista do departamento de Psicologia da University of
Manchester e é internacionalmente conhecido por Driver Behavior Questionnaire
(DBQ). A adaptagdo e validagdo do instrumento em sua forma reduzida para a
cultura brasileira foi realizada por Macedo (2005).
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3.4 Logistica

Foram realizados contatos telefénicos com os responsaveis pelo setor de
Divisdo de Habilitacdo e com a Dire¢do do DETRAN-RS com o0 objetivo de
apresentar os investigadores e, em linhas gerais, a proposta do estudo. Também
foram feitas visitas a Instituicdo para formalizar a apresentacdo do projeto, bem
como solicitar a autorizacdo para a realizacdo do estudo e o acesso dos
investigadores aos participantes. O projeto foi aprovado pelo DETRAN-RS e um
termo de cooperagdo entre o CPAD/NEPTA e o DETRAN-RS encontra-se em
processo final de revisdo, ja tendo sido avaliado por ambas as instituicdes em uma
primeira instancia.

No DETRAN-RS, considerando esta nova proposta, sera realizada uma reunido
com os instrutores do Exame Tedrico do curso de Reciclagem, a fim de sistematizar
a coleta de dados que se dara no dia da realizagdo do Exame, organizar um

cronograma e esclarecer eventuais davidas.

Coleta de Dados

O estudo sera realizado, paralelamente, com condutores infratores que tiveram
o direito de dirigir suspenso nos ultimos 12 meses e condutores que ndo
apresentaram infracGes autuadas no mesmo periodo. Os condutores infratores serdo
convidados pelos entrevistadores para participar do estudo apds o Exame Teorico,
procedimento padrdo e Ultima etapa do Curso de Reciclagem realizada no DETRAN-
RS. Em relacdo aos condutores ndo-infratores, sera solicitado ao DETRAN-RS uma
lista diaria dos condutores que estiverem iniciando o processo de Renovacdo de
Carteira. Solicitar-se-4 que nesta lista, além do nome, conste: idade, sexo,
escolaridade, tempo de CNH e nome do Centro de Formagéo de Condutores onde o
condutor estara realizando o processo de Renovacdo de sua CNH. Tais informacdes
servirdo para a pré-selecdo para o pareamento, conforme critérios previamente
enunciados.

Apos identificacdo inicial do condutor, sera feito contato com o Centro de

Formagdo de Condutores referenciado de cada condutor pre-selecionado e sera
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verificada a data agendada para o Exame de Aptidao Fisica. O contato e abordagem
iniciais com o0s condutores ndo-infratores sera realizado por dois entrevistados
durante o atendimento para 0 Exame de Aptiddo Fisica, realizado nos Centros de
Formacdo de Condutores de Porto Alegre (CFCs).

Ap0s 0 aceite a participacdo no estudo e assinatura do TCLE (em anexo) pelos
condutores infratores, as sessdes seguirdo com o preenchimento do formulario
sociodemografico e aplicacdo dos seguintes instrumentos: Escala de Impulsividade
de Barrat, Inventario de Busca de Sensacbes e, por fim, o Questionario do
Comportamento do Motorista. Todas as aplicacdes serdo realizadas em uma Unica
sessdo, individualmente, em uma sala reservada e especifica para a coleta de dados
dentro do DETRAN-RS.

Em relacdo aos condutores ndo-infratores, sera feita a aplicacdo do TCLE,
seguido pelo formulario sociodemografico, a Escala de Impulsividade de Barrat, o
Inventério de Busca de Sensac@es e 0 Questionario do Comportamento do Motorista
em uma sala reservada no Centro de Formacéo de Condutores (CFCs).

Explicar-se-a a todos os condutores (casos e controles) que a participacdo sera
voluntéria e que o consentimento ndo influenciard no procedimento submetido no
DETRAN/RS.

4 ANALISE ESTATISTICA

Os dados serdo digitalizados no programa Excel e posteriormente exportados
para o programa SPSS (v. 20) para andlise estatistica. As variaveis categoricas serao
descritas pela freqliéncia absoluta e frequéncia relativa percentual, e comparadas
entre os grupos pelo teste de Qui-quadrado. As variaveis quantitativas serdo descritas
pela média e o desvio padrdo e comparados entre 0s grupos pelo teste t de Student
para amostras independentes. Para avaliar a associacdo dos diferentes fatores em
estudo com o desfecho, ajustando para potenciais fatores de confusdo sera utilizada
uma analise de Regressdo Logistica. Sera considerado um nivel de significancia de
5%.
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5 ASPECTOS ETICOS

Esta Emenda ao Projeto n°® 11-0036 respeitara as normas estabelecidas para a
realizacdo de pesquisa com seres humanos pelo Conselho Nacional de Saude (1996)
— RESOLUGCAO n°. 196/96. O Consentimento Livre Esclarecido (em anexo)
informara aos participantes sobre os objetivos do estudo, o carater voluntario da
participacdo, os procedimentos, os riscos e beneficios envolvidos e o que sera feito
destas informacfes. Tanto os procedimentos do estudo quanto a divulgacdo dos
resultados serdo realizados garantindo a protecdo aos dados dos participantes. O
consentimento terd duas vias (uma para o participante e outra para o investigador),
conforme modelo anexo.

O projeto, em sua Fase 1, foi submetido ao Comité de Etica do HCPA, tendo
sido protocolado pelo nimero 11/0036. Da mesma forma o DETRAN-RS aprovou a
realizacdo do estudo, sendo protocolado sob Of. n°® GAB/17-11. Esta Emenda ao
Projeto sera submetida ao Comité de Etica do HCPA e ao DETRAN-RS para nova

avaliacdo e aprovacao.
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6 CRONOGRAMA

O cronograma desta Fase Il, contemplada nesta emenda ao projeto,
compreende o periodo e atividades descritas na Tabela 1:

Tabela 1 - Cronograma da Fase Il do estudo

Etapas/ meses 2012 2013

01|02 |03 |04|05|06|07|08|09|10|11 |12 |01|02 03

Revisdo Bibliogréafica XXX X[ X|X|[X[|X|X|X[|X|X]|X]|X|X

Submisséo Emenda ao CEP

—HCPA X

Submisséo Emenda ao

DETRAN-RS %

Coleta de dados XXX X]|X|X|X]|X

Analise dos dados

Geracdo de Relatorios

Elaboragdo dos Artigos

Xl X | X| X
Xl X | X| X
Xl X | X| X

Divulgacéo dos Resultados
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ANEXO 12: Emenda a Fase 11 do Projeto

Emenda a Fase Il — Projeto GPPG-11/0036

Tomada de Decisao, Impulsividade e Comportamento de Risco no

Transito

Mestranda: Graciela Gema Pasa

Orientador: Prof. Dr. Flavio Pechansky

Novembro, 2012
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1. Justificativa

O estudo intitulado “Impulsividade, Busca de Sensacfes e Comportamento
de Risco no transito”, tera adaptagdes na logistica da coleta de dados com o objetivo
de facilitar a captacdo de novos sujeitos para o grupo controle (condutores sem
historico de infracfes de transito autuadas, nos ultimos 12 meses) e, assim, avancar e
concluir esta etapa.

A mudanca na logistica da coleta envolvera a ampliacdo dos locais de coleta
que, atualmente, compreendem trés Centros de Formacdo de Condutores de Porto
Alegre - CFCs. Com a nova logistica, pretendem-se incluir espacos publicos, como
parques e pracas da cidade de Porto Alegre. Ressalva-se que a mudanca proposta ndo
impactara em alteracdes no desfecho do estudo — ndo ter infragdes de transito
autuadas nos altimos 12 meses. Os critérios de inclusdo para a participacdo no estudo
néo sofrerdo alteracGes.

Tendo em vista a mudanca na logistica, o pardgrafo no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em que os objetivos da pesquisa sdo
elucidados, foi alterado para: “O nosso objetivo é conhecer um pouco mais sobre
as caracteristicas e sobre os comportamentos adotados pelos condutores de
Porto Alegre no transito.” Nao se restringindo a condutores que estivessem

renovando a Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH).
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