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Interdicéo civil solicitada por familiar em face de parente idoso:
desconstrucédo da autonomia privada ou construcao de um

cuidado?’?

Sérgio Vieira Brandao?

“Quem né&o entende um olhar, tampouco
entendera uma longa explicagao”.

(Mério Quintana).

Resumo: O presente trabalho analisa o instituto da interdi¢éo civil quando solicitado
por familiares em face de parentes idosos, trazendo a tona alguns temas relativos a
interdicdo civil — pertinentes ao direito — cruzados interdisciplinarmente com temas
relativos ao cuidado — pertinentes a psicologia. Postula-se nessa andlise lancar um
guestionamento sobre esse tema que envolve tanto a autonomia privada quanto a
autonomia da vontade, buscando verificar se o instituto da interdi¢éo civil atende a
necessidade de cuidado do idoso julgado incapaz ou a outros interesses do parente

que solicita a interdigao.

Palavras-Chave: Interdicdo civil. Autonomia. Idoso. Cuidado.

Abstract: This paper examines the institute of civil interdiction when requested by
family members in face of elderly relatives, bringing up some topics related to civil
interdiction — pertinent to law — interdisciplinarily crossed with topics related to care —
pertinent to psychology. It is postulated in this analysis launch an inquiry about this
topic that involves both private autonomy as the autonomy of will, seeking to verify if
the institute of civil interdiction caters to the need of care of the elderly judged

incapable or other interests of the relative requesting the interdiction.
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INTRODUCAO

Buscamos analisar, no presente artigo, o instituto da interdig&do civil quando
este é postulado em face de pessoa idosa®. Questionamo-nos, assim, se o resultado
da associacdo entre a privacdo legal do gozo ou exercicio dos direitos de uma
pessoa e 0 pretenso cuidado por quem legalmente solicitou a interdicdo traduzem-se
na melhor forma do idoso garantir sua autonomia e dignidade. O tema é desafiador,
tanto pela sua relevancia quanto pela tessitura imbricada que se reveste a

interdisciplinaridade entre direito e saude mental.

O interesse pelo presente tema surgiu ao longo da atividade profissional
como psicélogo da saude publica no municipio de Imbé-RS. Durante essa atividade,
nos deparamos com um fendémeno frequente, o pedido de familiares para que a
instituicdo fornecesse um atestado de que o parente — geralmente um parente idoso,
como pai, mae, avd, avd — ndo tinha condi¢cdes de exercer sua autonomia privada.

Tal documento visava a subsidiar o pedido judicial de interdicao civil.

Tal fato, considerado corriqueiro pelos trabalhadores da saude e, de igual
forma, pelos trabalhadores da area juridica — amparados pelas leis que regulam tal
instituto —, chamou ateng&o por diversos fatores, mas em especial pelo fato de que
muitos dos idosos atendidos ndo apresentavam incapacidade para os atos da vida

civil; ou seja, tinham condi¢cdes plenas para exercer a sua autonomia privada.

Assim, a0 mesmo tempo que a interdicdo civil representa um cuidado,
também se evidencia uma forma muito radical de zelo, uma vez que busca retirar
daqueles que os parentes aparentemente tentam proteger, algo que os seres

humanos tém de mais precioso em sua vida: a autonomia.

Existe um alto nUmero de pedidos de familiares para que instituicdes — que

lidam com a saude publica — fornecam atestado de que o parente (geralmente um

® Consideramos idoso, para efeitos deste trabalho, a pessoa com 60 anos ou mais, de acordo com o
Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003) artigo 1°, em consonancia com a classificagdo do idoso utilizada
pela Organizacdo Mundial de Saide — OMS, que define a populagdo idosa como aquela que tem
idade a partir de 60 anos, para os paises considerados em desenvolvimento.



parente idoso, como pais ou avos) ndo tem condicfes de exercer sua autonomia
privada. Trata-se de uma solicitagdo comum nos espagos institucionais como 0s
CAPS* (Centro de Atencéo Psicossocial) e nas UBS® — Unidades Basicas de Saude.
Tal documento® solicitado busca subsidiar o pedido judicial de interdicdo civil —
instituto considerado corriqueiro pelos trabalhadores da saude, e corrente também

pelos trabalhadores da area juridica.

Apesar de habitual, o pedido de interdicdo chama a atencédo por diversos
fatores, mas em especial pelo fato de que muitos dos idosos atendidos n&o
apresentam incapacidade para os atos da vida civil; ou seja, tém condi¢des plenas
para exercer a sua autonomia privada. Desse paradoxo decorre o problema: o
instituto da interdicdo civil — solicitada por familiar em face de parente idoso—,
alegando incapacidade mental para os atos da vida civil em virtude da idade
avancada representa a desconstrucdo da autonomia privada ou a construgdo de um

cuidado?

* CAPS séo instituicbes destinadas a acolher os pacientes com transtornos mentais, estimular sua
integracdo social e familiar, apoid-los em suas iniciativas de busca da autonomia, oferecer-lhes
atendimento médico e psicolégico. Sua caracteristica principal € buscar integra-los a um ambiente
social e cultural concreto, designado como seu “territério”, o espago da cidade onde se desenwolve a
vida quotidiana de usuarios e familiares. Os CAPS constituem a principal estratégia do processo de
reforma psiquiatrica. Brasil in Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Acbes Programaticas Estratégicas. Salde mental no SUS: os centros de atengdo psicossocial /
Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Ac¢des Programaticas
Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Saude, 2004. p. 9.

Nem toda cidade possui CAPS, realizando o atendimento de saude mental na prépria UBS. Isso
decorre de dois fatores, concomitantes ou alternados: 1) O custo para o poder executivo municipal
e/ou pelo fato de que o Ministério da Saude entende que precisa de um CAPS os municipios que tém
mais de 20.000 habitantes e ndo dispem de outros recursos assistenciais em salde mental, como
ambulatério, oficinas terapéuticas, centro de saldde com equipe de salde mental, equipes de salde
mental na rede basica. in Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Ac¢des Programéticas Estratégicas. Saude mental no SUS: os centros de atengdo psicossocial /
Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Ac¢des Programéticas
Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Saude, 2004. p. 30.
® Embora o termo “Atestado” seja de uso corrente pelos usuarios do SUS — e também por grande
parte do Judiciario —, em geral o documento de que necessitam, tecnicamente falando, em vez de
atestado é um parecer ou um laudo. A diferenciacdo entre estes documentos esta bem clara na
Resolugcdao CFP n.017/2002 que, além do relatério e da declaragdo, conceitua atestado, laudo e
parecer. Este é uma manifestacdo técnica fundamentada e resumida sobre uma questdo focal do
campo psicolégico cujo resultado pode ser indicativo ou conclusivo; esse, € um documento conciso,
minucioso e abrangente, que busca relatar, analisar e integrar os dados colhidos no processo de
avaliacdo psicolégica tendo como objetivo apresentar diagndstico e/ou progndstico, para subsidiar
acOes, decisdes ou encaminhamentos. J4 o atestado € um documento expedido pelo psicélogo que
certifica uma determinada situagcdo ou estado psicoldgico, tendo como finalidade: a) Afirmar como
testemunha, por escrito, a informacdo ou estado psicolégico de quem, por requerimento, o solicita,
aos fins expressos por este; b) Justificar faltas e/ou impedimentos do solicitante, atestando-os como
decorrentes do estado psicolégico informado; c¢) Solicitar afastamento e/ou dispensa do solicitante,
subsidiado na afirmacdo atestada do fato, em acordo com o disposto na Resolu¢do CFP n° 015/96 in
RESOLUCAO CFP N.° 017/2002.



Para realizar essa discusséo, inicialmente diferenciaremos autonomia de
heteronomia para, a seguir, buscar o conceito e a fundamentacdo legal de tutela e
curatela — institutos atraves dos quais a autonomia é desconstruida. A seguir,
refletiremos sobre capacidade e incapacidade e como o conceito de saude é
fundamental para a sua compreensdo. Por fim, tentaremos compreender de que
forma a sociedade brasileira reconhece o idoso e como uma maneira preconceituosa
de pensar a velhice pode tornar normal distorces que se ocultam sob a forma de

cuidado.

. Autonomia e heteronomia

Importante salientar, inicialmente, a diferenga essencial entre autonomia e
heteronomia: esta representa a submissao a vontade do outro; aquela, a expressao
de sua prépria vontade. Outra distincdo que ndo se pode deixar de fazer é no que
tange a autonomia privada e autonomia da vontade. Esta tem uma conotacdo
puramente subjetiva; aquela, embora seja uma expressdo da vontade, locomove-se

apenas no campo de poder construido pelo arcabouco juridico.

Um dos precursores do estudo da autonomia foi Kant’, relacionando a
autonomia & moralidade. Kant® buscou demonstrar a independéncia da vontade em
relacdo a qualquer outro objeto, fixando a autonomia como qualidade de

autodeterminacdo e que esta sempre busca adequacdao a lei da razao.

Dessa maneira, autonomia esta ligada, de alguma forma, a consentimento,
aprovacdo de si para si; anuéncia a lei da razdo que, por extensao, submete-se as
leis sociais. Entretanto, é importar frisar que para muitos® autores (Engelhardt HT,
1998; Kamii C.,1985), autonomia ndo possui essa equivaléncia unipessoal, e sim um

direcionamento do sujeito ao coletivo. Como podemos ler em Engelhardt®®:

" os primeiros estudos de Kant sobre autonomia aparecem em Fundamentacdo da Metafisica dos
Costumes e Outros Escritos (1785).

® KANT, Immanuel. Fundamentos da metafisica dos costumes. Rio de Janeiro: Ediouro, 1988.

o Engelhardt HT. Fundamentos de Bioética. S&o Paulo: Loyola, 1998:17. Kamii C. A criangca e o
numero. Campinas: Papirus, 1985:103,108.

10 Engelhardt HT. Fundamentos de Bioética. Sdo Paulo: Loyola, 1998:17.



...rebatizei o ‘principio da autonomia’ como o ‘principio do
consentimento’ para indicar melhor que o que estd em jogo néo é
algum valor possuido pela autonomia ou pela liberdade, mas o
reconhecimento de que a autoridade moral secular deriva do
consentimento dos envolvidos em um empreendimento comum.

Assim, guando retira-se de uma pessoa a sua autonomia, ndo se esta
retirando este ou aquele direito, e sim toda a esséncia de sua vontade: esta-se
retirando a sua independéncia, sujeitando-a ndo mais aos seus sentimentos e a sua
razdo, mas tornando-a heterbnoma, submetendo-a a vontade de outra pessoa, como

€ 0 caso da tutela e da curatela.

Il. Tutela e curatela

O titulo IV do Cddigo Civil de 2002 trata dos institutos da tutela e da
curatela, sendo o capitulo | dedicado aquele instituto, que veremos brevemente, e o
capitulo Il a este, objeto do nosso estudo. Tutela representa o encargo conferido a
alguém para administrar os bens e dirigir a pessoa de um menor que esta fora do
poder familiar, protegendo-o e amparando-o, devendo representa-lo ou assisti-lo nos

atos da vida civil.

Curatela implica a funcdo de zelar pelos bens e interesses dos que, por si,

ndo o possam fazer. Assim preceitua o Art. 1.767 do Cédigo Civil®
Estéo sujeitos a curatela:

| - aqueles que, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tiverem o

necessario discernimento para os atos da vida civil;

Il - aqueles que, por outra causa duradoura, ndo puderem exprimir a sua

vontade;



Il - os deficientes mentais, os ébrios habituais e os viciados em téxicos'!;
IV - 0s excepcionais sem completo desenvolvimento mental;
V - os prédigos.

O Art. 1.7682 informa os legitimados para a promocg&o da curatela. Assim,
tutela e curatela sdo institutos ligados diretamente a capacidade civil e, conforme
Abreu®®, esta ndo se confunde com a capacidade penal, eleitoral e militar, porque “a
auséncia de capacidade eleitoral, oriunda da perda dos direitos politicos, nédo retira a

capacidade civil.”

lll. Capacidade civil

Capacidade € o potencial que a pessoa tem para, em plenitude, satisfazer
determinado fim, ou seja, exercer seus direitos e cumprir seus deveres. Segundo o
Cédigo Civil, em seu Art. 1°, toda pessoa é capaz de direitos e deveres*. O que
regula, entdo, é a capacidade, o que nos leva ao seguinte axioma: a capacidade € a
regra; a incapacidade, a excec¢ao.

"' No que tange ao Direito, a lei 11.343 de 2006, “institui 0 Sistema Nacional de Politicas Publicas
Sobre Drogas — o SISNAD; prescreve medidas para prevengdo do uso indevido, atencdo e reinsercéo
social de usuarios e dependentes de drogas; estabelece normas para a repressdo a produgdo nao
autorizada e ao trafico ilicito de drogas; define crimes e da outras providéncias”. Mais
especificamente em relacdo a sadde, importante mencionar que ha uma politica publica especifica, a
Politica Nacional de Atenc&o Integral aos Usuarios de Alcool e outras Drogas (Brasil. Ministério da
Salde. Secretaria Executiva. Coordenacdo Nacional de DST/Aids). A Politica do Ministério da Saude
para atencdo integral a usuarios de &lcool e outras drogas / Ministério da Salde, Secretaria
Executiva, Coordenacao Nacional de DST e Aids. — Brasilia: Ministério da Saude, 2003) e a Portaria
1059 de 2005 (PORTARIA N°1.059/GM DE 4 DE JULHO DE 2005. Destina incentivo financeiro para
o fomento de acdes de reducdo de danos em Centros de Atencdo Psicossocial para o Alcool e outras
Drogas - CAPSad - e da outras providéncias), além da Politica Nacional de 2010 (Legislacdo e
Politicas Publicas sobre Drogas / Brasilia, Presidéncia da Republica, Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas, 2010 - Presidéncia da Republica. Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas.

2.0 Art. 1.768 do Cddigo Civil informa os legitimados para a promoc¢édo da curatela: A interdicdo deve
ser promovida: | - pelos pais ou tutores; Il - pelo conjuge, ou por qualquer parente; lll - pelo Ministério
Publico.

¥ ABREU, Barbosa Célia. Capacidade civil, discermnimento e dignidade do portador de transtorno
mental. In Revista Brasileira de Direito das Familias e Sucessfes. Edicdo n.8, 2010.

% Art. 1° Toda pessoa é capaz de direitos e deveres na ordem civil (Cadigo Civil de 2002).



Abreu (2010)'° salienta a diferenciacdo que a doutrina classica faz em
relacdo a capacidade de direito e a capacidade de fato. A primeira, explica a autora,
corresponde a aptiddo para adquirir direitos e contrair obrigacdes que toda pessoa
humana tem a partir do nascimento com vida. A segunda, nem todos os seres

humanos detém, seja de forma relativa ou absoluta, conforme o nosso Caodigo Civil:

Conforme o art. 3° do Cédigo Civil'®

sao absolutamente incapazes de
exercer pessoalmente os atos da vida civil, além dos menores de dezesseis anos, 0s
que, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tiverem o necessario discernimento
para a pratica desses atos e 0s que, mesmo por causa transitéria, ndo puderem

exprimir sua vontade.

Conforme Orlando Gomes?’, a lei priva da capacidade aqueles que ela
presume que ndo tenham discernimento necessario para a pratica de alguns ou de
todos os atos juridicos. A ordem juridica faz uma graduacdo que vai desde a
incapacidade para alguns atos (relativamente incapazes) até os completamente

indbeis para a vida civil (absolutamente incapazes).

Assim, pelo Codigo Civil, a incapacidade absoluta advém, com excecao da
questdo etaria, por uma questdo de saude. O Cédigo Civil utiliza'® nove vezes o
termo satde!® literalmente, mas em todas elas de forma genérica. Com sinénimos

ou antbnimos, saude aparece em dez artigos:

No Art. 39 inc. Il — enfermidade ou deficiéncia; falta de discernimento; inc. lll
— impossibilidade de exprimir a vontade. No Art. 4°, nomeando algumas doengas:
inc. Il - os ébrios habituais, os viciados em téxicos, e 0s que, por deficiéncia mental,
tenham o discernimento reduzido; lll - os excepcionais, sem desenvolvimento mental

completo; IV - os prédigos. Art. 228, inc. I. Nao podem ser admitidos como

> ABREU, Barbosa Célia. Capacidade civil, discernimento e dignidade do portador de transtorno
mental. In Revista Brasileira de Direito das Familias e Sucessdes. Edi¢do n.8, 2010.

2 0s artigos em que aparece a palawa salde no Cdodigo Civil de 2002 séo: Art. 152, 739, 746, 949,
1.277, 1.557, inc. lll, 1.558, 1.583, par. 2°inc. Il, 1.893 par. 2°.

®Art. 3° do Cddigo Civil de 2002: sao absolutamente incapazes de exercer pessoalmente os atos da
vida civil: | - os menores de dezesseis anos;ll - os que, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo
tiverem 0 necessario discernimento para a pratica desses atos;lll - 0s que, mesmo por causa
transitéria, ndo puderem exprimir sua vontade.

" GOMES, Orlando. Introdugdo ao direito civil. Edvaldo Brito (Coord.). 19 ed. Rio de Janeiro:
Forense, 2007. P.153-154.

18 Pesquisa efetuada pelo autor diretamente na lei.



testemunhas: Il - aqueles que, por enfermidade ou retardamento mental, ndo tiverem
discernimento para a pratica dos atos da vida civil. Art. 1.570: enfermidade ou de
acidente. Art. 1.572, par. 2° doenca mental grave (cura improvavel); par. 3° cénjuge
enfermo. Art. 1.736, inc. IV - os impossibilitados por enfermidade.Art. 1.767. Estao
sujeitos a curatela:l - aqueles que, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo
tiverem o necessario discernimento para os atos da vida civil; Il - aqueles que, por
outra causa duradoura, ndo puderem exprimir a sua vontade; lll - os deficientes
mentais, os ébrios habituais e os viciados em toxicos; IV - 0S excepcionais sem
completo desenvolvimento mental; V - os prédigos. Art. 1.962, inc. IV - desamparo
do ascendente em alienacdo mental ou grave enfermidade. Art. 1.963, inc. IV -
desamparo do filho ou neto com deficiéncia mental ou grave enfermidade. Art. 2.010.
Nao virdo a colacdo os gastos ordinarios do ascendente com o descendente,
enquanto menor, na sua educagdo, estudos, sustento, vestuario, tratamento nas

enfermidades [...].

Dessa forma, percebe-se que a saude, no Codigo Civil, aparece por
diversas vezes?, sendo algumas no sentido lato e outras — a maioria — com
referéncia a salde mental. Entretanto, em nenhum momento o Codigo Civil
menciona qual o entendimento de saude para este ou aquele artigo. Assim, mais
apropriado para fazer tal verificagdo deveria ser a lei 8080/90, uma vez que esta

trata da promocéao, recuperacao e protecdo da saude.

21 “saiide” aparece 182 vezes na lei n°® 8.080% de 19 de Setembro

A palavra
de 1990 - lei que dispbe sobre as condicbes para a promocdo, protecdo e
recuperagcdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos servicos

correspondentes — sem, no entanto, nenhuma vez definir o que seja.

Diante dessas duas leis essenciais no que se refere a capacidade civil: a lei
10.406/2002, Cédigo Civil e a lei n° 8.080%° de 19 de Setembro de 1990, Lei

20 Artigos em que a saude referencia o objeto no Cédigo Civil: relativa a Salde Mental: Artigos 3°, 4°,
228, 1.572, 1.767, 1.962, 1.963; no sentido Geral: Artigos 1.570, 1.736, 2.010.
2 Pesquisa efetuada pelo autor diretamente na lei.
22 A lei 8080/90 ¢ considerada a lei mais importante do SUS, pois conforme reza em seu Art. 1° - [...]
regula, em todo o teritério nacional, as acdes e senicos de salde, executados, isolada ou
conjuntamente, em carater permanente ou eventual, por pessoas naturais ou juridicas de direito
Esublico ou privado.

A lei 8080/90 é considerada a lei mais importante do SUS, pois conforme reza em seu Art. 1° - [...]
regula, em todo o teritério nacional, as agles e senicos de saude, executados, isolada ou
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Orgénica do SUS — esta por ser a principal lei da saude no pais e aquela por regular
a capacidade e a incapacidade, atenta-se que uma remete a outra; ambas ineficazes
na definicdo da incapacidade no que tange ao critério de saude: a lei 10.406/2002
por utilizar como critério para a (in)capacidade a saude — objeto da lei n° 8.080/90 e

esta por ndao definir o que é saude.

Basta relembrar, como ja foi visto, que o Cédigo Civil utiliza o termo saude
de forma direta ou indiretamente, com sinbnimos ou antdnimos: enfermidade,
deficiéncia, doenca. O inciso ll, do artigo 3° da referida lei alude que as pessoas que
tiverem uma “enfermidade” (doenga, falta ou caréncia de saude) ou “deficiéncia”
(falta, caréncia, insuficiéncia) mental, acarretando a perda do “necessario
discernimento” para a pratica dos atos da vida civil, serdo consideradas

“absolutamente incapazes”.

Obviamente quem ira atestar essa ‘incapacidade mental” sera um
profissional da area da saude, mais especificamente da saude mental: psiquiatra ou
psicélogo, e quem ira anuir sera o juiz, exarando uma sentenca e completando o
ciclo que iniciou-se pelos pais ou tutores, pelo conjuge ou qualquer parente (ou
mesmo o0 Ministério Publico), como depreende-se dos artigos 1.768 e 1.769 do
Cédigo Civil**.

Abreu®™ alerta para o fato de que a lei ndo traz uma “presungdo” de
incapacidade, e sim apresenta critérios legais®® de incapacidade: a declaracdo de
incapacidade é a prova cabal para que a interdicdo se efetive. Importante comentar
sobre a existéncia de uma incapacidade natural, descrita por Orlando Gomes?’ como

a incapacidade de entender e de querer, que ndo esta judicialmente declarada.

conjuntamente, em carater permanente ou eventual, por pessoas naturais ou juridicas de direito
gubllco ou privado.

Art. 1.768. A interdicdo deve ser promovida:l - pelos pais ou tutores; Il - pelo cdnjuge, ou por
qualquer parente; Il - pelo Ministério Publico. Art. 1.769. O Ministério Pudblico s6 promowvera
interdicdo: | - em caso de doenca mental grave; Il - se ndo existir ou ndo promower a interdigdo
alguma das pessoas designadas nos incisos | e Il do artigo antecedente; lll - se, existindo, forem

mcapazes as pessoas mencionadas no inciso antecedente.

ABREU, Barbosa Célia. Capacidade civil, discernimento e dignidade do portador de transtorno
mental In Revista Brasileira de Direito das Familias e Sucessdes. Edicdo n.8, 2010.

Os critérios legais de incapacidade estéo dispostos no Cadigo Civil de 2002, nos artigos 3° e 4°,

" GOMES, Orlando. Introdugéo ao direito civil. Edvaldo Brito (Coord.). 19 ed. Rio de Janeiro:
Forense, 2007. P.154.
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Sobre essa incapacidade natural, Abreu®® declara discordar, alegando ser a
capacidade a regra e a incapacidade dependente de prova e de declaracao judicial.
Tal posicéo vai de encontro a posicao de Orlando Gomes, mas encontra guarida em

autores como Stolze e Pamplona®.

Embora a discussdo relativa a incapacidade natural ndo deva ser
aprofundada neste artigo — por ndo ser este o objeto do trabalho —, trazer a tona
essa discussao € importante para registrar essa divergéncia doutrinaria e salientar
que somos favoraveis a tese da incapacidade natural, indo ao encontro das ideias
do professor Marcos Bernardes de Mello®®, segundo o qual a incapacidade ndo
decorre da sentenca de interdicdo, cuja eficacia é preponderantemente declaratoria,

mas da propria situacdo de insanidade da pessoa.

Tratando-se de um instituto extremamente radical no que concerne a
restricdo de direitos, a decisdo do juiz de conceder ou ndo a interdicdo sera
acompanhada por especialistas, além do exame pessoal do magistrado, como se

observa no artigo 1.7713! do Cédigo Civil.

Percebe-se que a interdicéo civil transita por caminhos movedicos, 0s quais,
sozinho, um profissional ndo conseguird locomover-se. Cada processo de interdicdo
€ uUnico em suas peculiaridades e complexidades. O profissional do direito pode
tentar segurar-se na racionalidade técnica, mas esta ndo o conduzird com
seguranca em meio a multangular singularidade dos valores de uma sociedade,

como podemos ver em Schén (2000, p.15)3%

Na topografia irregular da pratica profissional, ha um terreno alto e
firme, de onde se pode ver um pantano. No plano elevado,
problemas possiveis de serem administrados prestam-se a solu¢fes
através da aplicacdo de teorias e técnicas baseadas na pesquisa. Na
parte mais baixa, pantanosa, problemas cadticos e confusos
desafiam as solucdes técnicas. A ironia desta situacdo é o fato de

8 ABREU, Barbosa Célia. Capacidade civil, discernimento e dignidade do portador de transtorno
Qgental. In Revista Brasileira de Direito das Familias e Sucessfes. Edi¢cdo n.8, 2010.

STOLZE, Pablo e PAMPLONA FILHO Rodolfo. Novo Curso de Direito Civil, Parte geral, 32 ed., Vol.
|, Salvador: Jus Podium, 2008. P.98.
% MELLO, Marcos Bernardes de. Teoria do fato juridico, plano da validade. S&o Paulo: Saraiva, 1995,
ag. 25.
El Art. 1.771. Antes de pronunciar-se acerca da interdicdo, o juiz, assistido por especialistas,
examinard pessoalmente o argiiido de incapacidade.
%2 SCHON, D.A. Educando o profissional reflexivo: um novo design para o ensino e a aprendizagem.
Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.
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gue os problemas do plano elevado tendem a ser relativamente
pouco importantes para os individuos ou para 0 conjunto da
sociedade, ainda que seu interesse técnico possa ser muito grande,
enquanto no pantano estdo os problemas de interesse humano. O
profissional deve fazer as suas escolhas. Ele permanecera no alto,
onde pode resolver os problemas relativamente importantes, de
acordo com os padrbes de rigor estabelecidos, ou descera ao
pantano dos problemas importantes e da investigacdo ndo-rigorosa?
Tal dilema tem duas fontes: em primeiro lugar a ideia estabelecida de
um conhecimento profissional rigoroso, baseado na racionalidade
técnica, e, em segundo, a consciéncia de zonas de pratica pantanosa
e indeterminadas, que estdo além dos céanones daquele
conhecimento.

Assim, a interdicdo civil € um desses terrenos de imensa complexidade:
embora ndo retire os direitos da pessoa; busque preserva-los, dando legitimidade a
outra que possa fazé-lo em condicbes mais préoximas do ideal, retira a capacidade
de fato, para poder legitimar outra em seu lugar. Ou seja, a capacidade de exercicio
ou de fato ndo se confunde com a legitimacdo, como explica Abreu*3, uma vez que
aquela pode ou ndo estar presente na pessoa humana, enquanto esta diz respeito a
situacdo em que se leva em conta a existéncia de uma relacdo entre determinado
bem e certa pessoa, como nas hipéteses contidas nos artigos 496 e 497 do Cddigo
Civil**. Capaz, conclui a autora, é aquele que se acha no pleno exercicio dos seus

direitos, isto €, detém tanto a capacidade de gozo quanto a de exercicio ou de fato.

Assim, a capacidade civil esta atrelada a duas premissas basicas: uma legal
(estatica, predisposta a confirmacdo de determinados requisitos) e outra pessoal
(dindmica, em construcao, sujeita as forcas vitais do sujeito). Satisfeitas essas duas

premissas, diz-se que o sujeito € capaz. Féssemos fazer uma analogia, poderiamos

% ABREU, Barbosa Célia. Capacidade civil, discernimento e dignidade do portador de transtorno
gr}ental. In Revista Brasileira de Direito das Familias e Sucessdes. Edi¢do n.8, 2010.

LEI No 10.406, DE 10 DE JANEIRO DE 2002. Art. 496. E anuldvwel a venda de ascendente a
descendente, salvo se os outros descendentes e o cOnjuge do alienante expressamente houverem
consentido.Paragrafo Unico. Em ambos os casos, dispensa-se o consentimento do clnjuge se o
regime de bens for o da separagcdo obrigatoéria.

Art. 497. Sob pena de nulidade, ndo podem ser comprados, ainda que em hasta publica:

| - pelos tutores, curadores, testamenteiros e administradores, os bens confiados a sua guarda ou
administragao;

Il - pelos senidores publicos, em geral, os bens ou direitos da pessoa juridica a que senirem, ou que
estejam sob sua administragdo direta ou indireta;

Il - pelos juizes, secretarios de tribunais, arbitradores, peritos e outros serventuarios ou auxiliares da
justica, os bens ou direitos sobre que se litigar em tribunal, juizo ou conselho, no lugar onde senvirem,
ou a que se estender a sua autoridade;

IV - pelos leiloeiros e seus prepostos, os bens de cuja venda estejam encarregados.

Paragrafo Gnico. As proibices deste artigo estendem-se a cesséo de crédito.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.406-2002?OpenDocument
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dizer que quando certa obra foi feita por determinada pessoa que a assina, ela é

legitima (auténtica); do contrario, ilegitima. E nesse sentido que Amaral®®

afirma que
a legitimidade é o poder da pessoa de atuar concretamente em determinadas
relagbes juridicas ou, voltando a nossa analogia, produzir e assinar como autor a

determinada obra.

IV. Conceitos e preconceitos do termo saude

Note-se, entretanto, que apesar da interdicdo civil ter como objetivo
preservar os direitos dos que ndo possuem legitimidade (poder de atuar
concretamente) em determinado momento, trata-se de um instituto propenso a
muitos desvios, em funcdo das forcas que interagem nesse processo. Basta lembrar
que para ser considerado incapaz (absolutamente), segundo o Cdadigo Civil, com
excecdo ao fator etario, a referéncia € a saude mental, conforme o Art. 3°[..] Il - 0s
gue, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tiverem o necessario discernimento
para a pratica desses atos; Il - 0s que, mesmo por causa transitoria, ndo puderem

exprimir sua vontade.

Saude, como buscamos demonstrar, € um termo que dificilmente se deixa
apreender por um conceito, por estar ligado a muitas variaveis: economia, cultura,
ciéncia, valores, vivéncia, poltticas publicas. Para a OMS*¢, a satde é "um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccdes e
enfermidades”. Como se pode ver, um conceito amplo demais para que se possa

nele firmar qualquer juizo de valor, comecando pela prépria definicdo de bem-estar.

Pode-se empregar milhares de conceitos para o termo saude; entretanto,

um primeiro dificultador sera identificar se € ou ndo um conceito cientifico, como

)37

vemos em Canguilhem (2005, p. 36)°', para quem em Kant, o conceito de saude

perde a cientificidade, por estar situado fora do campo do saber.

% AMARAL, Francisco. Direito Civil: introducdo. 5 ed. Rio de janeiro: Renovar, 2003. p.231.

%A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é uma agéncia especializada em salde, da familia das
Nagbes Unidas, fundada em abril de 1948 e tem sede em Genebra, na Suica.

%" CANGUILHEM, Georges. A salide: conceito vulgar e questao filoséfica. In Escritos sobre a
medicina. Tradugdo de RIBEIRO, Vera Awellar. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2005, p. 36.
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Uma outra questdo — entre tantas outras — é a variacao do campo cientifico,
uma vez que este ndo é uniforme, reconfigurando-se a cada momento em funcdo
dos espacos em que locomove-se e constitui-se, na intermediacdo de forcas que
interagem no campo social, determinadas por fatos sociais, agentes econémicos,

relacbes de poder, cultura, como vemos em Bordieu®®:

A estrutura do campo cientifico define-se, a cada momento, pelo
estado da relagdo de forgas entre os protagonistas em luta, agentes

z

ou instituicbes, isto €, pela estrutura da distribuicdo do capital
especfifico, resultado das lutas anteriores que se encontra objetivado
nas instituicées e nas disposi¢des e que comanda as estratégias e as
chances objetivas dos diferentes agentes ou instituicoes.

Assim, por mais que tentemos buscar uma definicdo de salde, esteja essa
definicdo recoberta pela cientificidade — seja la 0 que esteja-se entendo por ciéncia
nesse dado momento — ou “fora do campo do saber’, como em Kant, nio
conseguimos apreendé-la em um conceito, apropriarmo-nos para fazer uso com
seguranca. “A saude”, nos ensina Canguilhem, “verdade do corpo, ndo esta referida
a uma explicacéo por teoremas” (2005, p. 40)%.

Além disso, tratando-se do caso especifico da saude mental, some-se a
essa complexidade o fato desse campo da saude ser, provavelmente, 0 mais rico
em preconceitos, fantasias e mais sujeito ao imaginario popular. Basta lembrar que
até pouco tempo os loucos (portadores de transtornos mentais) eram colocados em
instituicdes totais e afastados do convivio da sociedade - situacdo que ainda se
verifica atualmente, apesar do advento da lei 10.216/2001°, que redireciona o
modelo de assisténcia em saude mental e busca libertar os doentes mentais dos

hospicios.

Também ndo podemos esquecer que, por depender do laudo de um
profissional da saude mental, o poder judiciario fica na dependéncia de um outro
poder: o poder cientifico, sendo este tdo sujeito a falhas quanto aquele. E o poder do

laudo emitido representa o poder da pessoa que detém o dominio cientifico: o poder

% BORDIEU, Pierre. O campo cientifico. In Sociologia. ORTIZ, Renato (Org). S&o Paulo, Atica, 1983.

% CANGUILHEM, Georges. A salide: conceito vulgar e questao filoséfica. In Escritos sobre a
medicina. Traducdo de RIBEIRO, Vera Awellar. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2005, p. 40.

0 Lei 10.216/2001, Dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais e redireciona 0 modelo assistencial em salde mental.



15

de direcdo, como bem assinalou Foucault, em seu escrito intitulado Aula de 9 de
janeiro de 1974:

O poder psiquiatrico €, portanto, dominio, tentativa de subjugar, e
tenho a impresséo de que a palavra que melhor corresponde a esse
funcionamento do poder psiquiatrico, e que alids encontramos ao
longo dos textos de Pinel e Leuret, o termo que aparece com maior
frequéncia e que me parece perfeitamente caracteristico dessa
empreitada ao mesmo tempo de regime e de dominio, de
regularidade e de luta, é a nog&o de “direcdo” (FOUCAULT,2006)*.

Um outro fator que deve ser considerado é o de que o estado psiquico de
uma pessoa pode se alterar em funcdo de episddios agressivos, ou ao contrario em
um ambiente mais acolhedor. Portanto, a constatacdo de uma ou outra incapacidade
decorrente de problemas mentais nem sempre é facil, necessitando, para tanto, um
tempo relativamente grande de observacéo, que na préatica dos servicos publicos de
saude dificilmente ocorre. Somado a isso, temos a crescente medicalizacdo da
saude mental, gracas a inimeras drogas que vao surgindo, como vemos em
Fédida**:

Durante muito tempo os psiquiatras puderam se apoiar, na pratica,
na observacao clinica das perturbacdes que estavam referidas a uma
nosografia suficientemente imprecisa e estavel para constituir um
guadro suficiente, um sistema de referéncia com relacdo a tipos
patolégicos conhecidos. Mas assistimos nos ultimos vinte anos, com
0 aparecimento dos psicotrépicos, a um questionamento do aparelho
nosografico e a um deslocamento do interesse clinico.

Percebe-se, assim, que a decretagao da incapacidade de uma pessoa e sua
interdicdo civil ndo se trata de uma conjuntura tdo simples quanto possa parecer,
embora cercada de muitos cuidados legais. Existem diversos fatores que fogem ao
controle, por estarem em esferas diferentes de poder. Somado a isso temos um
outro fator — tanto ou mais — preponderante: o interesse de quem pede a interdicao

civil de outro.

3; FOUCAULT, Michel. O poder Psiquiatrico. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2006. 511p.
FEDIDA, Pierre. Comunicagdo e representacdo: novas semiologias em psicopatologia. Sdo Paulo:
Escuta, 1989. p. 17.
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Muitas vezes, o direito que busca-se proteger com a interdicdo nédo é o do
idoso**, em esséncia, mas daquele ou daqueles que tém interesse na preservagéo
do patriménio para que possa dele usufruir imediatamente ou através de heranca.
Nao é raro, também, as pessoas quererem interditar um idoso, buscando evitar que
dilapide o patriménio; no entanto, o dificil € saber se a busca da interdicdo
representa a construgdo de um cuidado ou a desconstrucdo da autonomia privada
para simplesmente auferir, mais adiante — ou até momentaneamente —, lucro com o

patrimonio preservado.

V.ldosos no mundo, Brasil e Rio Grande do Sul

O envelhecimento da populacdo mundial € um fendmeno facilmente
constatado. Segundo os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -
IBGE (2000), em 1950 havia cerca de 204 milhdes de idosos no mundo, e em 1998 -
quase cinco décadas depois - este contingente alcancava 579 milhGes de pessoas.
Seguindo essa evolugcdo, a populacdo idosa sera um montante equivalente a

populacdo infantil de 0 a 14 anos de idade até o ano de 2050.

“3 A LEI N°10.741, DE 1° DE OUTUBRO DE 2003 (Estatuto do Idoso), em seu Art. 1° afirma destinar-
se a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.
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Piramide Populacional

1995 e 2025
Idade
20+ HOMENS MULHERES
70-74
60-64
1995 |
50-64 — —
e — R 2025  m—
10-44 e —
30-34 n—
———————
0.4 I S —
Milhdes
300 200 100 100 200 300

Divis&o Populacional da ONU, Revis&o de 1998
Tab. 1- Piramide Populacional em 1995 e 2025

O Brasil conta com aproximadamente 20 milhdes de pessoas com mais de
60 anos. Acredita-se que em 2.025 contard aproximadamente com 33 milhGes de
idosos (Rodrigues, p.9)*. O Brasil provavelmente sera, conforme Antonello®, em

2025, a sexta nacdo do mundo em nimero de pessoas acima de 70 anos.

Segundo os dados do Ultimo censo, realizado em 2010, a populagédo idosa
cresceu de 12,8% para 16,2% do total da populacéo no Brasil. O Rio Grande do Sul

passou a ocupar o primeiro lugar em percentual de idosos (Tab.?2).

Estados %

* RODRIGUES, Nara Costa, RAUTH, Jussara, TERRA, Newton Luiz. Gerontologia social: para

Leigos. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2010.
> ANTONELLO, han in AtualizagGes em geriatria e gerontologia Il: abordagens multidimensionais e

interdisciplinares / org. Carla H.A. Schwanke ... [et al.]. — Porto Alegre; EDIPUCRS, 2009.
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Rio Grande do Sul 13,6%
Rio de Janeiro 13,0%
Paraiba 12,0%
Minas Gerais 11,8%
Séo Paulo 11,6%
Parana 11,2%
Rio Grande do Norte 10,8%
Brasil 10,8%
Ceara 10,8%
Pernambuco 10,7%
Piaui 10,6%
Santa Catarina 10,5%
Espirito Santo 10,4%
Bahia 10,4%
Mato Grosso do Sul 9,8%
Goias 9,4%
Sergipe 9,0%
Alagoas 8,9%
Maranhao 8,6%
Tocantins 8,5%
Mato Grosso 7,9%
Distrito Federal 7,7%
Rondbnia 7.2%
Para 7,1%
Acre 6,4%
Amazonas 6,0%
Roraima 5,5%
Amapa 5,1%

Tab. 2. Percentual de idosos por Estado. Fonte IBGE, senso demografico 2010

Esse crescente envelhecimento populacional levou cada vez mais
profissionais a dedicarem-se a essa area da evolugcdo humana e deu origem a uma
crescente legislacdo®’, visando a assegurar direitos a essa populacéo historicamente

desassistida e, muitas vezes, ignorada.

Apesar desse notorio aumento da populacdo de idosos e a crescente
preocupacdo das mais diversas areas com esse segmento populacional, a velhice é,

ainda, fruto das mais variadas crendices, mitos e preconceitos. Grande parte da

“® Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Censo 2010. Populacio de idosos no Brasil.
Bisponivel em: http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/cens 02010/default_sinopse.shtm

A principal lei referente ao idoso é o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003), mas num levantamento
sumario, encontramos entre leis, portarias e resolugdes, o total de 54 regras ou conjunto de normas.



http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2010/default_sinopse.shtm
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populacdo manifesta a ideia de que ser velho representa o declinio do ser humano

como um todo.

E verdade que ocorre, com o avancar da idade, uma crescente fragilidade
do organismo humano, necessitando, concomitantemente, um cuidado maior, tanto
dos familiares quanto dos setores de salde e, por extensdo, da comunidade como
um todo. Entretanto, ndo € menos verdade que esse declinio ndo implica

necessariamente perda absoluta da capacidade fisica ou mental.

Ocorre que a populacdo leiga acredita, na maioria das vezes, que velhice
implica incapacidade. Obviamente, tal deducédo é fruto de preconceito associado a
diversos outros fatores, como o fato do envelhecimento populacional ser um
fenbmeno recente no Brasil, aliado ao (ainda) baixo numero de pesquisas e

divulgacao a respeito da velhice em nosso pais.

7

Portanto, entender que uma pessoa € incapaz por estar velha ndo é algo
completamente absurdo — embora plenamente descabido —, dentro da realidade
brasileira. Dessa forma, a associacao entre velhice, incapacidade e tantos outros
fatores discutidos anteriormente — interesse patrimonial, debilidade do entendimento

do que seja saude, fatores culturais, mitos — vao ao encontro do instituto da curatela.

Longo € o caminho para se chegar a curatela, mas ndo tdo arduo quanto
deveria. Diante dessa visivel fragilidade, retornamos a duvida crucial: a interdicao
civil representa a mera (e terrivel) desconstrucdo da autonomia privada — cujos fins
podem variar dos mais nobres aos mais perversos — ou a construcdo de um

cuidado?

VI. Construcdo de um cuidado

Cuidado implica desvelo por parte de quem se propde a acolher outra
pessoa. Por isso mesmo ndo existe “meio cuidado”, e sim um cuidado inteiro, repleto
de atencdo, cautela e, principalmente, acolhimento. O acolhimento comeca pelo

olhar. A escuta comeca pelo simples gesto de perceber que o outro quer dizer
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alguma coisa e saber escuta-lo. Provocantes séo as primeiras palavras de Nietzsche

no prélogo de Ecce Homo (1888)*:

A desproporcdo, porém entre a grandeza de minha tarefa e a
pequeneza de meus contemporaneos, alcangcou sua expressao no
fato de que nem me ouviram, nem sequer me viram. Vivo de meu
préprio crédito, e quem sabe é um mero preconceito dizer que vivo?

Cuidar do outro € envolvé-lo no horizonte da minha escuta. Significa dar
importancia legitima e incondicional aquele que necessita desse envolvimento. Nas
palawras de Deleuze®, cuidar significa estar no mesmo barco e remar juntos,
derrubar todos os movimentos de exclusdao da alteridade. Cuidar significa, portanto,

incluir, ndo isentar-se; olhar no rosto, como nas palavras de Leonardo Boff*’:

(...) E concretamente um rosto com olhar e fisionomia. O rosto do
outro torna impossivel a indiferenca. O rosto do outro me obriga a
tomar posicdo porque fala, provoca, evoca e convoca. (...) O rosto e
o olhar langcam sempre uma proposta em busca de uma resposta.
(...) Aqui encontramos o lugar do nascimento da ética que reside
nesta relagéo de responsabilidade diante do rosto do outro (...). E na
acolhida ou na rejeicdo, na alianga ou na hostilidade para com o
rosto do outro que se estabelecem as relagdes mais primérias do ser
humano e se decidem as tendéncias de dominacdo ou de
cooperacao.

Cuidar implica, portanto, acionar uma rede de protecdo, o que exclui a
possibilidade de que o cuidado seja pertinente a essa ou aquela area, e sim a todas
que lidam com o conflito, com o sofrimento: direito, psicologia, assisténcia social,
psiquiatria, medicina. Nao existe cuidado se ndo houver acompanhamento, e este
depende da intersetorialidade. A emissdo de um laudo — a declaracdo de
incapacidade é a prova cabal para que a interdicdo se efetive — que ira ajudar a
fundamentar uma sentenca de interdicdo, hoje, significa ndo s6 o passo definitivo
para o fim de um processo, mas também, infelizmente, para o fim da autonomia de

uma pessoa.

8 NIETZSCHE, Friedrich Wilhelm, 1844-1900. Obras incompletas / Friedrich Nietzsche; selecdo de
textos de Gerard Lebrun; traducdo e notas de Rubens Rodrigues Torres Filho. 42 ed. Sdo Paulo: Nova
%ultural, 1987 (Os pensadores), p. 145.

Deleuze, G. A ilha deserta. S&o Paulo: iluminuras, 2006.
° BOFF, L. Concretizagdes do Cuidado. In: . Saber Cuidar: ética do humano — compaix&o
pela terra. 8 ed. Petrépolis: Vozes, 2002. p. 133-156.
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CONCLUSAO

Refletir, portanto, sobre a interdicdo civil, € de extrema relevancia, em
especial quando se trata de retirar a autonomia de uma pessoa idosa, a qual vem,
desde o seu nascimento, num processo infindavel de construir a si e a sociedade e
pode, numa simples sentenca, ter sua vida esvaziada de sentido. Além do mais, por
carregar ainda a nossa sociedade uma série de preconceitos em relacdo aos idosos,
a interdicdo destes torna-se algo extremamente “normal” perante os olhos daqueles

que, incluidos num processo sincrénico, ndo conseguem ver diacronicamente.

Buscar entender em profundidade as motivacBes latentes daqueles que
buscam a interdicdo civil do parente idoso representa a efetivacdo do direito como
instrumento de justi¢a, pois “baseia-se no reconhecimento dos direitos humanos das
pessoas idosas e nos principios de independéncia, participacdo, dignidade,

assisténcia e autorrealizacdo estabelecidos pela ONU®”

O instituto da interdicéo civil — postulado em face de pessoa idosa — além de
representar a privacdo legal do gozo ou exercicio dos direitos de uma pessoa
deveria implicar o cuidado por quem legalmente solicitou a interdicdo, uma vez que a
retirada da autonomia deveria ser compensada por um cuidado ainda maior, como
forma de manter a dignidade da pessoa. Entretanto, essa premissa hem sempre se

verifica.

Assim, mesmo quando a interdicdo de idosos é considerada um “cuidado” e,
mais do que isso, um fato “normal” em nossa sociedade, devemos olhar com muita
atencdo para esse instituto, por ser extremamente radical, retirando aquilo que a
pessoa tem de mais precioso além de sua vida: a autonomia. Como nos alertou
Waltércio Caldas®?, “Cultivar suspeitas pode nos salvar das verdades”. Ainda mais
guando essas verdades estdo longe de ser absolutas e precisam, com urgéncia, que

profissionais das mais diversas areas envidem estudos aprofundados sobre elas,

*! Envelhecimento ativo: uma politica de satde / World Health Organization; tradugdo Suzana Gontijo.
— Brasilia: Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2005. 60p.: il. p. 14.

°2 Waltércio Caldas numa das Estacdes Pedagogicas da 62 Bienal do Mercosul/2007 em Porto Alegre.
Cada uma delas era composta por um painel com um texto de um artista, espagos em formularios
para que 0s \Visitantes pudessem deixar seus comentarios.
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para que a desconstrucdo da autonomia ndo sirva a interesses mesquinhos, mas

efetivamente se constitua em um cuidado.
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