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1. Introducéo

Este trabalho tem como objetivo apresentar uniarétede estagio do curso de Licenciatura
em Fisica da Universidade Federal do Rio GrandSuwWo(UFRGS). Este estagio compreende a
disciplina Estagio em Docéncia do curso de Licancéaem Fisica . As atividades de estagio visam
proporcionar uma experiéncia em sala de aula diugralo em Licenciatura.

Este trabalho esta dividido em oito capitulosdsen primeiro esta introducdo. Procuro no
decorrer do trabalho sobre as teorias de ensilipadas durante o periodo de estagio, visto que
estas sado imprescindiveis para a carreira de pafggara que ndo nos tornemos professores que
buscam ensinar por tentativa e erro sem um reahsantento tedrico, sem preparar as aulas com
clareza de objetivos e sem reconhecer, com a @essas teorias, as dificuldades dos alunos e a
melhor forma de fazer com que eles absorvam ogédas apresentados.

O trabalho segue com a descricdo do ambiente #adoma escola. Descrevo no capitulo
trés a situagdo encontrada na escola e sua imfragai Escola Técnica Estadual Irm&o Pedro;
descrevo o meu periodo de observactes das aukisida, bem como a caracterizacdo das turmas
observadas, dando énfase para a turma onde reakreperiodo de regéncia. Por fim caracterizo o
tipo de ensino recebido pelos alunos até o meogede regéncia.

No capitulo quatro trago o meu trabalho de fatom a descricdo dos Planos de Aula
propostos e com os relatos de regéncia em sequénhamieu periodo de regéncia se estendeu entre
os dias 04/10/2012 a 22/11/2012, tendo aulasstadajuintas-feiras. Foram 14 horas-aula, cada
uma possuindo 50 minutos, sendo duas seguidaster@ando efetivamente sete planos de aula, e
em consequéncia, sete aulas.

Finalizo o trabalho com a minha conclusdo e memsireentos referentes ao periodo de
estagio e em sequéncia, como apéndices, € apmsdatho 0 material produzido e entregue para

os alunos durante o periodo de estagio, bem comotas e a lista de presenca.



2. Referencial Tebrico:

Neste capitulo faremos uma breve introducdo dasatede aprendizagem bem como das

estratégias de ensino utilizadas para a realizdesie projeto.
2.1 Lev Vygotsky

Para Vygotsky ndo podemos compreender o desemamo cognitivo sem fazermos
referéncia ao contexto social, cultural e até mesnstdrico em que o sujeito esta inserido.
Podemos considerar que o desenvolvimento de umidudi esta diretamente ligados aos processos
sociais dos quais ele faz parte (Joenk, 2002).

Muito dos pensamentos de Vygotsky vém das idgiessantadas por Karl Marx, que dizem
gue o homem para se tornar humano precisa seamdai@om 0s outros e com 0s Seus instrumentos
de trabalho.

Vygotsky dedicou seu trabalho ao estudo das FsniyEntais Superiores. Essas funcgoes
sdo consideradas superiores porque se diferen@amedanismos mais biolégicos, que bioldgicas
estdo presentes tanto em seres humanos quantoreaisarA capacidade imaginativa, criativa, de
estabelecer relacbes sdo capacidades Unicas @sshsgnanos, essas sao atividades psicologicas
consideradas superiores.

As Funcgles Superiores sao acdes mediadas, qeer aides construidas nas relacbes dos
homens entre si e nas relacdes do homens com @zl o mundo que os cerca. A mediagcédo € o
conceito principal da teoria de Vygotsky.

"Mediacdo é o processo de intervencdo de um elemetermediario numa relacdo, que
deixa ser direta e passa a ser mediada por essertte” (Joenk, 2002, p. 4). Dessa forma
podemos ver que ndo existe relacdo direta com alongoe nos cerca, mas sempre uma relagcao
mediada. Sempre com um instrumento entre nés endanu

Para Joenk existem dois tipos de elementos me®isidas instrumentos e 0S signos.

O instrumento seria um elemento que ajuda o honmweseu trabalho, € um objeto que ajuda
o homem a realizar trabalho sobre um objeto. Vygotambém acredita que é pelo trabalho que o
homem desenvolve suas relacbes sociais, a atividaldtiva e especialmente a utilizacdo de
objetos. O instrumento € um objeto externo ao iddiwv.

O outro tipo de elemento mediador sdo os signtes podem ser compreendidos como
“instrumentos psicoldgicos”, orientados para dedtrandividuo, voltado para controlar as acdes
psicoldgicas. Na visdo de Joenk (2002, p.5).

" Entre os signos estao incluidos a linguagem,&®s8 sistemas de
contagem, as técnicas mnemonicas, 0s sistemas Igio®0

algébricos, os esquemas, os diagramas, mapas, lieseplacas de
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transito, gestos e todo tipo de signos convencgnéiizados nos
diferentes grupos sociais."
(Joenk, 2002, p. 5)

A construcéo de signos depende dos contexto somigual o individuo esta inserido. Isso
porque diferentes signos podem assumir diferentgsfisados dependendo do contexto. Por
exemplo algum tipo de gesto realizado aqui no Bpasle possuir um significado bem diferente em
outra parte do mundo.

Os signos sao um ponto fundamental no desenvaltarieimano. Inicialmente eles tém um
carater externo, com o passar do tempo e a ufilizdp mesmo signo para representar a mesma
coisa ele se torna um processo interno de medi&aéoexemplo, uma rosa vermelha ao ser
ofertada a alguém, na maioria das vezes, sigrdgiicar, afeto, mas até que esse significado, esse
signo, fosse internalizado, muitas rosas foramslgdaenk, 2002, p. 10)

Esse processo de mediacdo interna de signos éadhade internalizacdo. Esses signos
passam a ser compartilhados pelo conjunto dos nesmde um grupo social, o que permita a
comunicacao entre individuos e a melhora da inderagcial.

Esses conceitos formam a base, o alicerce fundamgmara a aprendizagem e o
desenvolvimento mental. Para Vygotsky a aprendinag® desenvolvimento mental possuem uma
influéncia reciproca. Com maior internalizacdo oEcessos sociais (interacdo escolar) maior sera o
desenvolvimento mental.

Depois dessa breve introducéo e definicdo de dosc@odemos introduzir um novo
conceito:Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDBgfinida como a distancia entre o nivel de
desenvolvimento cognitivo real e o nivel de desbmv@nto potencial, sendo o real a capacidade
de resolver problemas sozinho e a potencial a wgudee de resolver problemas sob orientacdo de
um parceiro mais capaz. (Joenk, 2002, p. 8)

Para o ensino a ZDP é um dos conceitos mais ianes e € necessario que o professor
tenha como trabalhar na ZDP da sua turma para palgendar melhor os conceitos a serem
apresentados. Outro ponto bastante importante d& € referido nivel de desenvolvimento
potencial, pois esse conceito traz a tona o séeracionismo de Vygotsky (Joenk, 2002, p. 11).
Nesse se ressalta a capacidade de resolver prabsminarientacdo e essa orientacao pode ser dada
pelo professor mas também por um colega mais bepamdo que possua seu nivel de
desenvolvimento real mais elevado.

N&o é trivial para o professor trabalhar na ZDRink@ turma inteira, pois ja é dificil fazé-lo
para uma pessoa s6. Mesmo assim vale ressaltangsigalavras de Vygotsky, o bom ensino é
aquele que est4 a frente do desenvolvimento cegnilla teoria de Vygotsky o professor assume
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um papel bastante importante como o principal niedipara que o aluno possa compreender 0s

conceitos aceitos como corretos pela comunidadeifooa (Joenk, 2002).

2.2 David Ausubel

Em uma aparente aproximacédo com Vygotsky, DaviduBal prega como principal fator
para a aprendizagem a bagagem trazida pelo alursgja, aquilo que o aluno ja sabe é primordial
para sua aprendizagem. O conceito chave da teor@#ceito de aprendizagem significativa.

Aprendizagem significativa € aquela em que um nomohecimento faz sentido para o
aluno e é baseada em conhecimentos previamenterggs Esse novo conhecimento se acomoda
na estrutura cognitiva, por meio de interacdo coocorthecimento ja existente. Essa interacao faz
com que o conhecimento antigo adquira um signi6aadior e mais abrangente. (Moreira, 2009)

Segundo Moreira uma aprendizagem ndo € signifecaie ndo existir essa interacdo. Nesse
caso, Ausubel a define como aprendizagem mecahiegrendizagem mecanica acontece quando
um novo conhecimento ndo adquire nenhum signifigaata 0 aluno e ele simplesmente decora
conceitos para depois reproduzi-los.

Para todos esses conhecimentos pré-existentegualose baseiam a aprendizagem dos
novos conceitos, Ausubel cria um novo conceitopieceito de subsuncgor. O subsuncor é todo o
conhecimento usado como alicerce para a constedwvos conhecimentos. (Moreira, 2009, p
32)

A forma como 0s novos conceitos se ligam aos dcmsc@reviamente existentes pode
acontecer de uma forma subordinada ou superordernddaaprendizagem subordinada o
conhecimento existente mais abrangente, que o cavioecimento; logo este novo conhecimento
se subordina ao conhecimento ja existente, sendo parte mais especifica de conhecimento
(Diferenciacado Progressiva). A medida que um nowahecimento adquire significados por
interacdo com um conhecimento prévio este se ncadiforque adquire novos significados, quanto
mais vezes esse processo ocorre mais vezes levi@grandiacdo progressiva do conceito. O
conhecimento prévio fica mais rico, mais diferedoiaNa aprendizagem superordenada o novo
conhecimento se assimila e representa varios conéets ja existentes, se tornando um
conhecimento mais abrangente, desta forma subadbnas conhecimentos prévios a esse novo
conhecimento (Reconciliacdo Integrativa). "Na agizsgem superordenada ou na combinatoria as
ideias estabelecidas na estrutura cognitiva podegrpescebidas como relacionadas e reorganizadas
adquirindo assim novos significados." (Moreira, 200. 34).

Para Moreira, na teoria de Ausubel ndo existe fomaa ideal de ensinar, mas sim uma
forma ideal de aprender. Um outro elemento imptetaa teoria de Ausubel sdo os organizadores
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prévios, materiais introdutorios para auxiliar naremdizagem dos alunos. Ao afirmar que o
importante € a aprendizagem significativa, Auswdgima que a aprendizagem receptiva, 0 que
ocorre, tipicamente dentro da sala de aula, padawdiada pela criacdo de um material de ensino
gue seja potencialmente significativo.

Ausubel afirma que devemos ensinar conforme osasoalunos, levando em conta seus
conhecimentos, e esses devem também ter o desgpreieder. Devemos levar em conta os
conhecimentos prévios dos alunos, seus subsundarpsrtante ressaltar que ele, em nenhum
momento, afirma que devemos buscar por respostagtasy mas sim por evidéncias da
compreensao dos alunos, evidéncias de que os tmegiresentados tenham sido devidamente
assimilados. (Moreira, 2009, p 35)

As teorias de Ausubel se mostraram Uteis, petagira vez (para mim) no curso de Fisica.
A producdo de materiais voltada para o método dd, Esostrou a importancia da producéo
potencialmente significativo para os alunos, bema@® conceito de subsuncores se fez bastante
presente jA que com a problematizacdo buscamaandenrte criatinks do conteddo apresentado
com os conhecimentos dos alunos. Com a estratégiasino Instrucdo Pelos Colegas, apresentada
na sequéncia, e as respostas dadas para as tlrédstsira 0 conceito de concepgoes alternativas se
fez bastante presente, ja que pude identificar caepcdes que os alunos traziam consigo,
especialmente a relacéo forca e velocidade e dondestotélico de que a forca se gasta com o
tempo. Através do EsM pude avaliar as concepcoesamptadas pelos alunos sobre os conteudos.
Tento isso em maos pude me preparar e preparaomnedhaulas, tentando comeca-las com videos
e pequenas experiéncias que trouxessem algo dossé de conhecimento dos alunos, como o
experimento de tirar a toalha da mesa sem mexeoljesos que estdo sobre ela, para mostrar a

Fisica destas demonstracdes e, a partir distofueqgtar os conceitos.



2.3 Peer Instruction (Instrucéo pelos Colegas)

Segundo Araujo e Mazur (2012), o método de enkistsucdo pelos Colegas (IpC) € um
meétodo ativo de ensino que visa quebrar a mono®roamarasmo nos métodos engessados de
ensino. Esta monotonia é causada por uma sériaatdees como por exemplo a falta de
infraestrutura enfrentada pelas escolas, a faltenoiivacédo dos alunos e falta de capacidade de
motivar os alunos por parte de professor, se andorausualmente, em um método de ensino
engessado e anacrdnico, com exposi¢cdes orais reagmo a unica alternativa didatica. Com um
mercado de trabalho cada dia mais exigente espeyassas escolas preparassem cada vez melhor
os alunos, criando um fardo cada vez maior parprofessores, o IpC se apresenta como uma
forma de se obter uma resposta imediata sobre preenmsdo dos alunos referente a um conteudo
recém apresentado.

O IpC se apresenta como uma alternativa metod@adagiva para o ensino, em especial o
ensino de Fisica, para Araujo e Mazur:

O IpC pode ser descrito como um método de ensiseadd® no
estudo prévio de materiais disponibilizados peloofgssor e
apresentacao de questdes conceituais, em salaldepaura os alunos
discutirem entre si. Sua meta principal é promoaexprendizagem
dos conceitos fundamentais dos conteddos em esaidés da
interacdo entre os estudantes (Araujo e Mazur, 2012).

Para Araujo e Mazur o IpC se apresenta como umaafde dinamizar o tempo e o ensino
dentro da sala de aula, priorizando a interagacallo®s e sempre tentando renovar a atencao do
aluno nao se prendendo em mondlogos feitos pelfeggor. O método é proposto da seguinte
forma, o professor intercala pequenas explanacf@s (L5 minutos aproximadamente), fazendo
uma abordagem teodrica do conteudo, com questdegEaedelacionadas ao conteudo recém
apresentado pelo professor (Araujo e Mazur, 2012, p

Antes do inicio da aula o professor distribui pasaalunosflashcards,isto é, pequenos
cartdes contendo impressas uma das letras A, B,dD, E; para que os alunos possam responder as
perguntas de multipla escolha em que cada letragepta uma alternativa. Através da analise das
respostas o professor tem a possibilidade de awbampreensao dos alunos referente ao assunto
recém apresentado. Outro ponto bastante relevandépresenta na forma em como lidar com as
respostas dadas pelos alunos. O comportamentcotesgor referente as respostas dadas pode ser
de trés formas segundo Araujo e Mazur:

1. explicar a questéao, reiniciar o processo de ex#D dialogada e
apresentar um nova questdo conceitual sobre um h@pico. Essa
opcado € aconselhada se mais de 70% dos estudaotesem na
resposta correta;

2. agrupar alunos em pequenos grupos (2-5 pessoas),
preferencialmente que tenham escolhido respostasedies, pedindo
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que eles tentem convencer uns aos outros usandosaficativas
pensadas ao responderem individualmente. Apos slguinutos, o
professor abre novamente o processo de votacaplEe®a questao.
Se julgar necessario, 0 professor pode apresentaras questdes
sobre 0 mesmo tdpico, ou passar diretamente paexposicdo do
proximo tépico, reiniciando o processo. Essa opé&aronselhada se
o percentual de acertos obtidos na primeira votagéiiver entre 30%
e 70%. O tempo despendido nesta etapa costumaesgésia cinco
minutos, dependendo do nivel de discusséo alcancada

3. revisitar o conceito explicado, através de nexposicdo dialogada
buscando aclara-lo, apresentando outra questdo eiual ao final
da explanacéo e recomecando o processo. Essa ¢&a apdicada se
menos de 30% das respostas estiverem corretasjAeMazur,
2012, p. 7).

A partir da explicacdo do método se torna bastamidente o ganho que podemos ter
aplicando-o de forma correta, ja que a interacéiecidnada, dos alunos é garantida. Essa interacéo
auxilia o professor j& que em muitos casos a exqdic sobre o conteudo de um aluno para outro é
mais compreensivel do que a explicacdo apresep&dgrofessor.

Mesmo com a dificuldade de aplicar o IpC, espemate em funcdo da necessidade de
siléncio na hora em que as perguntas sao realipadagjue os alunos nao "copiem" dos colegas as
respostas, 0 método faz com que os alunos exposhamdificuldades. Isso se mostrou bastante
valido durante o periodo de regéncia ja que pudeeper algumas falhas na compreensdo de
alguns conceitos por parte dos alunos. Com essedméissas falhas podiam ser corrigidas, e as

duvidas sanadas em tempo real, ja que temos adiestpas respostas dos alunos.

2.4 Just-in-Time Teaching (Ensino sob Medida)

Na mesma direcdo do IpC o méetodo de Ensino sobiddedEsM) € uma estratégia de
ensino que visa fugir do sistema engessado deahastando novas alternativas para o Ensino de
Fisica e, também, de todas as disciplinas. Divigiaotrés fases centradas no aluno o EsM, busca
trabalhar com as concepc¢des dos alunos apresertdantasespostas fornecidas apos a tarefa de
leitura, a ser realizada antes da aula. Segundgd®eaMazur, as trés fases sao:

1. Tarefas de Leitura (TL) sobre conteudos a sedesuutidos em
aula: Essa etapa € conhecida como “exercicio deeabpento”
(WarmUp exercise) e se constitui em uma atividaelg@m@paracéo
prévia a aula. Nela o professor solicita que osnhalsl leiam materiais
de apoio (e.g. algum capitulo de livro-texto, amBgcurtos na
internet) e logo apos respondam eletronicamentg. (ga email ou
postagens no Moodle) algumas questdes conceitabie ®s topicos.
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2. Discussdes em sala de aula sobre as TL: Em dalaula, o
professor reapresenta as questfes da TL e transcagyumas das
respostas dos alunos, escolhidas cuidadosamenteseel potencial
de servir como “estopim” para a discussdo em clagara evitar
constrangimentos, o autor ndo deve ser identificadampouco pode
haver qualquer comentario ou tom jocoso.

3. Atividades em grupo envolvendo os conceitosthaolos nas
Tarefas de Leitura e na discussdo em aula: O ppntwipal para
promover o engajamento dos estudantes duranteaaéaqle haja
mudanca nas atividades que realizam. As exposm@és devem ser
curtas (aproximadamente 10min) e intercaladas caimas

atividades individuais ou colaborativas, tais codiscussdes em aula,
exercicios de fixa¢do ou trabalhos do tipo “maomassa” como
agueles realizados nos laboratorios didaticos d&dai. (Araujo,
Mazur, 2012, p. 8)

Nas tarefas de leitura os textos podem ser resrae livros didaticos ou preparados pelo
professor, o primordial é que sejam potencialmeigeificativos para os alunos, . A tarefa de
leitura possui duas questdes referentes ao tax@miseuma que dizia:

“a) Descreva brevemente qual(is) ponto(s) vocée teais
dificuldades na Tarefa de Leitura, ou ainda o qakau confuso no
material. b) Indique também os pontos que mais elnam sua
atencédo. c) Sinta-se a vontade para fazer pergumaspossam
auxiliar sua aprendizagem”. (Araujo, Mazur, 2012,14)

Com as respostas entregues previamente pelossatupossivel ao professor preparar uma
aula voltada para as duvidas dos alunos, duvidas gse surgiram junto com a tarefa de leitura.
Neste ponto fiz uso da planilha do Google Docs pagavio das respostas dos alunos, bem como
disponibilizei meu email para que estas respostasefn enviadas (Muitos alunos, dos que
respondiam, ndo faziam uso do Google Docs, dizepugondo confiavam no seu funcionamento,
algo que nao consegui persuadi-los). As atividagesenvolvem o trabalho com a tarefa de leitura
se resumiram ao uso do método IpC, mostrando umergsk entre as duas abordagens
metodoldgicas. O uso do IpC nessa parte era itdel@aom breves explanagcdes orais tentando
corrigir as concepcgodes dos alunos bem como el@scpontos principais dos contetdos abordados.
(Araujo e Mazur, 2012, p. 9).

Os dois métodos utilizados em conjunto se mostramauito frutiferos, mesmo nao

atingindo todos os alunos. A maioria se mostrodands interessada nos métodos, especialmente
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no IpC ao qual eles se referiam como sendo um Jaggye tinham que levantar os cartbes em
conjunto, e acabavam competindo inevitavelmenten ©@ométodo EsM os alunos se mostraram
mais relutantes especialmente pelo fato de tereaneqtudar previamente para a aula. Muitos se
referiram como a parte boa do método o fato depnéicisarem copiar nada durante as aulas, ja que
0s textos eram entregues previamente, mas resaltes@m suas davidas com o texto sanadas
durante a aula, mostrando gradativamente um maeneisse pela aula.

No proximo capitulo farei uma discussao do ambi@stcolar, apresentando as observacoes

realizadas e um panorama da escola escolhida pemdanlo de regéncia.
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3. Observacdes e monitoria

Neste capitulo sera feita a apresentacao do atalesnolar. Sera feita uma caracterizacao
da escola escolhida, das turmas observadas, & gastirelatos de observacdo e por fim uma

apresentacao da forma de ensino até entdo utilizada
3.1 Caracterizacéo da Escola

A Escola Técnica Estadual Irmédo Pedro presta @esva comunidade Porto Alegrense a
mais de quarenta anos. Localizada na Rua Félixuda&515, no bairro Floresta.

A escola possui, como cursos regulares, trés suésmico (Publicidade, Contabilidade e
Secretariado) e um curso de ensino médio, oferemidpublico nos trés turnos. Estudam nesta
escola, somando os trés turnos, aproximadament® akthos e trabalham |4 cerca de 80
professores.

Me surpreendi positivamente com a estrutura, geistratando de uma escola publica
estadual e pelos relatos dos meus colegas confi@addiides encontradas me senti em um “oasis”.
A escola possui uma boa quantidade de equipameai®somo projetores multimidia, uma sala de
estudos para utilizacdo dos professores, uma satanmidia, um laboratério de informatica, uma
sala especifica para videos e uma biblioteca benut@sda. Mesmo apresentando algumas
deficiéncias estruturais, como quase todas asasspdblicas do pais, a escola possui duas quadras
poliesportivas, praca de alimentacéo/eventos, iporéetronico e cameras de seguranca.

Boa parte dos recursos existentes na escola géenpentes de projetos do governo estadual
e também de projetos com a iniciativa privada. Uojgbo em especial, que se chama "Jovem de
Futuro, Qualidade no ensino Médio", foi 0 que mmtiva criagdo da sala de estudos, bem como a
compra de seus equipamentos, da sala multimidialabdratério de informatica. Este projeto visa
promover uma melhoria de 50% nos indices atuai€mgino Médio da Escola no Sistema de
Avaliacdo da Educacéo Basica (SAEB).

A escola também oferece cursos extra classe dai® dasquete, futebol, volei e Hapkid®é.
Oferece também aulas de apoio para os alunos geseapam dificuldades em alguma disciplina.
Estas aulas sdo ministradas no turno inverso ao qleno tem aula.

Me senti muito bem recebido na escola e contei oo 0 apoio necessario da direcao da
escola. Sou muito grato pela oportunidade que ineoficedida e também pela estrutura da escola
a qual fiz uso constantemente sem restricbes pte ga corpo escolar.
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3.2 Caracterizacéo das Turmas

Neste ponto do trabalho farei a caracterizaca@amnas duas turmas, aquelas que mais
observei. Sao elas a turma de Primeiro Ano do Bridiédio, 106 e a turma em que realizei minhas

atividades de regéncia, a turma 107.
3.2.1 Turma 106

A turma é constituida de 31 alunos, sendo 18 rasrenl3 meninos. E uma turma bastante
heterogénea e que ndo parece ter nenhum tipo @aisinA turma claramente se divide em trés
grupos. Um grupo de seis meninas que se distarsmarastante da turma especialmente pelo seu
estilo musical, algo entre um EmoCbre um heavy Metal. Um outro grupo que engloba dez
meninos e seis meninas, sendo alguns alunos régeteparece um grupo de adolescentes mais
velhos, mesmo que tenham a mesma idade, na médiaputros. Suas brincadeiras sao mais
pesadas, possuem uma sexualidade maior e sdo fmasivas. Os demais alunos ndo constituem
um grupo com perfil definido, mas sim sao alunos g@io se encaixam em nenhum dos outros dois
grupos. Esses alunos transitam com tranquilidadsegondo grupo, apenas o grupo de meninas
Emo parece um pouco isolado.

Os alunos de uma forma geral apresentam bastditiddhde com a matematica, mesmo
tendo a possibilidade de usar a calculadora, nfasnoipal problema, para mim, esta na falta de
capacidade associativa e cognitiva dos alunos. ¢ficse € por preguica, ou por incapacidade
mesmo, mas a turma apresenta muita dificuldade ssucer os problemas propostos com o
conteudo que esta sendo apresentado. Os alunosemfara uma incapacidade crbnica de
reconhecer varidveis em quaisquer circunstanciadra@és deste reconhecimento solucionar os
problemas. Aparentemente existe descaso e desgaivean massa por parte dos alunos, e nem

mesmo a ameaca da eminente reprovacao aumentaesgd deles nas aulas.

3.2.2 Turma 107 (Turma de Regéncia)

A turma 107 é constituida de 29 alunos, sendo é&fimas e 13 meninos. Na verdade a
turma possui 31 alunos matriculados, mas apenas 28tse fizeram presentes em mais de uma
aula no meu periodo de estagio. Os outros doisancmmpareceram.

Diferentemente da turma 106, a turma 107 apresemia maior coeréncia e unicidade.
Mesmo a turma apresentando uma divisdo mais alana&or nimero de grupos, a interacao entre
esses grupos, e entre os alunos individualmentaito rmaior. A turma de uma forma geral é
composta pelos tipicos adolescentes na maior partempo inocentes e irritadicos, mas com a

maledicéncia natural da idade, ndo exagerada camurma 106.

1 - Emocore se tornou bastante famoso a mais oosr&anos atras, como sendo um estilo de roatllmhelédico
com letras mais romanceadas, mas digo que eladgd@ntre Emo e heavy, exatamente por essa febpassado
nos ultimos anos. 2 - fas de anime, mangas
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A turma se divide em cinco grupos distintos. Ongiro grupo formado por trés meninas e
um menino, seria 0 grupo "nerd" da turma; um grbpstante esforcado em aula e fora dela
também, sempre comprometido. O segundo grupo farmadOtaku§ formado por trés meninas
e trés meninos, sao bastante esforcados e patitiopaem aula ndo tdo estudiosos, mas
responsaveis. O terceiro grupo formado por quatemimas € um grupo mais silencioso, que
participa da aula quando possuem duavidas, tem wstaina um pouco diferente do resto da turma,
parecendo mais velhas que a maioria mesmo tendsanidade. O quarto grupo formado por seis
meninos, focados mais em jogos de computador bdlitedo participativos quando estimulados,
na maior parte do tempo permanecem em siléncioafe de aula (pelo menos nas minhas
observacdes, no meu estagio foi diferente), s@igentes e bastante capazes, mesmo sendo um
pouco desleixados. O quinto e ultimo grupo formpdotrés meninas, completa 0 que uma turma
muito heterogénea deve ter, pessoas desinteresgattaslito que elas ndo gostam da matéria
apenas isso, sdo inteligentes, mas nao aparentavortade de estar na escola. Para terminar a
descricdo especifica da turma 107 faltam um casahldnos que formam realmente um casal,
interagindo tranquilamente com todos 0s grupospig wheninos que geralmente saiam antes do
final da aula, autorizados pela direcdo para fazemen curso técnico em na FIERGS, por isso
saiam antes para chegar em tempo na outra aula.

De uma forma geral a turma 107 € bastante paaticgp Todos interagem quando
solicitados ou quando acham necessario. Mesmo mualguns momentos os alunos se ofendam,
como € comum com adolescentes, ndo presenciei emmume oportunidade algum tipo de
desavenca grande entre os alunos, ou qualquedéipancor que existisse entre a turma, desgosto
este que existe da turma para alguns professones pade perceber, se refletindo especialmente
na frequéncia das aulas.

Resumindo, os alunos sdo capazes, mas sem o desticloulo, estimulo partindo deles
mesmos ou do professor, ndo irdo evoluir. Elesyma dificuldades de calculo, como a maior
parte dos alunos do ensino médio hoje em dia, possilguma dificuldade associativa, mas suprem

essa dificuldade, diferente da outra turma, comcgie e empenho.
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Durante o periodo de observagfes somos confrantamn uma forma de ensino especifica

apresentada pelo professor. Para clarear o conmtaque estamos inseridos devemos uma

caracterizacao do tipo de ensino, e se este tipesapta variagcoes para as diferentes turmas e

porque.

A tabela 1 apresenta a caracterizacdo do tipmsi@e promovido pelo Professor de Fisica

responsavel pela turma 107. Na tabela séo elenedgloss elementos para facilitar a visualizagao

das aulas dadas até que eu assumisse meu pericefgedeia

Tabela 1- Caracterizacao do tipo de ensino

Comportamentos negativos 1 Comportamentos positivos

Parece ser muito rigido no trato com Da evidéncia de flexibilidade

os alunos

Parecer ser muito condescendente Parece ser justo em seus critérios

com os alunos

Parece ser frio e reservado Parece ser caloroso e entusiasmado

Parece irritar-se facilmente Parece ser calmo e paciente

Expde sem cessar, sem esperar reacap Provoca reacéo da classe

dos alunos

N&o parece se preocupar se 0s alunos Busca saber se os alunos estdo entendendo o

estdo acompanhando a exposicao que estd sendo exposto

Explica de uma unica maneira Busca oferecer explica¢des alternativas

Exige participacdo dos alunos Faz com que os alunos participem naturalmente

Apresenta 0s conteldos sem Apresenta os conteldos de maneira integradia

relaciona-los entre si

Apenas segue a sequéncia dos Procura apresentar os conteidos em uma ordem

conteudos que esta no livro (psicolégica) que busca facilitar |a
aprendizagem

Nao adapta o ensino ao nivel [de Procura ensinar de acordo com o nivel

desenvolvimento  cognitivo  dgs cognitivo dos alunos

alunos

E desorganizado E organizado, metodico

Comete erros conceituais N&o comete erros conceituais

Distribui mal o tempo da aula Tem bom dominio do tempo de aula

Usa linguagem imprecisa (com E rigoroso no uso da linguagem

ambiguidades e/ou indeterminacdes)

N&o utiliza recursos audiovisuais Utiliza recursos audiovisuais

Nao diversifica as estratégias de Procura diversificar as estratégias instruciongis

ensino

Ignora o uso das novas tecnologias Usa novas tecnologias ou refere-se a Eplas
guando nédo disponiveis

N&o da atencgédo ao laboratorio Busca fazer experimentos de laboratorio,
sempre que possivel

N&ao faz demonstracdes em aula Sempre que possivel, faz demonstracbes

Apresenta a Ciéncia como verdades Apresenta a Ciéncia como constru¢do humana,

descobertas pelos cientistas provisoria

Simplesmente “pune” os erros dos Tenta aproveitar o erro como fonte (de

alunos aprendizagem
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N&o se preocupa com o conhecimento X Leva em consideragdo o conhecimento previo
prévio dos alunos dos alunos

Parece considerar os alunos como X Parece considerar os alunos como perceptores e
simples receptores de informacao processadores de informacao

Parecer preocupar-se apenas com as X Parece ver o0s alunos como pessoas |que
condutas observaveis dos alunos nr pensam, sentem e atuam
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3.4 Relatos das Observagdes

Data: 06/09/2012
Turma: 106-Primeiro Ano do EM.
Horério: 16h-16h50min

O professor chegou cerca de dez minutos atrasadoapaula. Esse periodo é logo apds ao
recreio da escola. Estdo presentes 18 meninaseenm@ninos

A turma se divide claramente em dois grupos, engmpo apenas oito meninas que ficam
em duas fileiras a direita da sala (olhando do dlirdum outro grupo de dezesseis alunos em duas
fileiras a esquerda da sala, bem no meio da sedanfiapenas trés meninos, que parecem nao
pertencer a nenhum dos outros grupos. Essa ditepargce ser basicamente devido aos distintos
gostos musicais, as meninas mais Rock ‘n’ Rolbatoo grupo com um pouco de tudo.

Todos os alunos tém acesso a internet. O professtwuma enviaemailscom tarefas para
eles.

A aula é de correcdo de exercicios de um trabsifiwme movimento vertical, contendo
guestdes sobre queda livre, cuja resolucdo enwkglicacdo quase direta da equacao horaria do
MRUV e a equacédo de Torricelli. A correcao é feibtaquadro pelo professor, que comenta 0s erros
dos alunos e exige atencao e siléncio com badtageéncia. Os erros se concentram em questoes
matematicas, por exemplo na hora de trocar valiasognitas de lado na igualdade; dificuldades
com operacoes basicas (soma, subtracdo, multigbcalvisao)

Alguns alunos interagem com o professor quandofadeperguntas para a turma, mas
aparentemente essa interacdo se deve ao fatoatlenos estarem receosos com a matéria por causa
das baixas notas. Eles parecem preocupados comalodid trimestre. Mas alguns alunos nao
parecem se preocupar, mexem frequentemente narcelMésmo receosos eles ndo parecem se

preocupar e poucos copiam a correcao dos exercicios

Data: 06/09/2012
Turma: 107-Primeiro Ano
Horario: 16h e 50min - 18h e 30min

Dia de prova. O assunto da prova é movimentacadrt

Professor bastante ordeiro, tem um bom contradeatianos. Ao entrar na sala de aula ele
organiza os alunos para fazerem a prova, todotunesaatendem seu pedido com rapidez. Parece
gue os alunos sentem medo do professor ao invéesgeita-lo. Estdo presentes nesta aula 13
meninas e 14 meninos.

A turma é bastante heterogénea, mas menos divdqdiela turma anterior.
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Os alunos apresentam bastante dificuldades paol/ee a prova, de cinco questdes para
ser resolvida no primeiro dos dois periodos. Asstfies sdo sobre movimento vertical, sdo
guestdes em que os alunos devem trabalhar comnasl&®, principalmente com a equacéo horaria
do movimento e a equacéao de Torricelli.

Os alunos vao saindo gradativamente ao terminar@nova, o professor os avisa dizendo
para que voltem quando o sinal para o periodo segtaque.

Ao dar o sinal para o segundo periodo, o profegsale para que os que ainda nao
entregaram a prova a entreguem, em seguida espertorao dos outros alunos. O professor
comenta que a prova foi realizada no primeiro pleriporque um dos alunos tinha autorizagdo da
direcéo para sair antes do final da aula, poisfage&ndo um curso técnico em outro local.

Apenas metade da turma estd em sala de aulaapbeadaqueles que sairam ao entregar a
prova foram embora. O professor passa uma lista g 0os presentes assinem. Existe algum tipo
de avaliagcdo qualitativa onde o professor avalia@por aluno, e a presenca nas aulas € levada em
consideracao.

O professor comeca a correcdo da prova recénezadali a correcdo € feita de forma
comentada com as questdes resolvidas no quad@u@ss que permaneceram copiam a correcao
e tiram davidas. Os alunos comentam bastante os gue realizaram na prova. Os erros se
resumem a erros matematicos, por exemplo trocamedee dificuldades em equacdes basicas. Em
relacdo a fisica existe uma dificuldade em idasdifiquais as condi¢cdes iniciais fornecidas pelo
problema. Essa dificuldade aparece principalmemte reconhecer qual a posi¢ao inicial do
movimento e a posi¢ao final e em reconhecer quangwooblema te oferece uma variacdo da
posicdo ou uma posicéo final e um posicao inicatevimento.

O professor possui uma postura bastante distastgerior aos alunos, mesmo assim se
mostra aberto as duavidas apresentadas duranteeg@oida prova.

Ao final da aula, professor e alunos discutem esolmtas para aprovacgao no final de ano.
Muitos alunos parecem receosos com uma possiveMasgao.

Data: 13/09/2012
Turma: 202-Segundo Ano do EM.
Horario: 13h20min-14h10min

Alunos presentes em aula: dez meninas e 12 meninos
O professor comecga a aula falando sobre o liveoagialunos usarédo e sobre um conjunto
de exercicios que eles deverdo fazer na ausérleiaQigrofessor fard uma cirurgia e ndo podera

dar aulas por duas semanas.
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Esta aula é para que os alunos tirem as duvifaxenées ao contelldo, amanha (sexta-feira
14/09) sera o dia da prova de recuperacao dossal@he@ontetdo da prova é energia mecanica,
conservacao de energia, poténcia e rendimento. dluma tem ddvidas em um exercicio que trata
sobre um carro que deve levantar uma caixa. Nesteieio ela deve achar a poténcia necessaria
para levantar a caixa. A aluna ndo sabia como caneexercicio. O professor demonstra que a
poténcia que o carro deveria ter dependia da joesa da caixa, e que desta forma a aluna teria a
energia potencial da caixa ao levanta-la do chao.

A mesma aluna apresenta uma didvida de como achemdimento de uma maquina. A
duvida dela nesta questdo se foca em como aclwéacia Util de uma maquina.

Durante a resolucédo dos exercicios solicitadoguamro, alguns alunos reclamam em ter
gue realizar muitos trabalhos e estes trabalhast&s lde exercicios e essas coisas ndo serem
avaliadas para ajudarem na nota final.

Os alunos apresentam algumas dificuldades deioebaca dindmica e cinematica. Por
exemplo: uma aluna ndo sabia 0 que era forca amsetconhecimento que era necessario para
resolver um dos problemas propostos. Neste monmeptofessor explica para toda a turma o que
era Forca Resultante, relacionando este conceito @@onceito de aceleracdo, também explica
novamente a primeira Lei de Newton para se reéexielocidade constante. Estes conceitos eram
necessarios para resolver uma das questdes que gars duvidas na turma como um todo. Era
um exercicio sobre um carrinho descendo uma moatamsa. Nesse exercicio também estava
presente o conceito de conservagao de energia.

Os alunos tentam tirar todas as suas duvidasoeldas ao conteudo durante a aula, mas a
principal davida estava na forma de correcado dagor@ professor cobra que os alunos expliquem
seu raciocinio durante a resolucdo dos exercitiesse momento o0s alunos questionam se a
resposta final estiver errada e o raciocinio coreeprofessor concedera alguns pontos. O professor
afirma que sim.

Apés a discussao sobre a forma de correcdo ogsmfatende uma aluna em separado, mas
ainda assim a turma se mantém tranquila.

Durante a aula tem muito barulho do lado de foaasdla. Muitos alunos ficam nos
corredores, e no lado esquerdo das salas (olhamdondo) se localiza a quadra de esportes do
colégio e geralmente tem aula de Educacao Fisigae @trapalha as outras aulas.

A aula chega a seu fim com o professor atendegolaradamente cada um dos alunos.

Obs.: Os alunos sentam em duplas durante as algasgjue eu achava ser ocasional ou que
apenas uma turma fazia, mas nao, todas as turmasste comportamento. Eles chamam isso de

“fila dupla”.
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Data: 13/09/2012
Turma: 103-Primeiro Ano do EM.
Horario: 14h10min-15h

Estavam presentes nesta aula 16 meninas e 14 osehimagino que este seja 0 numero
exato de alunos nesta turma porque houve provaalperacdo neste dia. O contetudo da prova é
MRU e MRUV. Antes do inicio da prova os alunos ificam fila Unica, pois geralmente os alunos
sentam em duplas.

Essa turma possui dois periodos em sequénciaova gera realizada no primeiro periodo e
no segundo periodo o professor comecara matérea nov

No caso especial desta prova, o professor conwrgavai apenas avaliar as respostas.
Durante a prova o professor atende os alunos theitinente, pois sdo duas provas diferentes. No
final do primeiro periodo o professor recolhe asvps de quem ainda ndo havia entregue, em
seguida ele sai da sala para chamar os alunosagiisrhsaido no decorrer da prova.

O novo conteudo apresentado foi as trés Leis aedye

O professor comecga escrevendo a Primeira Lei detdveno quadro e salienta que "Ela é
valida quando a forca resultante é nula". Em segaigrofessor escreve no quadro trés exemplos
de duas forgcas com sentidos diferentes, e a foenaldar a forca resultante entre essas duas forcas.
Neste momento o professor utiliza a forma vetogatrevendo as forcas com modulo, direcédo e
sentido e diz para os alunos que eles ja haviatm igit® no inicio do ano.

Para explicar melhor a Primeira Lei, o professea a exemplo de um carro se movendo
contra o vento. Ele comeca falando que o motoratoodfaz uma forga que "puxa” o carro pra
frente e a0 mesmo tempo o vento faz uma forca @aata esse movimento. Ele fala que quando
aumentamos a velocidade do carro, quando acelerancasro, a forca que o vento faz também
aumenta, até um certo ponto em que essas forgas o motor e forca do vento) se igualam.
Neste momento ele se vira para turma e pergunteedrg§ acontecer com o carro. A turma faz um
certo burburinho e alguns alunos dizem que o caéoparar, o professor questiona se iSso
realmente acontece, entdo um outro aluno respamee garro ird se mover, mas com a velocidade
constante. Neste momento o professor faz refer@né&ameira Lei. Fala que como as forgas se
anulam o carro continua seu movimento, s6 que aomvelocidade constante.

Uma aluna pergunta se este exemplo do carro smalisa com a um foguete viajando até a
Lua. O professor explica que € uma ideia muito #esnée, que o foguete usa seus propulsores para
sair da Terra. Ao chegar no espaco, se ele ndonugigr os propulsores, ndo ira aumentar sua
velocidade, mas esta velocidade também néo iréndimipois ndo existe nenhuma forga resistiva,

como a forca do ar, entdo o foguete ird se mover\alocidade constante.
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Depois de discutir esses dois exemplos o professmeca a escrever a Segunda Lei de
Newton no quadro. Explica que esta indo rapidogamisa da sua auséncia. Antes que ele comece

algum tipo de explicacao a aula termina.

Data: 13/09/2012
Turma: 106-Primeiro Ano do EM.
Horario: 16h-16h 50min

Dia de prova de recuperacdo. A prova aplicadai@l ig prova aplicada na turma 103, e da
mesma forma, os alunos néo precisam explicar sgmstas. O conteudo da prova € MRU e
MRUV.

Estéo presentes em aula 18 meninas e 13 meningspaxacdo observada na aula anterior
se mantém, mesmo aumentando o nimero de alunasdifsgrassim como na turma 103, que este
seja o0 numero de alunos da turma por se tratamdéiaide prova de recuperacao.

Os alunos parecem preocupados e ansiosos corua pro

Enquanto os alunos fazem as provas o professi@a@acorrecédo de trabalhos e provas de
outras turmas. Alguns alunos tentam colar duranteoga. Um par de meninas tenta colar, uma
delas ndo consegue fazer nenhuma das questdeste pasa que a outra a ajude.

Ao terminar a prova os alunos vao saindo da $diatos alunos que tentam resolver a
prova, ndo apenas "chutar”, acabam ficando atgabdb periodo.

Termina o periodo e o professor recolhe as provas.

Data: 13/09/2012
Turma: 107-Primeiro Ano do EM.
Horéario: 16h 50min-18h30min

O professor antes de iniciar a aula pede pauanaatficar em fila simples. Na aula de hoje
estédo presentes 14 meninas e dez meninos.

O professor comeca a aula falando da prova depeeagdo que sera realizada na segunda-
feira, no periodo de uma outra disciplina, ja gaepmdxima semana quinta-feira sera feriado e,
também, os professores estardo em conselho de.class

Como na semana seguinte tera a ja referida prev&alperacédo, o conteudo da prova é
MRU e MRUV, a aula de hoje se concentrara nas @sviglie os alunos possuem referentes aos
exercicios propostos pelo professor em listasbalinas.
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No primeiro exercicio resolvido pelo professor alno apresentou duvidas em relacdo ao
conceito de posicdo e sua diferenca em relacd@maeito de deslocamento. O professor inicia a
correcéo, feita no quadro, respondendo para o ajuea importante inicialmente definir onde se
localiza o zero do referencial, pois isso ir4 feailna resolugéo do exercicio.

Muitos alunos, enquanto o professor atende asddsivindo prestam atencdo na aula.
Parecem desinteressados ou desmotivados, em certento parece que 0 professor sO se
preocupa com metade da turma (metade esta que rampdece mais interessada), enquanto a
outra metade n&o presta atencao. Dessa metades algunos falam sobre terem aulas particulares
para se prepararem para a prova.

As duvidas continuam a surgir. Um aluno pergutgpmfessor em que tipos de situacdes
ele devera usar a "Férmula Béaskard. Professor usa como exemplo exercicio de lanctmen
vertical (Queda de um parafuso de um foguete). ddepsor resolve trés exemplos distintos para
enfatizar quando deve acontecer o uso da FérmulBhdskara. No primeiro ele faz o uso da
bhaskara, nos outros dois ele zera um dos termequado mostrando que nestes casos nao se faz
necessario o uso da Formula de Bhaskara. A mdiouldiade deles esta na matematica, olhando
para a fisica eles tém dificuldades em definir@sdigGes iniciais do problema, por exemplo ndo
conseguem diferenciar a distancia percorrida de@osnicial.

O professor conforme resolve o exercicio de lamgamvertical comeca a falar dos efeitos
gue reduziriam a velocidade e cita a resisténciamrdoomo um exemplo. Neste momento eles
fogem um pouco da corregéo e discutem sobre om®f@da resisténcia do ar. O professor fala da
dependéncia desta resisténcia ar com a veloci@aeerto momento o professor comenta sobre o
video feito pela NASAThe Hammer and the Featleque mostra um martelo e uma pena sendo
largados ao mesmo tempo por um astronauta na larmo@a Lua a atmosfera é bastante rarefeita,
pode-se desprezar a resisténcia do ar, entdo aepenaartelo caem ao mesmo tempo no chao.
Enquanto falava sobre o video o professor fal@neamente, que um corpo cai mais rapido por
causa de seu peso. Ele tenta corrigir fazendoéretexr dizendo que na Terra, com a resisténcia do
ar, 0 corpo com maior peso cai mais rapido, o qu&ém esta errado, ja que a resisténcia do ar
depende da velocidade do corpo, da area da seegdwdrsal e da densidade do fluido. Em seguida
ele fala corretamente sobre a area do corpo initalfena resisténcia do ar, e mostra o exemplo de
uma folha de papel sobre um livro ambos caindoopi® em seguida largando eles ao mesmo
tempo, mas separados. A folha cai mais rapido.

Durante a discusséo o professor comenta sobmaaspdo ENEM que ele considera pouco
objetivas e que distraem o aluno com textos lomgoansativos. Fala para os alunos que em suas
provas tenta acostuma-los com isso, e que a pemudrge tera um maior nimero de questdes para

também acostuma-los com o alto nimero de questi@Eemmbém aparecem na prova do ENEM.
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Data: 14/09/2012
Turma: 201-Segundo Ano do EM.
Horario: 16h-16h50min

Esta aula é logo depois do recreio, isso faz qamseu inicio demore um pouco. Estédo
presentes neste 13 meninas e nove meninos. Logo apéofessor entrar em sala falta energia
elétrica na escola, o que faz com que os alundsagué@ embora.

O professor comecga a aula falando sobre a cirgnggaird fazer, o que o impossibilitara de
ministrar aulas por duas ou trés semanas. Algumoalse mostram preocupados com o professor,
mas a maioria apenas quer saber como ficaram suas @ as aulas. O professor comenta que
durante sua auséncia os alunos fardo um estudalditisando os livros e um material previamente
preparado por ele.

Toda a conversa inicial leva cerca de 20 minute§ entdo a aula comeca. A turma comeca
um conteido novo: Termometria. Ele discute inicalte algumas ideias que as pessoas
geralmente possuem sobre os conceitos de calangetatura. Ele usa as classes da sala como
exemplo, perguntando para os alunos qual das p#atelsse estd mais quente, a de madeira ou a
de ferro. Todos os alunos respondem que o feréoneats frio que a madeira, o que faz o professor
perguntar se de alguma forma a madeira esta semi aguecida do que o ferro. Os alunos
respondem que ndo e entdo todos concordam quessectmo um todo esta na mesma
temperatura, e o professor, desta forma, expli@ apuconceitos de quente e frio, que usamos
diariamente, estédo errados.

Depois dessa discusséo ele passa a falar solalassermométricas. Comeca falando das
escalas mais comuns como a Celsius e a FahreBhedeguida ele comenta sobre a escala Kelvin,
sendo esta a escala que ele chamou de "verdadeiia'mede a temperatura real de um objeto.
Para explicar esta afirmacéo o professor fala ttatesa da matéria e composi¢cdo dos atomos (algo
gue os alunos nao lembravam muito bem), explicaqyaato os prétons e elétrons param de se
mover no atomo ai atingimos o que chamamos deatesoluto onde nenhuma particula se move.
Em seguida fala que conforme as particulas aumestianagitacdo a temperatura também comeca
a aumentar. Neste momento uma das alunas comeata @scala Kelvin ndo possui valores
negativos, o professor concorda com essa afirmac&oostra os respectivos valores do zero
absoluto, da temperatura de fusdo e vaporizacagutinas trés principais escalas.

A partir dai o professor pede atencédo da turmagcioeando que ira construir as equacoes
gue regem a transformacgéo das temperaturas de scata g@ara a outra. O professor pede aos
alunos que parem de copiar para ouvi-lo, apenastad® esquerda da turma (formada apenas por

meninas) presta atencao na fala do professor.



22

A aula termina sem que o professor termine a oogéd das equacoes.

Data: 14/09/2012
Turma: 106-Primeiro Ano do EM.
Horario: 16h50min-17h40min

A aula comeca com uma certa demora pois 0s akesta® retornando para a sala de aula.
Os alunos sempre saem da sala de aula quando ¢ deo professor. Eles parecem mais
alvorogados que o normal por causa da falta degienefétrica. Estdo presentes nesta aula 15
meninas e onze meninos.

A aula de hoje € de matéria nova: as trés leNealeton. Ela se assemelha muito com a aula
apresentada para a turma 103. Mostra a mesmagdefida Primeira Lei e a necessidade de saber
qual a forca resultante, em seguida comeca a @anm@rs de soma de vetores (0s mesmos usados
na turma 103).

Os alunos do fundo da sala ndo prestam atencaaolaa ficam brincando. O professor usa
0 mesmo exemplo de um carro se movendo contra .vERleste momento a mesma aluna que
tentou colar na prova do dia 13/09 esta dormindfundo da sala.

O professor interrompe sua fala e permite quelwsoa copiem os exemplos escritos no
guadro. ApoOs essa parada ele usa o0 mesmo exemfilgukie se movendo no espaco, onde nao ha
forca resistiva do ar. Os alunos parecem gostas adeste exemplo e entdo o professor pergunta o
gue aconteceria ao foguete quando terminasse ousbivél que o "empurra” para frente. Alguns
alunos respondem que o foguete iria parar, ou t@ie cair, outros dizem que ele iria flutuar,
mas a maioria acompanha o raciocinio do professasgondem que o foguete iria andar com
velocidade constante, pois nada poderia para-ls,r@m existia nenhuma for¢ca atuando.

Depois desta discussdo o professor dita paraumslcopiarem o enunciado formal da
Primeira Lei de Newton.

ApoOs narrar o enunciado da Primeira Lei, o prafesemeca a escrever no quadro a
Segunda Lei de Newton, dizendo que ira direto adq@screvendo a equagée= ma no quadro.

Ele fala que usara essa equacdo em modulo e gisvseomar cuidado apenas com os sentidos das
forcas existentes.

Um aluno pergunta para o professor sobre os sii@asceleracéo. O professor responde que
eles trabalhardo com o mdédulo, mas que os alun@seuidar o sentido das forcas. Isso confunde
um pouco os alunos, pois eles ndo sabem mais sedhaseleracao negativa.

Estamos caminhando para o fim da aula e o praf@ssa a explicacdo da Segunda Lei para

fazer a devolucéo dos trabalhos realizados pelo®al
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Data: 27/09/2012
Turma: 202-Segundo Ano do EM.
Horario: 13h30min-14h20min

Como ja dito em outros relatos o professor fez wmagia e ficara até o dia 27/10 em
recuperacao. Esta aula foi um tipo de monitoripr@essor como ja havia programado sua cirurgia
ha algum tempo, deixou preparado um material paraunos. O material continha um texto para
introducdo ao contetdo e com capitulos do livreram lidos, bem como uma lista de exercicios a
ser resolvida pelos alunos.

Durante a aula, alguns alunos tentam estudarp lendaterial e os capitulos do livro. Eles
apresentam muitas dificuldades e parecem nao tdtune tipo de motivacao para fazer qualquer
tipo de coisa. Uma aluno durante a aula resolvenalgxercicios de portugués, outras trés meninas
fazem exercicios de quimica, um aluno passa o ¢werda aula tentado furar a propria orelha,
alguns ficam cantando e conversando.

Existem alguns alunos que tentam resolver os &xesc O conteudo € termometria e
escalas termométricas. Os alunos ndo leem o maenplesmente perguntam qual a férmula que
eles devem usar e quando. Um dupla de alunos testdver e vem até mim para esclarecer
duvidas, com relacdo ao que era escala Kelvin eodoamsformar tanto de Kelvin e Celsius para
Fahrenheit.

Termina a aula e os alunos estdo bastante calpesr&necem na sala de aula. Estiveram

presentes 12 meninos e sete meninas.

Data: 27/09/2012
Turma: 103-Primeiro Ano do EM.
Horario: 14h20min-15h10min

Um periodo de monitoria, conforme combinado coprafessor e a direcdo da escola no
periodo de recuperacédo da cirurgia.

Os alunos nao levaram o material, mesmo estamahbesi de que deveriam leva-lo e de que
0s exercicios seriam cobrados no retorno do prafegdguns alunos resolvem exercicios de
guimica que deveriam ser entregues no periodo rdeglEstiveram presentes 18 meninas e onze

meninos.
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Data: 27/09/2012
Turma: 106-Primeiro Ano do EM.
Horario: 16h-16h50min
Periodo de monitoria, ainda assim nenhum alunouley material, mesmo eles estando

cientes de que deveriam leva-lo. Estavam preseatasla 14 meninas e dez meninos.

Data: 27/09/2012
Turma: 107-Primeiro Ano do EM.
Horario: 16h50min-18h30min

Da mesma forma que as outras turmas esta tambehevdu o material para o periodo de
monitoria. Estavam presentes na aula 14 menina@s@ehinos.

Esta era a turma destinada a mim para regénciavAitei os dois periodos para conhecer
melhor meus alunos, pedindo para que eles se apassem e falassem um pouco de si. Tentei
memorizar seus nomes, identificar os grupos e mdocom que a turma se distribuia. Tentei
levantar quais eram as principais davidas e desgakts alunos com relacdo a matéria, e descobrir
coisas que motivavam os alunos, tais como gostascaig, atividades de lazer preferidas, o que

fazem quando estdo em casa, etc.

Data: 28/09/2012
Turma: 101-Primeiro Ano do EM.
Horario: 14h20min-16h00min

Os alunos desta turma levaram o material paraiodgmede monitoria. Estavam presentes na
turma nove meninas e dez meninos. As duvidas iaginslo conforme os alunos iam fazendo os
exercicios. Inicialmente os alunos apresentarandds\vem um exercicio que se referia a primeira
Lei de Newton. O exercicio perguntava sobre adatile do cinto de seguranca, questionando se a
resultante das forcas sobre o corpo € nula degoisrth batida de carro. Os alunos apresentaram
bastante dificuldade em entender o conceito deafoggultante, e o conceito da Primeira Lei de
Newton, que um corpo pode estar em movimento mésnum uma resultante de forgcas nula. Usei
o exemplo de um carro andando contra o vento patartexplicar para os alunos os conceitos da
Primeira Lei de Newton e, em consequéncia, a neleeksdo cinto de seguranca.

Depois do exercicio, os alunos apresentaram dsngdacomo achar a resultante de forcas
atuando sobre um corpo, em especial com forcaepeiqulares. Mostro para eles o contetdo no

livro didatico e em seguido explico como acham@mea resultante.
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Data: 28/09/2012
Turma: 201-Segundo Ano do EM.
Horario: 16hmin-16h50min

Periodo de monitoria, ainda assim nenhum alunoulay material, mesmo eles estando
cientes de que deveriam leva-lo. Durante o peréladaula uma das alunas alisava o cabelo para um
casamento que teria mais tarde, enquanto outrosontavam sobre como os professores lidavam

com a turma e como funcionava o sistema de avalidg&scola.

Data: 28/09/2012
Turma: 106-Primeiro Ano do EM.
Horario: 16h50min-17h40min

Periodo de monitoria, ainda assim nenhum aludoule® material, mesmo eles estando

cientes de que deveriam leva-lo. Estavam preseatesila 14 meninas e dez meninos. Passaram

maior parte da aula jogando URIO

3 - UNO: um tipo de jogo de cartas
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4. Planejamento de Aula e Relatos de Regéncia

ApoOs praticamente um més de observacdo das aellafsita, meu periodo de regéncia se
iniciou no dia 04/10/2012 e consistiu em ministtdr horas-aula de Fisica para alunos de uma
turma de primeiro ano de Ensino Médio, conformeniliée 5. Esses 14 periodos foram divididos
em sete aulas com duas horas-aula cada. Este peeéaggéncia se estendeu até o dia 22/11/2012.
Foi me dado pelo professor 15 pontos de um trimestijo pontuacao total era de quarenta pontos,
para que eu usasse para atribuir notas aos alDeeses 15 pontos, dez foram direcionados para a
prova, quatro foram para as perguntas realizaddareta de leitura (sendo oito perguntas, cada
uma valendo 0,5 pontos) e um ponto referente anotaqualitativa, que compreendia assiduidade
na entrega das respostas das tarefas de leityparé@pacao nas aulas. Fiz também um trabalho de
resolucao de exercicios valendo um ponto extra.

A seguir temos a descricdo de cada uma das ardpsgpas bem como meus relatos de

regéncia.
4.1 Primeira Aula

PLANO DE AULA (1-2)
Data: 04/10/2012
Contetdo: Trés Leis de Newton
Objetivos de ensino:
Oferecer condi¢des aos alunos para que eles possam
0 Se motivar para o estudo de Fisica.
0 Reconhecer as aplicagdes das trés leis de Newt@igeims momentos do seu dia a dia.
o Diferenciar as trés leis de Newton.
Procedimentos:

Atividade Inicial:

o0 Apresentacéo do professor,
o Apresentacdo da forma de trabalho, forma de adaiagdo tempo de estagio.

Desenvolvimento:

o0 Apresentacdo erslides que fazem uma breve introducdo de cada uma dadeie de
Newton. Nestesslides serdo apresentados videos para familiarizar asosla algumas
situagbes onde podem ser aplicadas as trés leldedson. Esses videos, bem como a
apresentacao de uma forma geral, tentam motivalur®s ao estudo de Fisica e tentam
tracdo um paralelo entre a disciplina e o dia aldmalunos.

Fechamento:

0 Aplicagdo de um teste de concepgdes alternativas;
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Recursos:

o Apresentacao emlidesutilizando meu computador e uata-show

o M.C.U (Material de Uso Comum)

o Videos:
Propaganda Britanica para o uso do cinto de segairambanco de tras;
Capotagem de um 6nibus na China;
Testes de batidas de carro sem cinto de seguranga.
Terceira Lei de Newton e a Forca Magnética - Editealera.

Relato de regéncia

Quando cheguei na escola os alunos estavam edpslpalo patio. Na semana anterior 0s
alunos haviam me contado que aconteceria na esowdafeira do livro. Neste dia aconteceriam
uma série de apresentacdes e uma destas apressrgagé um teatro preparado pela minha turma,
gue tinha como tema a vida de Isaac Newton. Pasal&zacdo desse teatro os alunos haviam
chegado 30 minutos antes do horério de comecoulas 1@a escola e, em funcdo disso, ao final do
dia, seriam liberados trinta minutos antes. Poni&oos dois ultimos periodos que eles teriam
seriam comigo, das 16h e 50min até 18h e 30minlosassim teria que libera-los as 18h.

Por ter chegado na escola por volta das 16h er2&ms alunos se encontrarem fora da sala
de aula, solicitei, a pedido dos alunos, para@dsmadora de turno para que a aula comecgasse
naquele instante. Neste ponto eu ja havia patatashowna sala dos professores e como utilizaria
0 meu computador me dirigi para a sala de aulachfemar boa parte da turma ja estava dentro da
sala. Demorei algo em torno de 5 minutos paraaajeitequipamento, entdo a aula teve inicio por
volta da 16h e 40min.

N&o realizei chamada, pois ja estava familiarizemm os nomes e a aparéncia dos alunos,
mesmo assim passei uma lista de presencas. laieida fazendo minha apresentacao. Neste ponto
os alunos perguntaram sobre o tamanho do meu nambes disso havia entregue o texto que se
referia a aula seguinte, bem como as questfes enariam ser entregues, algo que expliquei
depois. Passei para os alunos reennil expondo para eles que a qualguer momento poderiam
entrar em contato para tirar qualquer tipo de divieferente ao conteldo ou qualquer outra
guestdo, e que eu tentaria responder o quantoesgegmails

Apresentei a forma de avaliacdo, algo que gemunads davidas, porque eu ainda néo sabia
na ocasidao quantos pontos do semestre seriam adpaspara as minhas avaliagcdes. Neste

momento também fiz a explicacéo, breve, sobreratégta didatic&Ensino sob MedidaFiz esta
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explicacdo pois parte da nota dos alunos sertauétidas as respostas dadas a questdes referentes aos
textos que viriam a ser entregues, semanalmente.

Esta aula conforme citado no plano de aula, el@auta motivacional. Utilizei inicialmente
uma série de figuras que representavam difereplesagdbes da Fisica em nosso cotidiano, como
celulares, instrumentos musicais, imagens/ideo-games GPS. Essas figuras foram utilizadas
como forma de motivar os alunos, tentando atingivazor parte deles. Em cada uma das imagens
diferentes reacdes surgiam, mas ainda muito timidasforme apresentava essas figuras falava
sobre as diferentes linhas de pesquisa que exislimtno da fisica. Neste momento alguns alunos
ficaram surpresos pela existéncia de fisicos nerdedvimento de projetos de videogames, bem
como da fisica existente em diferentes instrumemiasicais.

Depois desta introdu¢cdo motivacional passei pama introducédo do conteudo que seria
trabalhado durante meu periodo de regéncia. P&anwira Lei de Newton foi apresentado o
problema da né&o utilizagdo dos cintos de segura@gsaalunos neste ponto ficaram bastante
surpresos com o0s videos apresentados, se pergontacidimente se aquilo realmente acontecia,
ao que eu respondi dizendo que um dos videos enandecamera interna de um 6nibus. Acredito
que estes videos foram os que mais prenderam gaatelos alunos. A problematizacdo das Leis
utiliza ideias de David Ausubel, como a reconcd@mtegradora e diferenciagao progressiva.

Em seguida trabalhamos com algumas figuras pesastrucdo da Segunda Lei de Newton.
Neste momento, fazendo perguntas como: 'Se dobsaamoassa e mantivermos a forca, o que
acontecera?' muitos alunos participavam.

Para a Terceira Lei, a que deixou eles mais cogfdsi apresentado o video Terceira Lei de
Newton e a For¢ca Magnética. Os alunos ndo se coakam com o fato de que quando uma forca é
aplicada, ou de mesma natureza, surge instantanganoeitra forca no corpo onde foi exercida a
primeira forca formando o par acdo-reacdo. Nestéopom aluno comentou dizendo que quando
damos um soco em alguém essa pessoa esta dandocandes volta na gente. Outros alunos
responderam dizendo que o nariz daquele que legosmestaria respondendo.

Logo depois da apresentacdo da Terceira Lei atatasinou, ndo permitindo que fosse
aplicado o teste de concepcdes alternativas. Estefbi entregue aos alunos para que o fizessem
em casa e entregassem na aula seguinte.

Alguns alunos, ao terminar a aula, vieram convessdore as coisas que haviam sido
apresentadas, especialmente sobre o potenciattilestde uma bomba nuclear, quais seriam os
efeitos de um exploséo deste tipo, e também sabkédeos referentes a Primeira Lei de Newton

com os acidentes de carro, suas consequénciasrgueple sua ocorréncia.
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4.2 Segunda Aula

PLANO DE AULA (3-4)
Data: 11/10/2012
Conteudo: Primeira Lei de Newton, massa e peso.
Objetivos de ensino:
Oferecer condi¢des aos alunos para que eles ppossam

o Diferenciar os conceitos de massa e peso;

0 Reconhecer as condicbes em que se aplicam a @ilmide Newton, quando a resultante
das forcas € zero, levando o corpo a ficar em Epau a se locomover com uma
velocidade constante;

Procedimentos:

Atividade Inicial:

o Comentérios e discusséo das questdes propostaxtooehtregue previamente aos alunos,
visando motivar os alunos ao estudo esclareceradiividas.

0 Apresentar o experimento onde se retira a toalheesa sem mexer no que esta sobre a
mesa e propor um desafio aos alunos com outraiérper em que tiramos uma nota de
dois reais colocada entre duas garrédag neck

0 Apresentacdo de videos que motivem a discussae soBrimeira Lei de Newton, onde o
professor junto com os alunos possa chegar a umciaxlo semelhante ao enunciado da
primeira Lei.

o Videos

Desenvolvimento:

o Tentar ja introduzir o conceito de forca peso erdificia-lo do conceito de massa.
Fechamento:

o Utilizacdo do método de Instrucao pelos colegas

Recursos:

0 Apresentacdo emlidesutilizando umdata-show

o M.C.U (Material de Uso Comum)

o Videos
Experiéncia retirada do site www.pontociencia.arg.b
Uma moto retirando a toalha de uma mesa sem derroaobjetos sobre a mesa.
Apresentacdo de dois videos que auxiliem os alunogsualizar o enunciado recém
construido. Tentando, com esses experimentos, fa@®r que 0s alunos discutam o0s
conceitos de forga e forga resultante.

As trés colisbes que acontecem em uma batida d® car
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Video que mostra uma moeda sobre um cartdo e edeaubada dentro de um copo se

empurrando o cartdo.

Relato de Regéncia

Neste dia a aula comecou 20 minutos antes dogpoevembrando que as aulas vao de
16h50min até 18h30min. Os alunos, no periodo amieestavam fazendo uma prova de
matematica. Como todos ja tinham terminado estaapreles estavam espalhados pela escola.
Novamente, pedi para a coordenadora de turno p@raamecasse a aula mais cedo.

Iniciou-se a aula discutindo as questdes da tatefkitura, conforme a estratédgtasino
sob Medida, conforme ApéndiceAls perguntas feitas na tarefa de leitura foram:Uma pessoa
estd em pé no corredor de um 6nibus em movimesto. 1Botorista freia bruscamente, a pessoa é
"arremessada” para frente. Explique este fato.U2n-corpo pode ter peso nulo? E massa nula?
Explique.

Para a primeira pergunta as respostas convergitem@ndo que a pessoa é arremessada
porque continua em movimento enquanto o Onibus gatando. Mas para segunda pergunta
tivemos bastante discussfes as primeiras respoisiagidas convergiam para a mesma coisa,
dizendo que se nédo tivéssemos massa sairiamosojoamdijue a massa € uma propriedade do
corpo, enquanto que se um corpo ndo estiver proxangualquer corpo celeste ndo havera
gravidade atuando sobre ele, mas tivemos uma taespompletamente diferente, lembrando do
féton que possui algumas caracteristicas corpusgjlanas que ndo possui massa. Ao ler esta
resposta uma aluna se pronunciou dizendo que esta eesposta dada pelo Yahaespostas,
dizendo que ela ndo a havia usado porque néo émtenge estava escrito na resposta. Entdo neste
momento a aluna que havia dado a resposta se mionurevelando que compreendia as
propriedades do féton e explicou sua propria raapospos este momento os alunos ficaram
surpresos com o fato de a luz poder ser desvialdanpassa de um corpo, o que propiciou a
discusséo, superficial, sobre buracos negros quearfdbasicamente um sumidouro de luz. Uma
aluna possuindo um baralho Bkagic (jogo de cartas, estilo RPG) mostrou a figura iskebwraco
negro e como era a forma da luz em volta dele.

Nesta aula tinha como objetivo apresentar a Pramkeei de Newton. Como evento
motivador usei 0 experimento de retirar a toalhama mesa sem mexer os objetos que estado sobre
a mesa. Os alunos ficaram bastante motivados, iaBpeate depois que foi apresentado o video
promocional da BMW onde uma moto tira a toalha o&unesa gigante. Os alunos explicaram
guase que prontamente o fendmeno. Em seguida mastaeexperiéncia que era tirar uma nota de
dois reais que estava presa entre duas garrafdbeglas uma sobre a outra (com as bocas em

contato). Nesse ponto desafiei os alunos a tentagéimar a nota, eu ndo consegui, pois estava

4- Yahoo respostas é um site onde podemos fazgumies e pessoas da rede respondem
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tremendo muito e ndo conseguia fixar a mao. Demamyouco, mas um aluno conseguiu com
uma pequena dica. Até entdo os alunos compreendifao de um objeto que estava parado
deveria permanecer parado até que alguma forcasatgabre ele.

Em seguida foi apresentado um video que relacaaawrés colisdbes que ocorriam em um
acidente de transito. Neste momento os alunos eagegam algumas dificuldades para entender
como alguma coisa pode se manter em movimento geraxgsta algo fazendo esta coisa se mover.
Discutimos entdo 0 movimento de um carro contr&mo; no momento em que a forca do motor
do carro se iguala com a for¢a do vento, conta@wianovimento, fazendo com que o carro se mova
em MRU. Este exemplo foi construido junto com amas, e no final eles chegaram a concluséo de
gue o carro ndo para simplesmente de andar porfjugaado vento se igualou a do motor, mas sim
ele continua com velocidade constante, nesse montstutiu-se o conceito de resultante de
forcas igual a zero.

Depois destas discussfes passamos para aplicagiratégia de ensifeer Instruction
Foram realizadas questdes de multipla escolhaoooef o Apéndice 7, retiradas de diferentes
vestibulares, e os alunos as responderam utilizasflashcards(cartdes com letras). Tive algumas
dificuldades em conter as conversas entre os alantes de que se abrisse a possibilidade de
escolha da resposta. Isso prejudicou a funciorddidin método para as duas primeiras perguntas.
Entretanto, nas outras trés perguntas realizadasunos cooperaram e se mantiveram em siléncio,
promovendo a funcionalidade do método. Das cincestfies apresentadas apenas em duas o
nimero de respostas corretas ficou abaixo de 70%esEe momento que a estratégia se mostra
eficaz. Os alunos foram colocados para discutis sgapostas, sem sair muito do lugar, ja que
houve uma diversidade bastante grande nas respAsias a discussao, a turma convergiu para a
resposta correta. Ficou evidente, para mim, a@éaa estratégia de ensino.

Os alunos ao final da aula demonstraram intergsde "jogo" (eer Instructio,

perguntando se fariamos novamente.

4.3 Terceira Aula

PLANO DE AULA (5-6)
Data: 18/10/2012
Conteudo: Segunda Lei de Newton
Objetivos de ensino:
Oferecer condi¢des aos alunos para que eles possam
0 Reconhecer o teorema fundamental da Dinamica;

o0 Reconhecer a relacao da forca com a variacédo daigdlatie, ndo com a velocidade.



32

o Minimamente listar as forgas relacionadas em umimento.
Procedimentos:

Atividade Inicial:

o Comentérios e discusséo das questbes propostaxtnoehtregue previamente aos alunos,
visando motiva-los ao estudo esclarecendo suaslaklivi

Desenvolvimento:

o0 Apresentacdo de dois videos:

- Langamento de um 6nibus espacial.
- Video 'the hammer and the feathier

o0 Ambos os videos serdo utilizados para analisar memto dos objetos com objetivo de
gue os alunos reconhecam as forgas presentes nmemw e relacionar este movimento, e
Sua existéncia, com a acgdo destas forgas.

o0 Questdes utilizando o méto&eer Instructionpara verificar o aprendizado da turma.
Fechamento:

0 Apresentar o breve experimento de empurrar umareaeererificar as forcas relacionadas
neste movimento. A partir deste experimento discasi ideias de forca e movimento
concebidas por Aristoteles e por Galileu. Enfatitan fato de a ideia de Aristoteles ser
errada.

o Depois desta breve discussao historica relembnacettos trabalhados na primeira aula.
Relembrar a relacdo entre forca e massa, e enfgta ® aceleracdo e assim enunciar a
Segunda Lei de Newton.

0 Questdes utilizando o méto&eer Instructiorpara verificar o aprendizado da turma.

Recursos:
0 Apresentacdo em slides utilizando um data-show.
o M.C.U (Material de Uso Comum)

Relato de Regéncia

Neste dia tive minha primeira dificuldade com #&uwgsra da escola. @ata-showque eu
havia reservado estava em uso por outro profeAstes ndo me preocupei, pois sabia que a escola
possuia doiglata-shows Como de praxe cheguei meia-hora na escola pamalgo do género
acontecesse e neste periodo fiz o teste cdatazshowque havia sobrado. Nos primeiros testes o
data-showfuncionou, mas em seguida o sinal da escola camactocar de forma estranha.
Perguntei-me porque o sinal para finalizar o periedtava tocando antes do horario. Ao tentar
conectar o meu computador e em seguida um outrpu@ahor nodata-show este nao funcionou
mais. Em seguida percebi que ao mexer na ligac@at@eshowcom a tomada o sinal para a troca

de periodo tocava. @ata-showestava com mau contato, fazendo tocar o sinasclalae Imaginei
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inicialmente que era problema apenas da tomadalaalss professores e levedata-showpara a
sala de aula.

Ao iniciar a aula, tentando conectar meu computadodata-show, este ndao funcionou. A
vice-diretora veio a0 meu socorro, mas ainda assttata-shownéo funcionou. Entdo nesta aula,
nao pude fazer o uso do projetor. Como meu compufaossui uma tela relativamente grande,
pedi para que os alunos se aproximassem para congeca aula. Um ponto diferente nesta aula
era a quantidade de alunos. Havia, apenas, 17saémaula. Isso aconteceu porque a escola estava
realizando jogos de futsal interséries. Dez alwegiavam participando dos jogos, todos meninos.
Este fato me foi de grande ajuda, pois com um ndmegfuzido o problema da falta data-show
foi minimizado.

Inicialmente comecei comentando sobre a falta depcometimento dos alunos em
enviarem as respostas referentes ao texto propastoesta aula, conforme prevé o método Ensino
sob Medida, e que esta falta de respostas semdticey também na falta de nota para eles. De
gualquer jeito comecei, efetivamente, a aula disdat as respostas que foram enviadas. As
perguntas feitas foram: 1 - Suponha que uma pessemessasse uma bola de borracha e uma bola
de ferro (de tamanhos iguais), exercendo em amipassmo esforco muscular. a) Qual delas, em
sua opinido, iria adquirir maior aceleracdo? P@?g) Qual delas possui maior inércia? c) Qual
delas possui maior massa? 2 - Qual a relacdoxist@ e entre a forca que age sobre um objeto e o
sentido no qual o objeto esta se movendo? DisCataforme o Apéndice 2.

Na primeira pergunta poucos alunos apresentargumal dificuldade, a maioria mostrava
gue compreendia que a aceleracdo de um corpo degendua massa. Para a segunda resposta
houve muita divergéncia. Os alunos, em sua maigrnayaram o texto entregue a eles, em especial
a parte que diziaa'aceleracdo que um corpo adquire € diretament@gm@onal a resultante das
forcas que atuam nele e tem a mesma direcéo e monssntido desta forca resultant&'maioria
dos alunos respondeu utilizando um exemplo dadonpor para a Primeira Lei de Newton. O
exemplo falava sobre quando um aluno estava semst#gondo estava em movimento, pois as
forcas que estavam agindo sobre ele estavam sandoulsendo essas forcas a gravitacional e
normal. Os alunos nao disseram em nenhum momeeta queleracédo tinha relacdo com o sentido
da forca e apenas um deles fez referéncia a fesgdtante. Para discutirmos esta pergunta levei um
video onde um carro era freado bruscamente mesmocgutinuasse se movendo para frente.
Através da discussédo deste video os alunos comaegpierceber qual era o sentido da forca e
reconheceram a aceleracao negativa que existisoxn®@nto do carro.

Depois desta discussao partimos para a seguirestémp: Por que os corpos alteram seu
estado de movimento? Neste ponto usei como motvagds videos. O primeiro mostra o

lancamento de um 6nibus espacial, e o segundo temdamoso video feito pela NASA onde dois
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astronautas, na Lua, largam um martelo e uma penegeamo tempo para mostrar que sob efeito de
pouca resisténcia do ar os corpos caem praticamentgesmo tempo no chao, independentemente
da massa. Discuti estes videos com os alunos tenfarer com que eles reconhecessem as forcas
existentes no foguete, na pena e no martelo emwadios videos. Inicialmente eles reconheceram
corretamente, um apoiando o outro e completandpeasamentos. No video da NASA eles até
citaram que havia resisténcia do ar, mas era t@ogpque nao surtia efeito. Acredito que neste
ponto muitos pensamentos e concepc¢des alterndtivasn quebradas, vi algumas caras feias
guando afirmacdes de outros alunos sobre a na@ndla da massa na queda. Nao ouvi novamente
nenhum aluno dizendo que um corpo com mais massaatsarapido.

Apos as discussodes dos videos apliquei 0 m&eedo Instruction,com as questdes conforme
o0 Apéndice 8Diferente do que eu imaginava os alunos permaagcem siléncio e responderam
individualmente. Apds feita a pergunta pela priceiez os alunos tiveram um certo tempo para
discutir e apresentei novamente a pergunta. AsisBées entre eles se mostraram bastante efetivas,
tendo quase 100% de acertos. Uma das respostasamew atencdo, uma aluna que inicialmente
havia acertado ao discutir com outras trés queaha@érrado mudou de ideia e concordou com a
resposta errada das colegas. Ao discutirmos astsporreta, ela olhou para as colegas e disse:
"Viu eu tava certa". Mesmo com este fato isoladwethora foi visivel, mostrando o quéao eficiente
pode ser o método, trazendo esta interacao enaienss.

Segui em frente com uma discussao historica datiwm@o do pensamento de Newton.
Comecando com o pensamento de Aristételes, quea $e gastava, e a corre¢do feita por Galileu.
Neste momento utilizei uma cadeira a qual emppetd sala, "passeando” com ela. Os alunos, néao
todos, mas a maioria, acompanhavam meu caminhanterfala. Falei inicialmente sobre a ideia
de Aristételes, sem fazer referéncia a ele ou guepgnsamento era errado. Os alunos, em sua
maioria, concordavam que forca estava se gastahdaleles falou até que a forca de atrito estava
gastando a forca que eu estava fazendo. Depois dissuti 0 experimento mental proposto por
Galileu, com uma rampa, algo semelhante a uma gesskate,em U. Inicialmente uma bolinha
andava por essa pista, sem atrito, de um pontoattaiaté o outro, em seguida baixamos, pouco a
pouco, um de seus lados até que ele se torne uaanestrando que esta bolinha, que esta sobre
acdo de resultante nula de forcas, continuar4 sadnmmnto com velocidade constante. Neste
momento um aluno disse que sabia, e que entdsabla mais que Aristoteles. Todos ficaram
bastante surpresos com estas conclusdes. Entaioti disen eles a Segunda lei de Newton,
mostrando que poderiam haver mais de uma for¢cadausobre um corpo, e que a soma vetorial
das forcas que atuavam sobre um corpo era iguakaresultante de forgas, que era o que indicava
a Segunda Lei. Mostrei para eles figuras que @tasiam o quanto influenciavam o aumento ou
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diminuicdo da massa e da aceleragao na forca apsultDepois dessas discussdes fiz mais uma
guestdo com o métodReer Instruction

Como perdi muito tempo no inicio da aula com dmma dodata-showe com a discusséo
sobre a entrega das respostas referentes a taréégtuda acabei ndo fazendo todas as perguntas
separadas para o métodeer Instruction Entretanto, isso ndo influenciou no cronogramauwas

gue eu havia preparado.

4.4 Quarta Aula

PLANO DE AULA (7-8)
Data: 25/10/2012

Conteudo: Segunda Lei de Newton e Suas Aplicacdes
Objetivos de ensino:
Oferecer condi¢des aos alunos para que eles ppssam
o Construir um diagrama de corpo livre a partir deraglo trabalhado.
0 Aula resolucéo de Exercicios
Procedimentos:

Atividade Inicial:

o Comentérios e discusséo das questbes propostaxtooehtregue previamente aos alunos,
visando motiva-los ao estudo esclarecendo suagakivi
o0 Resolucdo de um dos exercicios contidos na listaal#emas como exemplo de resolucéo

Desenvolvimento:

0 Resolucdo de exercicios pelos alunos, valendo ocotaauxilio do professor.
Recursos:
0 Apresentacdo emlidesutilizando umdata-show
o M.C.U (Material de Uso Comum)
o Videos
- Acidente de carros devido a agua planagem dasilosi
- Carro deslizando morro abaixo pela falta de atdbm a pista, fazendo com que a

motorista saltasse do carro em movimento.

Relato de Regéncia

Nesta aula existiram alguns fatos novos. Foi mgra vez que o professor da escola foi na

minha aula. Foi também a primeira vez que meu tadkem de estagio foi assistir uma aula minha.
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Neste dia nenhum dos projetores estavam disponRede dar minha aula sem problema porque a
coordenadora de turno havia separado para minaalsatstudos. Esta sala possui uma Televiséo
de LED nova, esta televisdo permite a conexdo decamputador, ou que se faca uso do
computador que vem conectado a ela.

Diferente das outras aulas, esta foi voltada pasalucdo de exercicios pelos alunos.
Inicialmente, como de praxe, fizemos a discuss& glestdes propostas na tarefa de leitura
referente ao métodaust-in-time TeachingAs perguntas eram: 1 - Qual das forcas citadesaac
vocé imagina que auxilia na caminhada do homem®dtigpo porqué. 2 - Na auséncia de atrito
com o ar, afirma-se que todos 0s corpos caem cm@sana aceleragdo. Um corpo com mais massa
€ puxado para a Terra com mais forca do que unocaym menos massa. Por que o corpo com
mais massa nao cai mais rapido? A tarefa de leitarauma relacdo de forcas dentre elas: Forca
Peso, Forca Normal, Forca de Tracdo, Forca Elasti@ca de Atrito, conforme o Apéndice 3.

Para discutirmos as duas perguntas apresentélinéte dois videos que mostravam
alguns acidentes de carro provocados pela fal&rde dos pneus com a pista. Neste ponto ficou
evidente para os alunos que a forca que influeadaietamente na movimento, na caminhada, era
a forca de atrito. Conforme mostrei algumas reggo®ies corrigiam as erradas e se vangloriavam
pelas corretas. Na segunda pergunta reproduzi,meua, o video da NASA, para mostrar que
independentemente da massa dois corpos possuemsraaneceleracdo gravitacional. Eles
concordaram que o que influencia na queda na €aareesisténcia do ar.

Depois dessa discussao informei aos alunos que aeta eles resolveriam, em grupo,
alguns exercicios selecionados da lista de exescitia sala de estudos os alunos ja sentam em
grupos, obrigatoriamente, pela disposicdo das mesasam formados grupos de seis pessoas. Os
exercicios selecionados foram os exercicios 3, 8, €2, 13 da lista de exercicios um conforme
Apéndice 11. Antes que eles comecassem, resohdasrexercicios como exemplo (o exercicio 1
da lista).

Como eles ndo haviam feito nenhum exercicio qualeasse calculos até entdo, eles
tiveram alguma dificuldade. Houve também outrodlemas: o dia estava bem quente e a sala de
estudos € um pouco menor que a sala de aula. Gomaisabou ficando bastante quente dentro da
sala, pois o ar condicionado nao estava dando .c@stalunos estavam bem alvorogados porque
estes exercicios valeriam um ponto. Enquanto elsslviam o0s exercicios circulei pelos grupos
tentando auxiliar nas questdes que surgiam. Algumapos tinham mais dificuldade que outros,
fazendo com que a turma néo tivesse se desenvohdmdorma conjunta. Em alguns momentos
nao conseguia atender a todos 0s grupos o queudaianlla um pouco cadtica, mas ainda assim
produtiva. Em certos pontos resolvi explicar pa@dos ao mesmo tempo alguns exercicios, sob

"vaias" daqueles que ja haviam resolvido. Iss@petiu mais duas vezes. Ao final da aula eles me
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entregaram 0s exercicios resolvidos. Eu havia adpaalguns exercicios para aplicar o método

Peer Instructionmas ndo houve tempo para isso.

4.5 Quinta Aula

PLANO DE AULA (9-10)

Data: 01/11/2012
Conteudo: Terceira Lei de Newton
Objetivos de ensino:
Oferecer condi¢des aos alunos para que eles possam

o Compreender o principio de acdo e reacao;
o Distinguir a forgca normal exercida sobre um corpdalca de reagao deste corpo a
forca peso.
Procedimentos:

Atividade Inicial:

0 Breve revisdo sobre os conteldos vistos até o momen

o Comentérios e discussdo das questbes propostagtncentregue previamente aos
alunos, visando motiva-los ao estudo esclarecema® dlvidas.

0 Realizar um experimento de como abrir um coco coas dalas 7 Belo

o Dois videos:
Video 1:Homem abrindo um coco com o dedo.
Video 2: Menina sentada sobre um objeto que flutua atiraodw@ bola, e
consequentemente se movendo ao atirar essa bola.

Desenvolvimento:

0 ApoOs a discussdo dos videos realizar duas pergwuas o método do Peer
Instruction.

o0 Apresentacdo do video que simula a viagem e a dhetmnaveuriosity a Marte.
Usar esse video para demonstrar as diferentesc@i#siaem que utilizamos os
principios de acédo e reacao

Fechamento:

0 Aplicacdo de questbes conceituais sobre a Tert¢amrade Newton utilizando o

MétodoPeer Instruction

Recursos:
0 Apresentacdo em slides utilizando data-show

o M.C.U (Material de Uso Comum)
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o Video 1:Kung Fu man pierces finger through coconut
o0 Video 2: Tirado do site http://www.ap.smu.ca/demos/

o0 Experimento do coco retirado do siétp://www.manualdomundo.com.br

Relato de Regéncia

Esta aula também foi dada na sala de estudosmeona por falta delata-show os
aparelhos estavam na manutencdo. Como de costumeceoa aula discutindo as respostas
referentes as perguntas da tarefa de ensino, comfépéndice 4. As perguntas eram: 1- As
balancas localizadas em farmacias e em mercaddsamdcorretamente o peso das pessoas?
Justifique sua resposta. 2 - Um cavalo puxa undtoemn forca horizontal, fazendo-o acelerar. A
Terceira Lei de Newton diz que o tren6 exerce uongaf de mesmo modulo e direcdo mas sentido
oposto sobre o cavalo. Em vista disso, como palend acelerar? Essas for¢cas ndo se cancelam?
Na primeira pergunta eu buscava como resposta dusdaaca mede uma reacao a forca normal
exercida sobre ela, mas nenhum aluno citou esieEat contraponto tive um étima resposta sobre
a compreensao da diferenca entre peso e massashMiitnos falaram que as balancas medem
massa e nao peso, porque peso é uma forca medidewtons e massa € uma propriedade do
corpo medida em quilogramas. Na segunda pergurggpbucas surpresas, mostrando uma certa
compreensao (ilusoria) da tarefa de leitura. Em mea#ria os alunos falaram que por estarem
agindo em corpos diferentes as for¢cas nao se amlar

Como motivacao para esta aula faco a seguinteupiarg"Como abrir um coco com duas
balas 7 Belo?". Neste momento uma aluna se redegiie experimento como sendo impossivel. Eu
havia dito para eles que queria tomar agua de @cpe eles tinhas algumas balas 7 Belo para
abrir este coco. Levei para aula, para me garantirpote com agua gelada, pois o experimento
apresenta uma dificuldade, que é o calor. A b#ald é dura enquanto néo for esquentada, depois
disso ela se torna bem mole, e mole ela ndo fuoati@co. A primeira coisa que temos de fazer no
experimento € moldar a bala de forma que ela fimpre pontuda, utilizei duas balas para garantir
gue o coco seria furado até atingir a parte da,aguanoldar a bala esquentamos ela e ela fica
mole, por isso levei a agua gelada, para resfimlaadepois de molda-la.

Dois alunos disseram que ja haviam visto este rampato: entdo, pedi a eles o que
fizessem. A maioria dos alunos ndo acreditou ilm@ate, entdo passei 0 coco para por toda a sala
para que eles vissem como as balas haviam deu&tdd o coco. Perguntei entdo a turma como
aquilo era possivel. Os alunos que realizaram eregrpnto levantaram a questdo de bala 7 Belo
estar bem fininha e dura, por causa disto elaifutacoco, um deles até citou que na ponto da bala

a pressao seria bem maior. Neste ponto levanteest@p da pressdao que quanto menor for a ponta
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da bala maior vai ser a pressao naquele ponto.i®epoalguns instantes de hesitagdo, um aluno
explicou corretamente o experimento dizendo quergafque o coco havia feito sobre a bala era
exatamente a mesma feita pela bala sobre o caceld-levantar e repetir em voz alta o que havia
ocorrido. Em seguida mostrei um video de um hombrin@d o coco com o dedo, a primeira
pergunta foi como o homem n&o quebrava o dedougaagforca que ele fazia era exatamente a
mesma forca que era feita sobre o dedo dele. Emidsegnostrei um video onde uma menina
sentada sobre uhovercraft(barco flutuante) atira uma bola para frente e issn como reacéo que
ela se mova para trds. Todos ficaram bastante esafr Em seguida enunciei formalmente a
Terceira Lei de Newton.

Depois deste experimento realizei duas perguniizando o métodoPeer Instruction,
guestdes conforme o ApéndiceNAa primeira pergunta houve mais de 70% de agegtufo fiz
apenas uma breve discussao sobre ela. Mas na segearglinta houve apenas aproximadamente
10% de acertos, deixando claro que os alunos ndarhae apropriado dos conceitos da Terceira
Lei. A pergunta era a seguinte:

(U.Amazonas-AM)Um pescador esta sentado sobre o banco de uma éaeaa aplica-lhe uma
forca de atracdo gravitacional. De acordo com @etex Lei de Newton, a reacdo dessa forga atua
sobre: a) a canoa. b) o banco da canoa c) a agua d) a &ea canoa e a agua. A resposta em
massa foi dada como sendo a letra b, o banco d&can

Neste momento nédo refiz a pergunta, nem fiz com ela@s discutissem, mas expliquei
novamente os conceitos da terceira Lei de Newtanuid desenho da Terra no quadro, mostrando
gue a reacao a forca peso estaria no centro da, Téio na canoa, pois era a Terra quem estava
fazendo a forca peso sobre o pescador.

Iniciei uma nova parte da aula com uma simulagia fpela NASA da sond@uriosity
vigjando e chegando em Marte. Neste video tenpgoex todas as Trés Leis de Newton, exaltando
a Terceira Lei quando a sonda se alinha para emdrarbita de Marte, ejetando gas pelos foguetes
e tendo como reagdo o movimento do da sonda, Evdmto fato de que sobre a sonda em boa
parte do caminho a resultante das forcas era Bemesmo assim 0 objeto se mantinha em
movimento com velocidade constante, exaltando &romendo a terceira Lei de Newton. Atraves
desse video também ressaltar os desafios que @ac@&mnfrenta, podendo ser de uma viagem para
Marte até um simples para quedas que pode tercomaiuma missao milionaria.

Com o final do video ressaltei alguns pontos irgrte da referentes a Terceira Lei,
conforme texto do Apéndice 4. Ainda assim percéduiraas davidas nas falas dos alunos Essas
davidas se referiam especialmente a origem daadoRercebi que os alunos ndo compreendiam
corretamente o fato de a Terra exercer uma foiggeson corpo e este corpo também exercer forca

sobre a Terra, pensando que isto era impossivelped&ebendo que mesmo imperceptivel a todo
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corpo exerce sobre a Terra uma forca de mesmasidéele. Os alunos também reconheciam a
existéncia do par acdo-reacao, mas por nao enwndie forma correta a origem das forcas, néo
sabiam identificar corretamente onde se localizaagéo e a reacao.

Em seguida fiz uma nova rodada de perguntas camtodoPeer InstructionNesta nova
rodada foram feitas apenas duas perguntas, em aosbakinos acertaram de forma massiva,
fazendo com que eu apenas comentasse 0 porquétdas respostas estarem erradas e realcasse 0s
pontos principais da Terceira Lei. Inicialmente l@via me programado para apresentar quatro
guestdes, mas depois da segunda, a curiosidadduwhms sobre o0 envio da sonda para Marte e as
viagens a Lua e sua veracidade venceu. Neste poabei divagando um pouco sobre assuntos que
nao tangenciavam diretamente o conteudo, mas quei @rque nao falar ja que havia cumprido

praticamente todo o programa que havia planejado.

4.6 Sexta Aula

PLANO DE AULA (11-12)

Data: 08/11/2012
Conteudo: As Trés Leis de Newton e suas Aplicagfes
Objetivos de ensino:
Revisar os conteudos apresentados procurandoaadaridas dos alunos
Procedimentos:
Atividade Inicial:
0 Realizacdo de uma gincana
Desenvolvimento:
o0 Resolver dois exercicios para auxiliar na comp@em® conteldo, caso 0s alunos
ndo tenham nenhuma davida referente aos exercicios.
Fechamento:
o0 Aplicacdo de questbes conceituais sobre a Tert¢arade Newton utilizando o
MétodoPeer Instruction.

Recursos:
0 Apresentacéo emslidesutilizando umdata-show

o M.C.U (Material de Uso Comum)

Relato de Regéncia

Esta foi a Ultima aula antes da prova, marcada patia 22/11. Resolvi fazer uma revisao
de forma diferente, como sendo uma gincana entaduo®s. Todos eles inicialmente compraram a
ideia, especialmente pelo fato de ter premiacOesgEprimeiros lugares.

Cheguei na aula e havia apenas 24 alunos neste giige foi muito bom para a forma como

programei fazer a gincana. Todos ficaram bastdwbeagados ao ver eu retirar da minha mochila
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uma caixa de bombons, uma caixa de Bis e uma sesoigirulitos (que eram os prémios para o
primeiro, segundo e terceiro lugar, respectivameftemecei separando a turma em seis grupos de
guatro alunos cada. Avisei para que eles escolimesses times, ja que cada questdo que eu fizesse
a resposta dada deveria ser explicada para a termajesma pessoa hao poderia explicar mais de
duas questoes.

Os projetores ainda estavam em manutencao e diestesala de estudos também estava
com sua televisdo em manutencéo. Entdo resolvegleria as questdes, em voz alta e depois, caso
necessario, escreveria no quadro. Foi bastantetidiv&o mesmo tempo que pude perceber que os
alunos estavam compreendendo os conceitos, mas bawdante dificuldades nas questdes que
envolviam algum tipo de calculo. Ao pedir que exadisem suas respostas, os exemplos que eu
havia dado em sala de aula eram trazidos de volta.

No final acabei ndo fazendo as questdes cdPeer Instructionpois acabei utilizando o
tempo todo da aula para realizacdo da gincana. dmmtBio efetuei a resolucdo de nenhum
exercicio da lista de exercicios e acabei envigrata os alunos todas as questdes resolvidas, e
devidamente explicadas.

Vi como sendo positiva a realizacao da gincarge®@almente pelas conversas e discussoes
existentes em cada um dos grupos. Surpreendeu-sitey@mente o tempo que os alunos levavam
para resolver as questdes. Questdes tedricas esaiwidas rapidamente, ndo necessitando dos dois
minutos que programados para que eles resolvesseas questdes com calculo pude perceber a
dificuldade da maioria dos alunos. Novamente adete Vygotsky se fez muito presente, a troca
de ideias dos alunos, seja qual for o artificiodospara isso, € muito valida. Pude perceber que
alguns alunos compreenderam melhor alguns topieosndtéria, em especial a Primeira e a
Terceira Lei de Newton. Durante suas explicacOesstante do grupo incentivava e tentava apoiar
as perguntas que eu fazia para observar melhor alano havia compreendido a questdo e o

contetdo. Com certeza ndo agradei a todos, masjaehimi bastante valido.

4.7 Sétima Aula

PLANO DE AULA (13-14)

Data: 22/11/2012
Conteudo: As Trés Leis de Newton e suas Aplicacdes
Objetivos de ensino:

Prova com todo o contetdo apresentado.
Procedimentos:
Recursos:

o M.C.U (Material de Uso Comum)
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Relato de Regéncia

Os alunos estavam preocupados com o0 a prova (co&fo Apéndice 6). Ao verem o teste
ficaram mais tranquilos por perceberem que o testava de questdes que haviamos trabalhado na
gincana e em todo o periodo de estagio. Inicialemirbda a prova com os alunos, para que fosse
sanada qualquer tipo de duvida em relacédo ao j@xte inicio. Deixei claro para os alunos que eu
tentaria esclarecer qualquer tipo de duvidassgugissem. Os alunos ficaram surpresos com isso.
Uma das alunas me perguntou se poderia fazer, tduaaprova, experiéncias (como empurrar a
cadeira, deixar o lapis cair) durante a prova, ffssnées as que eu apresentei durante as aulas. Eu
disse a ela que sim, se ela ndo atrapalha alguénsgas experiéncias.

Conforme a prova foi passando as duvidas forargirslw. Resolvi algumas de forma
coletiva, pois eram duvidas que todos os alundgtmn Os alunos iam acabando a prova pouco a
pouco. Os alunos que haviam respondido menos deoqies 0ito perguntas das tarefas de leitura
foram informados que suas provas valeriam 12 pouliferentemente dos outros alunos para 0s
guais a prova era 10 pontos. A prova terminou mitavdas 18h e 40min, dez minutos além do

tempo da aula.
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4.8 Opiniao dos Alunos

Ao final do meu estagio, no mesmo dia da provhgag um breve questionario aos meus
alunos, que eles tinham a opc¢édo de ndo responddmia como objetivo com este questionario
saber as opinides e 0s sentimentos dos alunosetagdo ao periodo de regéncia.

Para ndo mascarar as repostas com possiveisbusasealizei o questionario no dia da
prova. Foram feitas as seguintes perguntas aossalpara serem respondidas depois da prova:

1. Qual tua avaliacdo sobre o periodo de estagio?

2. O que achaste mais interessante e por quéa @ugbouco mais de Fisica?

3. Como avalias a tua participagéo neste periodo?

Com a primeira pergunta dei uma oportunidade & jgé#a que avaliassem meu trabalho,
seria uma forma de receber uma opinido sobre ogmeue passamos juntos. Na segunda pergunta
buscava saber qual dos contetdos, experiénciasetadatogias haviam chamado mais a atencdo
dos alunos. A parte que se refere a gostar mal§dilea era uma forma de deixar o questionario
menos Sério e, a0 mesmo tempo, ter uma resposta 5@ trabalho ou ainda para o meu ego, ja
gue muitos deles haviam dito no inicio das aulesédreves conversas, durante o recreio ou depois
das aulas, que ndo gostavam de Fisica.

A ultima pergunta foi uma forma de proporcionarauauto-avaliagdo e me mostrar se eu e
os alunos pensavamos da mesma forma, sobre o damgoto e o empenho de cada um deles,
individualmente, no meu periodo de regéncia.

As respostas para o questionario estdo no Apéigice
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5. Conclusbes

Foi um periodo Unico na minha vida. Foi, sem send#® duvida, um dos momentos mais
importantes da minha vida. Foi uma experiénciapat®mento sem igual.

Em um momento em que o Brasil se questiona solgaalidade do ensino publico, a
profissdo de professor se mostra desacreditadealdegada. Diariamente vemos em jornais e na
televisdo o desrespeito crescente pela institleg&olar e todos os seus bracos, vemos professores
sendo questionados por alunos de forma grosseiralenta, cada dia mais respaldados por seus
pais desinformados, refletindo um ciclo vicioso e mhd formacéo proposto pelo contexto
educacional brasileiro. Em nenhum momento questamo o meu curso de formacdo mas eu,
particularmente, me sinto também culpado pelaimatual do ensino, por nao ter sido capaz, até
0 meu estagio, de participar de uma mudanca efdégaa maquina viciada. Nao me surpreendo
com a desvalorizacéo e a falta de interesse crespela carreira de professor, essa desvalorizagao
vem por todos os lados, seja de baixo para cimaacdesrespeito e a inconsequéncia no trato com
o professor, seja de cima para baixo com salariisutos comparados com a responsabilidade
assumida por um professor, o0 mais latente e suldiniormador de opinido na vida da maioria das
pessoas. As mentes sdo cada vez mais moldadasgsoas cada vez menos capacitadas.

As reclamagbes sobre a infraestrutura da ess@da constantes e todos os meio de
comunicao e também se tornaram constantes nasssiimsidentro das nossas aula preparatérias
para o estagio. Cada um dos alunos apresentavaealidade diferente e geralmente triste sobre a
situagcdo da escola. Neste ponto ndo podemos sepprafessor, aquele que se acomoda com sua
situacao estavel, que apresenta aulas cada vezsrmamessantes e instigantes, achando que sua
forma de apresentacéo esta a par da evolucéo ohm enda sociedade como um todo, ignorando as
novas mentes cada vez mais antenadas a mudancasaueuito evidentes no nosso cotidiano.
Esta acomodacdo combinada com a falta de estrulasrespeito e a desvalorizacdo, e talvez
mais fatores influenciam a decadéncia do ensino.

Tendo em vista o relato dos colegas na disciplin&stagio Docente em Fisica, me senti na
maior parte do tempo, uma “ave fora do ninho”, pwigha escola, mesmo sendo publica,
apresentava uma estrutura muito boa, com uma garmpassibilidades de objetos multimidia muito
grande. Minha turma, em especial, parecia maigtién que a dos outros colegas, com alunos
mais interessados e dispostos a contribuir connaarproposta de ensino.

Diferente do que os alunos estava acostumadgsaneieum projeto de aula completamente
conceitual, fugindo dos calculos que tanto os aagas). Nesse ponto, me senti culpado, pois nao
os preparei de forma adequada para darem contdaiidam o seu professor de fato. Os alunos
compraram completamente a ideia e se mostraranvados com as diferentes aplicagcbes nunca

antes imaginadas por eles para a Fisica.
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Acho que pelo fato dos alunos terem “comprado” langjamento, nao tive muitas
dificuldades na parte motivacional. Acredito tambgoe fui muito bem orientado neste sentido.
Pela primeira vez vi uma utilidade para as teodasensino até entdo estudadas. A propicia
problematizagdo do conteldo, vinculada com obséesque se mostraram bastante validas, para
tracar um perfil da turma facilitando encontrar pgeblemas que seriam propostos, facilitaram
bastante o meu projeto.

Percebi que n&o haveria tempo habil para propdlemas fundamentais e nesse ponto se
mostrou a parte mais dificil para mim, a selecdcaaeudo que seria apresentado. Como havia
inicialmente me proposto fazer uma abordagem ctwratedo conteldo, tentando me afastar e
diferenciar a fisica da matematica, me afastei deblpmas como plano inclinado. Numa
abordagem conceitual a estratégia de ensino Ip@ostrou muito Util, pois 0s questionamentos
feitos aos alunos eram puramente conceituais, popi@navam aos alunos a possibilidade de
raciocinarem sobre o conteddo sem medo de errafamalacdo matemética.

Nas listas de exercicios estavam presentes siexarsicios com calculos, porque eles sao
partes muito importantes da fisica, mas como disost algumas vezes durante 0 curso, estes
calculos ndo resumem o que € Fisica. Ndo me f@resa nenhuma que os alunos, na prova,
acertassem muito mais 0s exercicios conceituaismmesles sendo essencialmente mais dificeis
gue aqueles que propunham algum tipo de calcuisUfpreendente a nota média da turma de 6,5,
ja que conhecemos o desgosto de boa parte dossgheten fisica, bem como as dificuldades que
eles apresentam neste conteudo.

Tenho certeza que as dificuldades encontradastdunaneu periodo de estagio vao se fazer
cada vez mais presentes.Venho inicialmente do ced®acharelado em Fisica, e acredito que me
encontrei dentro do curso de licenciatura, aindeiado que faltam alguns pontos dentro do curso
como um enfoque maior na Fisica. Vejo-me fazendoowétipos de coisas no futuro, mas
independente destas coisas uma delas sempre s@vdate Senti-me honrado em todos os
momentos deste estagio pela entrega dos alunosjaeapeitacdo que tive dentro da escola.
Assusto-me sim com a realidade do professor, nraslig@ sempre em um pergunta que li em uma
pichacdo: "Pra quem serve teu conhecimento?". ispinta me motiva, cada vez mais, a querer
devolver para a sociedade o0 que esta mesma soeietadfereceu com um bom curso em uma

6tima universidade publica.
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Apéndice 1: Tarefa de Leitura - Primeira Lei de Newon

Conceito de Forca:

Quando exercemos um esforco muscular para puxar ou empurrar um objeto,
estamos lhe comunicando uma forca; uma locomotiva exerce forca para arrastar os
vagoes; um jato d’agua exerce forca para acionar uma turbina.

Analisando estes exemplos, podemos concluir que, para o efeito de uma forca fique
bem definido, sera necessario especificar o seu médulo, direcao e sentido.

Outra forca que lidamos com frequéncia € a forca de atracdo da Terra sobre os
corpos situados proximo a sua superficie. Chamamos esta forga de Peso.

" Peso de um corpo é a forgca com que a Terra atrai este corpo."

Forca Resultante: Resume o efeito de todas as forgas que agem ao mesmo tempo sobre

um corpo.
Inércia:

As experiéncias de Galileu o levaram a atribuir a
todos os corpos uma propriedade, denominada inércia,
pela qual um corpo tende a permanecer em seu estado de
repouso ou movimento. Em outras palavras, se um corpo
estiver em repouso (parado), ele, por inércia, tende a

continuar parado e s6 quando uma forca resultante age

sobre ele é que podera sair deste repouso; se um corpo
estiver em movimento, sem que nenhuma forca atue sobre ele, tende, por inércia, a se
mover com velocidade constante. Sera necessaria uma forca para aumentar ou diminuir a
sua velocidade ou para fazé-lo desviar para um lado ou para outro. Veja os Exemplos:

Um exemplo disso, € o que acontece quando um
" jéquei esta andando com seu cavalo e o cavalo
“ww  para repentinamente. O joquei tende a
permanecer em movimento, sendo arremessado

para frente.

Texto Retirado do Livro - Fisica — Ensino médioaBi Alvarenga e

Antdnio da Luz
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A PERMANECER
EM Anoyina ENTODU

&

=7

0

A Primeira Lei de Newton - Lei da Inércia: "Sob condi¢cdo de forca resultante nula, um

corpo tende a permanecer ou em repouso ou em movimento com velocidade vetorial

constante."

Cuidado: Massa X Peso:

No nosso dia-a-dia, usa-se a todo o0 momento o0 termo "peso” para designar a
massa de um corpo. E muito comum ouvirmos alguém dizer "eu peso 60 kg". A massa é
uma propriedade do corpo. Ja o peso pode variar, por exemplo: massa de um astronauta
€ de 80 kg, seja aqui na Terra ou seja na Lua, jA seu peso na Terra € de
aproximadamente 800 N e na Lua 0 mesmo astronauta tera um peso de 128 N.

Podemos dizer que a massa pode ser considerada uma medida do conceito de
inércia. Se a massa de um corpo é peguena, ele apresenta uma pequena inércia, de
modo que pequenas forcas podem produzir grandes altera¢cdes em seu movimento.

Massa Peso

E uma grandeza escalar E uma grandeza vetorial

E uma caracteristica do corpo, ndo | Depende da aceleragio da gravidade

depende de onde esteja do local

E medido em quilogramas (kg) E medido em newtons

Perguntas a serem respondidas:

1 - Uma pessoa estd em pé no corredor de um dnibus em movimento. Se o motorista freia
bruscamente, a pessoa € "arremessada” para frente. Explique esse fato.

2 - Um corpo pode ter peso nulo? E massa nula? Explique.

3 - a) Descreva brevemente qual(is) ponto(s) vocé rieais dificuldades na Tarefa de Leitura, ou
ainda o que achou confuso no material. b) Indiqa®kdém os pontos que mais chamaram sua

atencdo. c) Sinta-se a vontade para fazer perguni@spossam auxiliar sua aprendizagem.
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Apéndice 2: Tarefa de Leitura - Segunda Lei de Newnh

Introducéo:
Vimos, que, se a resultante das forcas que atuam em corpo for nula, este corpo estara
em repouso ou em movimento retilineo uniforme. Mas que tipo de movimento teria o

corpo se a resultante de forgcas que nele atuam fosse diferente de zero?

Considere o objeto A sobre a mesa, sendo puxado pela forca F.No corpo A as demais

forcas que atuam sobre ele se equilibram, podemos considerar F a Gnica forca que atua
no corpo. A figura (b) mostra as posi¢cées do corpo tomadas em intervalos de tempos
iguais, em seu movimento sob acdo da forca F. Como a distancia entre duas posicoes
sucessivas esta crescendo, a velocidade do corpo esta aumentando, ou seja, O
movimento do corpo é acelerado. Disso tiramos que:
"Um corpo, sob acdo de uma forca, adquire uma acele  ragdo, isto €, se F£0
temos d # 0."

Relacdo entre forca e aceleracao:

Na figura mostrada, para um dado valor de F aplicada no corpo, podemos
medir o valor da aceleracdo a que o corpo adquire. Com diferentes valores de forca para
0 experimento demonstrado na figura, temos que:

o] duplicando F, o valor de a também duplica;
o] triplicando F, o valor de a também triplica;
Desta forma podemos concluir que:

" a forca F que atua em um corpo é diretamente proporcional a aceleracdo a que
ela produz no corpo isto é, Fa a."

Nota: a este simbolo no caso em que foi usado significa pro porcional, isso
quer dizer que quando aumentamos F a aceleracdo a aumenta na mesma

proporcao.
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, . . F
Massa de um corpo: Sabendo que a forca (F) é proporcional a aceleracéo (a) a relacao -

€ constante e esta constante € a massa do objeto onde € aplicada a forca. Este valor €
caracteristico de cada objeto, logo:

" massa de corpo € 0 quociente entre a forca que atua no corpo e aceleragdo que ela

H F4 F n
produz nele, isto &: m = -

Lembre-se: quanto maior a massa de um corpo, maior sera sua in  €rcia, isto €, a
massa de um corpo.
A Segunda Lei de Newton: Considerando um corpo sob

a acao de varias forcas. Sabemos que nessas condicdes 3
Fqe

podemos substituir o sistema de for¢cas por uma forca

Unica, que € a resultante F.. A aceleracdo adquirida pelo

corpo, sob a acdo deste sistema de forgas, serd como se 0

corpo estivesse sob a agdo de uma Unica forga, igual a ﬁ

—

F,=mad

" A aceleracdo que um corpo adquire é diretamente
proporcional a resultante das for¢cas que atuam nele e tem a mesma dire¢cdo e 0 mesmo sentido
desta forga resultante.”

Unidades:

As unidades relacionadas sao:

o] massa (m) - quilogramas (kg)
~ m

o] aceleracao (a) - metros por segundo ao quadrado (s_z)

o] Forca (F) - newtons (N)
Se Forca é: F = ma, temos em termos de unidades:

m
[F]=N=kg><s—2

Perguntas a serem respondidas:

1 - Suponha que uma pessoa arremessasse uma bola de borracha e uma bola de ferro (de
tamanhos iguais), exercendo em ambas o mesmo esfor¢o muscular.

a) Qual delas, em sua opinido, iria adquirir maior aceleracdo? Por qué? b) Qual delas possui maior
inércia? c) Qual delas possui maior massa?

2 - Qual a relacao - se existir - entre a forca que age sobre um objeto e o sentido no qual o objeto
esta se movendo? Discuta.

3 - a) Descreva brevemente qual(is) ponto(s) vocé teve mais dificuldades na Tarefa de Leitura, ou
ainda o que achou confuso no material. b) Indique também o0s pontos que mais chamaram sua

atencdo. ¢) Sinta-se a vontade para fazer perguntas que possam auxiliar sua aprendizagem.

Texto Retirado do Livro - Fisica — Ensino médioaBiz

Alvarenga e Antdnio da Luz Autor - Beatriz Alvareng
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Apéndice 3: Tarefa de Leitura - Tipos de Forcas e plicagOes

Tipos de forcas e Aplicacoes:

Forca Peso:

O Peso de um corpo foi definido como a forga com que a
Terra atrai o corpo. Como o peso é uma forca, € evidente que
se trata de uma grandeza vetorial.

Se um corpo de massa m for largado de uma certa altura, ele

caird devido a acao de seu peso P. Sendo P a Unica forca que

atua nele, o corpo adquirird a aceleracdo da gravidade g.
Podemos dizer que:
"O peso de um corpo é uma forga gravitacional que imprime a

->n

este corpo uma aceleracéo g

Pela Segunda Lei de Newton, temos: P= mg

Forca Normal:

A forca Normal ndo € uma reacdo a forca peso. Ela € uma
forca de contato, diferente da forca peso que é uma forca
gue atua a distancia (Ex.: Homem puxado pelo centro da

Terra). Para a forca Normal (IV) temos:

o] Direcdo perpendicular a superficie de contato

o] Sentido contrario a superficie

0 Intensidade que depende da interagao (contato)

Ex.: A mado empurra a parede (contato). A forca Normal atua

na mao, de forma perpendicular a parede (perpendicular a
superficie). Perceba que neste caso a for¢ca Peso ndo esti

1 na mesma direcédo que a forga Normal.

Forca de Tracao:

Quando esticamos um fio, exercemos
sobre ele uma forga de tragéo. O fio
transmite essa forca de uma
extremidade a outra (Transmite da

pessoa para 0 carro).

Consideraremos um fio inextensivel (ndo muda de comprimento quando puxado) e que

tenha massa desprezivel (Ex.: massa de uma corda muito menor que a de um carro).

Para a forca de Tracao (7), temos:
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o] Direg&o do fio.
o] Sentido em que se puxar o fio.
o] Intensidade que depende da intensidade com que se puxa o fio.
Forca Elastica:
— Chamamos de corpos elasticos aqueles
\@m—r nao deformada
| i gue, ao serem, deformados, tendem a

s nivel de referéncia

retornar a forma inicial. Por exemplo uma

S Mola mola. Até certo ponto a deformacao
—) F comprimida

sofrida pela mola é proporcional & forca

| X . . .
! gue aplicamos nela. Assim como no fio, a

F Mola mola sO resiste a esforcos que tenham a
distendida
e

, ;O direcdo de seu eixo, desta forma a forca

X
| aplicada nela sempre tera esta direcdo.

Podemos esticar ou comprimir a mola, mas sempre na mesma diregao.

Cada mola possui uma caracteristica prépria chamada de constante elastica , definida

F 7 .. . ,
por k = Pk em que X € 0 quanto comprimimos ou 0 quanto esticamos a mola e F é a

intensidade da forga aplicada quando esticamos ou comprimimos. A unidade de medida
do k é newton por metro (N/m) .
Quando tentamos comprimir a mola, ela resiste, e faz uma forca contraria.
Quando tentamos estica-la, ela também resiste. Assim, o sentido da forca aplicada pela
mola é sempre contrario ao sentido em que deformamos a mola. Podemos dizer entéo:
F=—k%
Forca de Atrito:

Suponhamos que uma pessoa puxe ou empurre o

bloco com uma forca F e que o bloco continue em

7

repouso (a resultante das forcas ainda é nula).

Deve, entdo, existir uma forga atuando no bloco,

P que equilibre a forca F. Este equilibrio é devido a
uma forca, exercida pela superficie do bloco, denominada for¢ca de atrito (f ou fat -
fou fat).

A forca de atrito sempre se opde a tendéncia de movimento do corpo sobre a
superficie e é decorrente, entre outros fatores, da existéncia de pequenas irregularidades

das superficies.

Texto Retirado do Livro - Fisica — Ensino médio,

Beatriz Alvarenga e Antbnio da Luz Autor - Beatriz
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Forca de Atrito Estatico:

Se aumentarmos a forca F e verificarmos que o bloco continua em repouso,
podemos concluir que a forca de atrito f também aumentou. Esta forca, que atua no
bloco, € denominada forca de atrito estatico f e. Desta forma:

" A forca de atrito estatico fe gue atua sobre um corpo € variavel, equilibrando sempre as
forcas que tendem a colocar o corpo em movimento"
Esta for¢a de atrito estatico possui um limite méximo, depois de 'vencido' este limite
0 corpo entrara em movimento. Podemos resumir da seguinte forma:
"a forca de atrito estatico cresce até um valor maximo fen. Este valor méaximo é dado por
fem = UeN, €m que e € 0 coeficiente de atrito estatico entre as superficies”

Forca de Atrito Cinético:

MOVIMENTO Supondo que o valor de F tenha se tornado superior ao

T 2 - ] :
de f.n. Nessas condicdes, o bloco estard em movimento.

Podemos notar que a for¢ca de atrito continua atuando

ol
[
ml
l

sobre o corpo, sempre se opondo ao movimento. Essa

ol

forca que atua enquanto o corpo estd em movimento é

denominada forca de atrito cinético fc Nota-se que o valor defc € menor do que o de f;M,
isto é, o valor da forga de atrito diminui quando o movimento comeca. Podemos definir o
valor da forca de atrito cinético sendo:

fe = HcN.
Onde p. é o coeficiente de atrito cinético entre o corpo e a superficie e N é a for¢ca normal.
Temos que p. < .

Forca de Resisténcia do Ar:

Verifica-se que a forca de resisténcia do ar sobre um corpo
tem sempre sentido contrario ao seu movimento, e o valor
lv_ dessa forca € tanto maior quanto maior for a velocidade do
corpo. Em altas velocidade, uma grande parte do

combustivel gasto por um automoével é empregada para

vencer esta forca de resisténcia do ar.

|

|u®

Texto Retirado do Livro - Fisica — Ensino médio,

Beatriz Alvarenga e Antdnio da Luz Autor - Beatriz
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1 - Qual das forgas citadas acima vocé imagina que auxilia na caminhada do homem?
Explique o porqué.

2 - Na auséncia de atrito do ar, afirma-se que todos 0s corpos caem com a mesma
aceleracdo. Um corpo com mais massa é puxado para a Terra com mais forca do que um
COrpo com menos massa. Por que 0 corpo com mais massa hao cai mais rapido?

3 - a) Descreva brevemente qual(is) ponto(s) vocé neais dificuldades na Tarefa de Leitura, ou
ainda o que achou confuso no material. b) Indiqa®mkdém os pontos que mais chamaram sua

atencdo. c) Sinta-se a vontade para fazer pergumiaspossam auxiliar sua aprendizagem.
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Apéndice 4: Tarefa de Leitura - Terceira Lei de Newon

Terceira Le de Newton:

Em seu estudos de Dinadmica, Newton percebeu guergas sempre aparecem como
resultado da interacdo entre dois corpos. Em optiks/ras, a agao de uma forga sobre um corpo
ndo pode se manifestar sem que haja outro corp@upweque esta acdo. Além disso, Newton
constatou que, na interacado de dois corpos, aaf@@mpre aparecem aos pares: para cada acao de
um corpo sobre outro, existira sempre uma reacéal ig contraria deste outro corpo sobre o
primeiro. Essas observagbes de Newton podem semi@ss no enunciado da Terceira Lei,
também chamada dei da acéo e reacao.

"Quando um corpo A exerce uma forca sobre um cormoddrpo B reage sobre A com uma forca
de mesmo maodulo, mesma direcdo e de sentido cmntrar

Devemos Lembrar:

o] N&o existe forca de agcdo sem a correspondente ceaca

0 N&o existe a possibilidade de ocorrer uma acaomideuma reagao, elas sao instantaneas
e simultaneas.

o] E indiferente saber qual é a a¢do e qual é a reagéo

o] Elas ndo se anulam, pois atuam em corpos distintos.

o] As forcas de acao e reacdo sdo de mesma naturegsiiipdo sempre a mesma intensidade,

a mesma linha de agéo (direcdo), mas sentidosetites.

Exemplos:

1.Sabemos que o0 peso de uma pessoa € a forca eoen’lprra a atrai. Se a Terra atrai a pessoa
com uma forca P, a pessoa atraira a Terra com ama P', de
mesmo modulo, mesma direcdo mas sentido contrario.

2. Ao girar, a hélice empurra a agua para trasgéaaeage e

empurra a hélice para frente, fazendo o barco senmeatar.
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3. Se uma pessoa empurra uma mesa, a mesa emp@&saoca com uma forca igual em médulo e
direcdo, mas diferente em sentido. Se imaginarnmessaoa e a mesa sobre uma superficie muito
lisa (sem atrito), observamos que tanto a pessaatgwa mesa podem se colocar em movimento,

em sentidos contrarios.

MOVIMENTO  MOVIMENTO

4. Um prego e um ima sao colocados sobre u
mesa, como na figura. Sabemos que o preg
atraido pelo im& com forca F. Pela Terceira Lei
Newton, o prego reage e atrai 0 ima com ul

forca F', de mesmo moddulo, mesma direcac

sentido contrario.

5. O movimento de um foguete (ou um avido a jéto)
causado pela forca de reacdo exercida pelos gases q

ele expele.

Perguntas a serem respondidas:
1 - As balancas localizadas em farmacias e em
mercados indicam corretamente 0 peso das

pessoas? Justifique a resposta.

2 - Um cavalo puxa um trené com forca horizontal, fazendo-o acelerar. A Terceira Lei de
Newton diz que o trends exerce uma forca de mesmo moédulo e direcdo oposta sobre o

cavalo. Em vista disso, como pode o treno acelerar- essas forgas ndo se cancelam?

3 - a) Descreva brevemente qual(is) ponto(s) vocé neais dificuldades na Tarefa de Leitura, ou
ainda o que achou confuso no material. b) Indiqa®mkdém os pontos que mais chamaram sua

atencdo. c) Sinta-se a vontade para fazer pergumiaspossam auxiliar sua aprendizagem.

Texto Retirado do Livro - Fisica — Ensino médioaBiz
Alvarenga e Antonio da Luz Autor - Beatriz Alvar@ng
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Dia da Conteudo(s
Aula Data Horario aserem  Turma Objetivos de ensino
semana
trabalhado(s
Apresentar o0s conteudos que se¢
trabalhados tentando relacionar com
conteudos ja vistos (cinematica) e salie
algumas aplicacoes
Aula de Motivar os alunos para a aprendizagen
Apresentaca iqi i { i
Quinta- 16:50-17:40 ) i Turma F.|S|ca relacionando o conteudo ao di
1 04/10 toira | 17-40-18:30 O contetda 107 dia destes alunos e dando um prop¢
' ~% e Aplicagao para o contetdo.
de um teste Aplicacdo de um teste para vislumbrar
conhecimentos prévios dos alunos, |
melhor atender as necessidades
turma.(Os alunos levaram o teste [
casa)
Apresentar a Primeira Lei de Newt
. . buscando relacionar o0s conceitos
Primeira Lel L
de Newton trabalhados na primeira aula.
5 11/10 Quinta- 16:50-17:40 Conceito d,e Turma Motivar o aluno a se apropriar des
feira 17:40-18:30 Massa e 107 conceitos atraves de videos»@erimento
apresentados em aula.
Forca Peso . .
Diferenciar Massa e Peso
Questdes com o méto@eer Instruction
A partir dos conceitos ja trabalhac
. A Segunda . .
3 18/10 Quinta- 16:50-17:40 Lei de Turma (Forca, Massa e a parte da Cinemaf
feira 17:40-18:30 Newton 107 apresentar a Segunda Lei de Newton.
Questdes com o méto@eer Instruction
. Aplicact A t I licacd [
s 250 QuINe 16500740 Aol Tuma Tl Newon,
feira  17:40-18:30 107
Newton Aula de exercicios.
. Apresentar ao aluno a Terceira Lei
. A Terceira L L.
5 | o01/11 Quinta- 16:50-17:40 Lei de Turma Newton e caracterizi com Vario¢
feira 17:40-18:30 107 exemplos
Newton. o .
Questoeseer Instruction
. . Revisao do Conteud
6 08/11 Quinta- 16:50-17:40 Revisao de Turma Pewsao © .on eudo d lUCH
feira  17:40-18:30 ConteGdo 107 equena - gincana - de  resoisao
exercicios
Quinta- 16:50-17:40 Provade Turma L
7 2211 T, . . .
feira 17:40-18:30 final 107 Aplicagédo de uma Prova

a-a-




Apéndice 6: Prova Aplicada (22/11/2012)

1 - (UFRGS) Quais das afirmacfes a respeito
do conceito de peso estdo corretas?

I- Quando dois corpos experimentam a
mesma for¢a peso, ho mesmo lugar, conclui-
se que possuem a mesma massa.

[I - Num mesmo lugar, o quociente P/m é
uma constante para qualquer corpo.

llI- A intensidade da forca peso que um corpo
experimenta € fungcdo da aceleracdo
gravitacional do lugar onde ele se encontra.
a) Apenas I

b) Apenas | e lll

c) Apenas l e ll

dl el

e) Apenas |

2 - (UFRGS) A inércia de uma particula de
massa m se caracteriza:

I- pela incapacidade de essa particula, por si
mesma, modificar seu estado de repouso ou
de movimento retilineo uniforme.

lI- pela incapacidade de essa particula
permanecer em repouso quando uma forga
resultante € exercida sobre ela.

lll- pela capacidade de essa particula
exercer forcas sobre outras particulas. Das
afirmacgdes acima, quais estdo corretas?

a) Apenas a ll

b) Apenas a lll

c) Apenas l e ll

d) Apenas | e lll

e)l,llell

3 - (UFRGS) Selecione a alternativa que
completa corretamente as lacunas das
afirmacg@es abaixo:

I- Quando a resultante das forcas que atuam
sobre um corpo X € igual a resultante das
que atuam sobre um corpo Y, sendo a massa
de X menor que a de Y, o moddulo da
aceleracaode X é ............. queodeY.

II- Quando a resultante das forcas que atuam
sobre um corpo € nula, ele ........... estar em
movimento.

a) menor - pode

b) 0 mesmo - ndo pode

¢) maior - ndo pode

d) maior - pode

€) menor - ndo pode

4 - (PUCRS) Um bloco de massa M esta
sendo tracionado por uma forga constante,
conforme indica a figura a seguir.Sabendo
gue o bloco desliza com velocidade
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constante, pode-se afirmar que:

a) a forca F € maior que a forga de atrito

b) a forca F é igual a de atrito em médulo

c) entre o bloco e a superficie ndo ha atrito

d) a forca F € menor que a forca de atrito

e) a forca F é igual a forca de atrito, em
modulo e sentido

5 - A terceira Lei de Newton diz que: "A uma
acdo corresponde uma reacdo de modulo
igual & acdo, porém de sentido contrério".

No caso de um corpo em queda livre,
dizemos que ele esta sujeito apenas:

a) a forca de atracdo da Terra.

b) a forca de atracédo da Terra e a forca de
reacao, de modo que a resultante fornece
aceleracéo g.

c) a forca de atracdo da Terra, porque €
desprezivel a forca de reacéo.

d) a forca de reacao proveniente da acdo da
forca da Terra.

e) as forcas de acdo e reacdo, que, agindo
sobre o corpo, se anulam.

6 - (UFSE) Considere as seguintes
proposicoes:

I) Se um corpo estiver em repouso, assim
permanecera se a ele for aplicado um
sistema nulo de duas forcas.

I) Uma particula que estiver em movimento
retilineo uniforme, assim permanecera se a
ela for aplicado um sistema nulo de duas
forcas.

[I1) Uma particula sob acéo de resultante nula
de forcas estard obrigatoriamente em
repouso.

a) somente |

b) somente I

¢) somente lll

dlell

e)lell

7 - (PUCRS) O sistema de corpos A e B da
figura estd animado de uma aceleracédo
constante igual a 2 m/s2 sob a a¢éo da forca
As massas dos corpos A e B séo,
respectivamente, 1,0 kg e 20 kg e
desprezam-se os atritos. A forca de acdo do



corpo A sobre o corpo B, em newtons é:
Forca aplicada sobre os blocos.

F
= ol

a) 2,0

b) 4,0

c) 10,0

d) 6,0

e) 8,0

8 - (UFRGS) Uma pessoa, cuja massa € de
50 kg, esta em pé sobre uma balanca, dentro
de um elevador parado. Ela verifica que a
balanca registra 490 N para seu peso.
Quando o elevador estiver subindo com
aceleracao de 2 m/s2?, a leitura que a pessoa
fara na balanca sera, em N,

a) zero

b) 390

c) 490

d) 590

e) 980

9 - (PUCRS) Duas forcas opostas atuam
sobre um corpo de 25 kg de massa,
imprimindo-lhe uma aceleracdo de 2,0 m/s2.
Se uma delas vale 50 N, a outra vale:
a)12,5N

b) 50,0 N

c) 100 N

d) 25,0 N

e) 75,0 N

10 - (UEPB) Um corpo de 4 kg descreve uma
trajetdria retilinea que obedece a seguinte

Gabarito
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equacao horaria: x = 2 + 2t + 4t2, onde x é
medido em metros e t em segundos. Conclui-
se que a intensidade da forca resultante do
corpo em newtons vale:

a) 32

b) 64

c)4

d) 16

e)8

11 - (UFRGS) A aceleracéao gravitacional na
superficie de Marte é cerca de 2,6 vezes
menor do que a aceleracdo gravitacional na
superficie da Terra (a aceleracédo
gravitacional na superficie da Terra é
aproximadamente 10 m/s?). Um corpo pesa,
em Marte, 77 N. Qual € a massa desse corpo
na superficie da Terra?

a) 25 kg

b) 20 kg

c) 12 kg

d) 7,7 kg

e) 30 kg

12 - (UFSM) Um corpo de 4,0 kg, sobre uma
superficie horizontal sem atrito, sofre a acéo
de uma forca constante, também horizontal,
de 24 N. Se ao corpo original for adicionada
uma massa de 8,0 kg e a forca aplicada for
mantida constante, podemos dizer que a
aceleracao ficara:

a) multiplicada por 3

b) dividida por 2

¢) dividida por 3

d) dividida por 4

e) multiplicado por 4

1-d,2-¢,3-d,4-b,5-a,6-d,7—-4,8-d,9—-c¢,10—a,11-b,12-c

Avisos: Vocé devera escolher dez das doze questdes propostas para resolver. Cada questédo

terd valor maximo de 1 (um) ponto, somando assim dez pontos.

Avisos: QuestBes que ndo possuirem uma explicacdo para resposta dada perderdo pontos

mesmo estando corretas. Questdes incorretas com uma explicacao parcialmente correta serdo

devidamente pontuadas.
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Apéndice 7: Questdes para IpC - Primeira Lei de Neton

1 - (FAU.S.J.CAMPOS) Se vocé empurrar um objeto sobre um plano horikoupia imagina téo
polido como para ndo oferecer nenhuma oposicdo ewinmento, vocé faz com que ele se
movimente com uma certa intensidade. No momentquevocé solta o objeto:

a) ele para imediatamente.

b) diminui a intensidade da sua velocidade atérpara

) continua se movimentando, mantendo constania a&edocidade vetorial.

d) para ap6s uma repentina diminuicao da intensidadsua velocidade.

e) n.r.a.

2 - (STA.CASA) Nao énecessario a existéncia de uma forca resultaraeddu

a) quando se passa do estado de repouso ao de entwiomiforme.

b) para manter um objeto em movimento retilineaitotme.

C) para manter um corpo em movimento circular éoumie.

d) para mudar a direcdo do movimento de um obgetm, alterar o médulo da sua velocidade.

e) em nenhum dos casos anteriores.

3 - (PUC-SP)Quando um corpo esta em movimento retilineo uniéoamesultante das for¢cas que
sobre ele atuam é:

a) constante ndo nula.

b) nula.

c) fungao crescente do tempo.

d) funcéo decrescente do tempo.

e) nada se pode afirmar.

4 - (UFES) Um carro freia bruscamente e o passageiro bateactabeca no vidro para-brisa.
Trés pessoas dao as seguintes explicacdes pdra o fa

1° - o carro foi freado, mas o passageiro contirmroumovimento.

2° - 0 banco do carro impulsionou a pessoa pansefreo instante do freio.

3° - 0 passageiro s6 continuou em movimento porjueelocidade era alta e o carro freou
bruscamente.

Podemos concordar com:

a) a 12 e a 22 pessoa.

b) apenas a 22 pessoa.

C) apenas a 12 pessoa.

d) as trés pessoas.

e) a 12 e a 32 pessoa.
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5 -(ENG.S.CARLOS) Coloca-se um cartdo sobre um copo e uma moeda saamdo. Puxando-
se bruscamente o cartdo, a moeda cai no copoo@datrito ilustra:

a) inércia.

b) acdo e reacgéao.

Cc) aceleragéo.

d) nenhuma das anteriores.

e) atrito.

6 - (Puc-pr 2005) Complete corretamente a frase a sequir, relatiVrieira Lei de Newton:
"Quando a forga resultante, que atua numa partifarlaula, entdo a particula:

a) estara em repouso ou em movimento retiline@und.

b) podera estar em movimento circular e uniforme.

c) terda uma aceleracgdo igual a aceleragcédo da guwidcal.

d) estard com uma velocidade que se modifica cpassar do tempo.

e) podera estar em movimento uniformemente retardad

7 - (PUC 99) Um truque comum de “magica” é puxar a toalha cplme uma mesa sem retirar 0s
pratos e talheres que estdo sobre ela. Isso éd@itdo-se um puxdo na toalhalNCORRETO
afirmar que esse experimento:

a. terd maior probabilidade de sucesso com umbadiah, sem saliéncias.

b. tera maior probabilidade de sucesso com umbaaid material que tenha pequeno coeficiente
de atrito com o material dos pratos e dos talheres.

c. tera maior probabilidade de sucesso aplicanda-¢ealha um puxdo mais rapido do que
aplicando-se a ela um puxao mais lento.

d. € um eficiente meio de demonstrar a lei da ag@&acao.

e. € analogo ao experimento consistente em pup@iaraente uma folha de papel sobre a

gual repousa uma moeda, e observar que a moedzprante ndo se move.

8 - (FUND. CARLOS CHAGAS) Uma folha de papel esta sobre a mesa do profeSsbre ela
estd um apagador. Dando-se, com violéncia, um pirddizontal na folna de papel, esta se
movimenta e o apagador fica sobre a mesa. Umacaxfb aceitavel para a ocorréncia é:

a) nenhuma forca atuou sobre o apagador;

b) a resisténcia do ar impediu 0 movimento do apaga

c) a forca de atrito entre o apagador e o papatusem movimentos lentos;

d) a forca de atrito entre o papel e a mesa € rmigasa,

e) a forca de atrito entre o apagador e o papebpey no apagador, uma aceleracdo muito inferior
a da folha de papel.

9 - (UFSE) Considere as seguintes proposicoes:
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I) Se um corpo estiver em repouso, assim permafesser ele for aplicado um sistema nulo de
duas forcas.

II) Uma particula que estiver em movimento retitineniforme, assim permanecera se a ela for
aplicado um sistema nulo de duas forgas.

[1I) Uma particula sob acdo de resultante nulaodesafs estara obrigatoriamente em repouso.

a) somente |

b) somente Il

c) somente Il

dlell

e)lell

10 - (Unisinos-RS)A alguns anos € obrigatorio o uso de cinto de semar no Rio Grande do Sul.
Numa Freada brusca, a tendéncia do corpo do niatais dos passageiros € permanecer em
movimento por:

a) ressonancia

b) inércia

C) acao e reacao

d) atrito

e) gravitacao.

11 -(ITA-SP) De acordo com as leis da mecanica newtoniana, sotpo de massa

constante:

a) tem velocidade escalar constante, é nula aaeselldas for¢cas que nele atuam

b) descreve uma trajetoria retilinea com velocidssimlar constante, ndo ha forcas atuando nele.
c) descreve um movimento com velocidade vetoriaktante, € nula a resultante das forcas nele
aplicadas.

d) possui velocidade vetorial constante, ndo hgakaplicadas no corpo

e) estd em movimento retilineo e uniforme, é poexistem forcas nele aplicadas.

Gabarito:

1-¢,2-b,3-b,4-c¢,5-a,6-a,7—€a89-d,10-b,11-c

Apéndice 8: Questdes para IpC - Segunda Lei de Neant

1 - Considere as seguintes afirmacfes a respeitcelaracdo de uma particula, sua velocidade
instantanea e a forcga resultante sobre ela.
| - Qualquer que seja a trajetoria da particulaceleracdo tem sempre a mesma direcéo e sentido

da forca resultante
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Il - Em movimentos retilineos acelerados, a velagalinstantanea tem sempre a mesma dire¢do da
forca resultante, mas pode ou néo ter o mesmalsetia.

[l - Em movimentos curvilineos, a velocidade imsémea tem sempre a mesma direcdo e sentido
da forca resultante.

Quais estao corretas?

a) Apenas |

b) Apenas li

c) Apenas Il

d) Apenas |l e ll

e) Apenas Il e lll

2- (URJF/MG-2010.1) Através de uma experiéncia fsamd@alileu concluiu que corpos de massas
diferentes, soltos do repouso de uma mesma aftanrzacuo, chegam ao solo no mesmo instante de
tempo. Baseado na afirmativa feita por GalileuQRRETO afirmar que:

a) ela contraria a Segunda Lei de Newton, poiganpo de menor massa, atua menor forca.

b) ela esta correta porque o peso de um corpoe@Ende da massa.

C) ela esta correta porque a razao entre o pesoassa € a mesma para todos 0s corpos.

d) ela ndo esta correta, pois a Terra exerce faggass em todos 0s corpos.

e) ela esta correta porque, no vacuo, os corposaiiem influéncia do campo gravitacional da

Terra.

3 - (UFMG) Um corpo de massa esta sujeito a acao de uma foﬁt;que se desloca segundo um
eixo vertical em sentido contrario ao da gravidade.

Se 0 corpo se move com velocidade constante € @orqu

a)a forgaﬁ € maior do que a da gravidade

b) a forca resultante sobre o corpo é nula

C)a forgaﬁ € menor do que a gravidade

d) a diferenca entre os modulos das duas forcdsrénte de zero.

e) a afirmacdo da questdo est errada, pois qmaﬂmmaesejaﬁ 0 corpo estara acelerado porque

sempre existe a aceleracdo da gravidade.

4 - (UEL-PR) Um corpo de massaé submetido a uma forca resultante de modiuladquirindo
aceleracaa. A forca resultante que se deve aplicar a um chpmassaZl para que ele adquira
aceleracdo de#deve ter médulo:

F
a);

b) F
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C) 2F

d) 8F

e) 4F

5 - (UFRGS) Selecione a alternativa que completeetaomente as lacunas das afirmacdes abaixo:
I- Quando a resultante das forcas que atuam sabreogpo X é igual a resultante das que atuam
sobre um corpo Y, sendo a massa de X menor queraaenodulo da aceleracdo de X é .............
queodeY.

ll- Quando a resultante das forcas que atuam sobrecorpo é nula, ele ........... estar em
movimento.

a) menor - pode

b) 0 mesmo - ndo pode

C) maior - ndo pode

d) maior - pode

€) menor - ndo pode

6 - (ACAFE/SC-2010.2) Um guincho reboca um carrguégado inicialmente parado por um
“cambao” (barra de metal presa entre o guincho eamo). Considere a massa do cambéao
desprezivel. Nessa situagdo, assinale a alternatvieeta que completa a lacuna da frase a

seqguir.

A forca que o guincho faz no carro pelo cambdo __ a forca que o carro faz no guincho pelo
cambéo.

a) tem 0 mesmo maodulo que

b) é maior que

C) € menor que

d) se anula com

7 - (FURG/RS-2010.1) Um péndulo simples € constryddr uma bolinha de massa presa na
extremidade de um fio de comprimento L, preso apoemo fixo. Ele é colocado para oscilar em
torno da posicdo de equilibrio deslocando a boliphea a direita e abandonando-a a partir do
repouso. Desprezando a resisténcia do ar, asdugatuam sobre a bolinha sé&o

a) o0 peso da bolinha, a tracdo do fio e a reagéunalo

b) apenas o peso da bolinha e a tracéo do fio.



65

c) o peso da bolinha e a forga centrifuga.

d) o peso da bolinha, a tracdo do fio e a forc#ridega.

e) apenas a forca centrifuga

8 - FUVEST/SP-2010.1)-Um avido, com velocidadestante e horizontal, voando em meio
a uma tempestade, repentinamente perde altituddp seagado para baixo e permanecendo com
aceleracdo constante vertical de médulo a > g.edagdo ao solo, durante um interva-lo de tempo t.
Pode-se afirmar que, durante esse

periodo, uma bola de futebol que se encontrava solire uma poltrona desocupada

a) sera acelerada para cima, em relacdo ao awdengo se chocar com o teto, dependendo
do intervalo de tempo t.

b) flutuard no espaco interior do avidao, sem aagl®y em relacdo ao mesmo, durante o
intervalo de tempo t.

c) sera acelerada para cima, em relacdo ao avém, goder se chocar com o teto,
independentemente do intervalo de tempo t.

d) permanecera sobre a poltrona, sem alteracaoadecsicao inicial.

e) sera pressionada contra a poltrona durantevaid de tempo t.

9 - (UNICENTRO/PR-2010.1) Assinale a alternativaeta

a) Um barco a vela s6 pode viajar no sentido dooven

b) Se um sorveteiro amarrasse uma corda em sdahmag a puxasse por sobre o ombro, faria
menos esfor¢go que o empurrando.

c) S6 os corpos em equilibrio possuem inércia.

d) Um corpo sob a acdo de um binario adquire moutmele rotacao uniforme.

e) O coeficiente de atrito estatico é uma constambeérica

10 - (VUNESP/UNICISAL-2010.1) Sobre as forcas quercem em avides a jato, sdo feitas as
afirmacgdes a seqguir:

l. a forca resultante sobre um avido a jato, lo@elpassageiros,bagagens e tripulagéo, voando em
velocidade de cruzeiro, constante, em trajetOrizbotal e retilinea, € nula;

Il. imediatamente apds a decolagem, enquanto solierca resultante sobre o avido é sempre
vertical e dirigida para cima;

Ill. apdés pousar na pista, para garantir eficiénduaante a frenagem, a forca resultante
sobre 0 avido é, necessariamente,mais intensaqueeso.

Esta correto o contido em:

a) |, apenas.

b) Il, apenas.

C) | e Il, apenas.



d) 11 11, apenas.

e) I, 1l e III.
Gabarito

1 |2 4 | 5/ 6/ 7 8§ ¢

d |c d a b a b
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Apéndice 9: Questdes para IpC - Terceira Lei de Nean

1 - (IF/CE-2010.2)- A terceira Lei de Newton, conhecida como Leiagao e reacdo,diz que “para
toda forca de acdo existe uma forca de reacdo, elenm moddulo, mesma direcdo e sentido
contrario a acao”. A alternativa CORRETA que teraziio por que elas ndo se anulam é:

a) tém sentidos contrarios.

b) atuam no mesmo corpo.

c) tém mesma direcao.

d) atuam em corpos diferentes.

e) ttm mesmo maodulo

2 - (IF/CE-2010.1)- Suponha que um automovel e um caminhdo tenhéididcoem uma estrada.
Considere as seguintes forcas, presentes duramielbada:

F1 — Forca exercida pelo caminh&o no automovel;

F2 — Peso do automovel;

F3 — Peso do caminhdo;

F4 — Atracdo que o automovel exerce sobre a Terra;

F5 — Forca exercida pelo automével no caminhdo @oes) um par de acao e reagdo as forcas
a)FleF2

b) F2 e F3

c)FleF3

d F2eF5

e)F2eF4

3 - (F.F.O. Diamantina-MG) De acordo com a Terceira Lei de Newton, duas fogeee formam
um par agdo-reacao apresentam estas caracteristicato:

a) mesmo moédulo

b) mesma direcao

c) sentidos opostos

d) atuam em corpos diferentes

e) anulam-se uma a outra.

4 - (U.Amazonas-AM) Um pescador esta sentado sobre o banco de uma @afieara aplica-lhe
uma forga de atracao gravitacional. De acordo ctencaira Lei de Newton, a reagao

dessa forca atua sobre:

a) a canoa.

b) o banco da canoa

C) a agua

d) a Terra
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€) a canoa e a agua

5 - (Unisinos-RS)Os membros do LAfi se dedicam a desenvolver expeds de fisica, utilizando
matéria-prima de baixo custo. Uma das experiénaiasealizadas consiste em prender, a um
carrinho de brinquedo, um baldo de borracha chei@rd A ejecédo do ar do baldo promove a
movimentag&o do carrinho, pois as paredes do lead@icem uma forga sobre o ar, empurrando-o
para fora e o ar exerce, sobre as paredes do laé&oforca........... gue faz com que o carrinho se
MOVa............... do jato de ar. As lacunas sficetamente preenchidas, respectivamente, por:

a) de mesmo modulo e direcdo; em sentido oposto ao.

b) de mesmo maodulo e sentido; em dire¢éo oposta ao.

c) de mesma direcéo e sentido; perpendicularmenseratido.

d) de mesmo maodulo e direcdo, perpendicularmenseiitdo.

e) de maior modulo e mesma dire¢do; em sentiddopas

6 - (COMCITEC-RJ) Essa pergunta refere-se ao exercite salto em altura, e mais
particularmente as forcas em jogo imediatamentesati¢ o atleta perder contato com o solo, no
inicio do salto. Seja P (mddulo) o peso do atletaimaddulo) a forca exercida pelos pés do atleta
sobre o solo; F(mddulo) a for¢a exercida pelo solo sobre os meatkbta. Podemos afirmar que,
imediatamente antes do salto:

A) Fi=F,=P

B) Fi=F>P

C) P=h<R;

D)F=F<P

E) P=R>F,

7 - Um caminh&o puxa um reboque acelerado sobreestnada horizontal. Vocé pode afirmar que
a forca que o caminh&o exerce sobre o reboque gdetulo:

A) igual & forgca que o reboque exerce no caminhao

B) maior que a forga que o reboque exerce no cauinh

C) igual a forca que o reboque exerce sobre adestra

D) igual a forca que a estrada exerce sobre o tgboq

E) igual a forca que a estrada exerce sobre o t&@min

Gabarito:

1 |2|3|4 | 5| 6|7
d |e|e| d al bl a
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Apéndice 10: Questdes para IpC - Tipos de ForcasAplicacdes

1 - (UFRGS-20045elecione a alternativa que preenche corretamsngeanas do texto abaixo, na
ordem em que elas aparecem.

Na sua queda em direcédo ao solo, uma gota de clofrneao efeito da resisténcia do ar. Essa forca
de atrito é contraria ao movimento e aumenta cowlaidade da gota. No trecho inicial da queda,
guando a velocidade da gota é pequena e a resastimar também, a gota esta animada de um
movimento ........ . Em um instante posterior,aultante das forcas exercidas sobre a gota torna-se
nula. Esse equilibrio de forcas ocorre quando acigdde da gota atinge o valor que torna a forca
de resisténcia do ar igual, em maodulo, ...... gata. A partir desse instante, a gota ........

a) acelerado - ao peso - cai com velocidade caestan

b) uniforme - & aceleracao - cai com velocidadesseente

c) acelerado - ao peso - para de cair

d) uniforme - & aceleracao - para de cair

e) uniforme - ao peso - cai com velocidade decrgsce

2{(UFMG-2010.1) - Um 06nibus em movimento esta parando em um ppata descida de um

passageiro. No entanto, o passageiro, apressade,denibus antes que ele

pare completamente. Ao tocar o pé na calcadaeetiesequilibra e cai. Isso ocorr] s

porque:

a) a forca de atrito entre 0s pés e a calcada pugassageiro,em movimento, para tras.

b) a forca de atrito entre os pés e a calcada emmpuw passageiro para frente.

v

C) 0 passageiro € puxado para tras pela forcacieian "

d) o passageiro € empurrado para frente pela tegaércia e pela forca de atrito entre os seus pés
e a calcada

3 - (UNEMAT/MT-2010.1) A figura abaixo representa um elevador em movimenitn velocidade
constante. A tracdo (T) do cabo durante o movimedatsubida é:

a) maior que o peso do elevador.

b) maior que durante o movimento de descida.

c) igual durante o movimento de descida.

d) menor que durante o movimento de descida.

€) menor que o peso do elevador.

5 {(UFJF/MG-2010.1)Um bloco de madeira € comprimido por uma forca tzorie

e

F contra uma parede, como mostra a figura. Assmaleernativa INCORRETA

AN

e
i

F
a) Se o bloco fica em repouso, existe uma forcatii® estatico atuando sobre el ll
e dirigida para cima.

s
W

b) A parede exerce sobre o bloco uma forca noremahe@smo maddulo e de sentido contrario a F.
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c) Se o valor de F for nulo, ndo havera forca doala parede sobre o bloco.

d) Se o bloco fica em repouso, podemos concluir @jfi@erca de atrito estatico da parede sobre
0 bloco € maior que o peso do bloco.

e) Considerando o atrito entre parede e blocogexist valor minimo da for¢a F para o qual obloco
permanece em equilibrio.

6 - (U.E. Londrina -PR) Prende-se no teto de um elevador um dinamémetresugtenta em sua
extremidade um bloco metalico de 12N. O dinambémptn@m, marca 16N. Nessas condicdes, o
elevador pode estar:

a) em repouso

b) subindo com velocidade constante

c) descendo com velocidade constante

d) subindo e aumentando o modulo da velocidade

e) descendo e aumentando o modulo da velocidade.

7 - (U.Uberaba-MG) Um paralelepipedo de pe§oé arrastado sobre uma superficie horizontal, em

movimento uniforme (MRU), por uma forfahorizontal. Logo:

a) F é menor do que a forca de atrito

b) F € igual ao peso mais a forca de atrito.

c) F é igual ao peso menos a forca de atrito.

d) F=P, qualquer que seja o coeficiente de atrito.

e) F é igual ao peso multiplicado pelo coeficiatgeaatrito.

8 - (Makenzie-SP) O bloco de massen representado na figura € lancado do ponto A de uma
superficie plana, com velocidade horizontaparando no ponto B a uma distantide A. Sendgy

a aceleracédo da gravidade, o valor do coeficiemt@ito cinético p entre o bloco e a superficie é:

a) V/gd

b) gd/2¥ v
—
c) V?/ 2gd
d) 2gd/ V¥ p >
e) 2 V/gd A d B
Gabarito

314 |5 6] 7 8§ 9
a |a| Bl c d d| dl € ¢
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Apéndice 11: Primeira lista de exercicios

1 - Um bloco de 50kg de massa esta em repouso swhaesuperficie horizontaem atrito.

Aplica-se uma forga sobre o bloco conforme a figAriDr(;aF" tem modulo de 80 N.
F Qual a aceleragéo do bloco?
b) Qual sera a velocidade deste bloco apds 10s?

c) Se essa forca for retirada, qual sera a veldeidaste bloco apds os 10 s?

2 - Um bloco de massa 10 kg de massa € puxadoohdmens

gue aplicam forcas de intensidaéig = 80 N eF, = 60 N,

conforme as figuras. Determine em cada um dos @sesleracdo do bloco em maédin direcdo e

sentido. F;

= -

F F;

[ o | >
VFl

|

3 - (Adaptado de UFGO) Um automoével com 1500 kgndssa movimenta-se com uma velocidade
de 20 m/s. Os freios sao acionados, produzindodewaceleracdo (aceleragcdo negativa), e o carro
para em 80s. Qual a forca aplicada ao carro emomsywé?

4 - Uma pessoa pesa 800 N quando esta proximopesffaie da Terra. Considerando g = 10%m/s
determine o0 mddulo do peso dessa mesma pessoaaréica do planeta Jupiter, onde a gravidade
€ duas vezes e meia a gravidade terrestre.

5 - (Adaptado U.E. Londrina-PR) Um corpo de masday,3inicialmente em repouso, € puxado
sobre uma superficie horizontal, sem atrito, poa danca constante de 12 N, também horizontal.
Apds 8 m qual sera a velocidade do corpo?

6 - Dois blocos, A e B, dispostos como se vé narfigestdo apoiados numa superficie horizontal
sem atrito. Uma forcar) de 40 N é aplicada ao bloco A. Sendo 1kg e 3skgpspectivas massas
dos blocos A e B, determine:

a) a aceleracao adquirida pelo conjunto de blocos;

b) a intensidade da forca que o bloco A aplicalaodB. F B

—
7 - Um carro grande reboca um carro menor numa pist

horizontal, por meio de um cabo de aco, determifteca que o carro maior deve aplicar no carro

menor para acelera-lo 2 /& massa do carro é de 1000 kg e ndo desconsidsmamitrito.
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8 - A figura representa o bloco B, de 18 kg de magsaiado numz 5 .
superficie horizontal, sem atrito, e ligado atragésum fio com «
bloco A, de 2 kg, que estd pendurado. ConsiderayddOm/?,
determine o valor @ aceleragcdo do conjunto e da tracéo no fio

une os blocos.

9 - (Adaptado de FUVESEHP) Um homem tenta levantar uma caixa de 5 kg.egtéesobre umr
mesa, aplicando uma forcga vertical de 10 N. Newgacsio, o valor da forca que a mesa aplic
caixa é?

10 -Uma mola apresenta 20 cm de comprimento quandatadik por uma forca de 20 N, e 25
guando solicitada por uma forca de 40 N. Qual atamte elastica (k) no S.

11 - Um elevador tem massa de 920 kg e esta subind

movimento aceleradopm a = 2 m/. No piso do elevador, hé
uma balanca calibrada em newtons. Considerandd.@ m/¢
determine:

a) A tracdo no cabo do elevador;

b) A indicagao da balanca.

12 - (Adaptado de UneBA) Um elevador sobe com aceleracédo constantesde/t>. Uma pessoa

de massa de 60 kg, no interior do elevador, figgitaua uma forca resultante, em newtons

13 - (Adaptado de U. Séo Franci- SP) Uma forcd, de intensidade 30 N, horizonté aplicada a
um corpo de massa 5 kg, vencendo a forca de

e fazendm deslizar com aceleragdo di m/<. ' F

44—
Nessas condic¢des, a forca de atrito tem modulc Fat

newtons de?

14 - No sistema representado a seguir, 0 corpo A, dsar&® k¢

estd em movimdn uniforme. A massa do corpo B € de 10
Adote g = 10 mA
O coeficiente de atrito dindamico entre o corf e o plano vale?
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Apéndice 12: Segunda Lista de Exercicios

1 - (UFRGS-2001) Selecione a alternativa que, do pal®ovista de um observador inercial,
preenche corretamente as lacunas nas afirmacd@s afieaordem em que elas aparecem.

- Um nucleo de um gas monoatdmico radioativo. aceleragdo ao emitir uma particula.

- A velocidade de uma particula s6 se modifica seraa de todas as forgcas exercidas sobre ela é
- Na auséncia de forca resultante, o movimentdimeti uniforme de uma particula .......
indefinidamente.

(A) sofre — nula — nédo persiste.

(B) néo sofre — ndo nula - ndo persiste.

(C) nao sofre — nula — persiste.

(D) séo sofre — nula — nao persiste.

(E) sofre — ndo nula — persiste.

2 - (UFRGS-2001) Um livro encontra-se deitado sobre doifza de papel, ambos em repouso
sobre uma mesa horizontal. Para aproxima-lo densiestudante puxa a folha em sua direcao, sem
tocar no livro. O livro acompanha o movimento dadce ndo desliza sobre ela. Qual é a alternativa
gue melhor descreve a forga que, ao ser exerciita sdivro, 0 colocou em movimento?

(A) E uma forca de atrito cinético de sentido caritrao do movimento do livro.

(B) E uma forca de atrito cinético de sentido igamido movimento do livro.

(C) E uma forca de atrito estatico de sentido ésittrao do movimento do livro.

(D) E uma forca de atrito estatico de sentido iguatio movimento do livro.

(E) E uma forca que ndo pode ser caracterizada o de atrito.

3 - (Adaptado UFRGS 2002) Um foguete é disparado cadniente a partir de uma base de
lancamentos, onde seu peso é P. Inicialmente, elnaidade cresce por efeito de uma aceleracao
constante. Segue-se, entdo, um estagio durantal 0 guovimento se faz com velocidade constante
em relacdo a um observador. Durante esse estagjmerdo de vista do observador, o0 médulo da
forca resultante sobre o foguete é:

A) zero

B) maior que zero, mas menor que P.

C)igual a P.

D) maior do que P, mas menor do que 2P.

E) igual a 2P.

4 - (UFRGS/2003) Um dinambdmetro, em que foi suspenscubo de madeira, encontra-se em

repouso, preso a um suporte rigido. Nessa situaciitura do dinamémetro € 2,5 N. uma pessoa
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puxa, entdo, o cubo verticalmente para baixo, Bzeaumentar a leitura do dinamdmetro. Qual
sera 0 modulo da forca exercida pela pessoa sobub@ quando a leitura do dinamoémetro for
5,5N?

(A) 2,2 N.

(B) 2,5 N.

(C) 3,0N.

(D) 5,5 N.

(E) 8,0 N.

5 - (UFRGS/20045elecione a alternativa que preenche corretamsrgeanas do texto abaixo, na
ordem em que elas aparecem. Na sua queda em daegibo, uma gota de chuva sofre o efeito da
resisténcia do ar. Essa forca de atrito € cont@ianovimento e aumenta com a velocidade da
gota. No trecho inicial da queda, quando a vela®dda gota é pequena e a resisténcia do ar
também, a gota estd animada de um movimenta ..Em um instante posterior, a resultante das
forcas exercidas sobre a gota torna-se nula. Egskbeio de forcas ocorre quando a velocidade da
gota atinge o valor que torna a forca de resiséédaiar igual, em maodulo, ........... da gota. Aipa
desse instante, a gota .............eceeeee. )

(A) acelerado - ao peso - cai com velocidade coteta

(B) uniforme - a aceleracgao - cai com velocidadgekeente

(C) acelerado - ao peso - para de cair

(D) uniforme - & aceleracéo - para de cair

(E) uniforme - ao peso - cai com velocidade deemtsc B LA T
6 - (UFRGS/2005) A figura abaixo representa dois oBje® e Q, cujos Fio 1

pesos, medidos com um dinamdmetro por um obsenva€eimal, sdo 6 N e () P

10 N, respectivamente. Por meio de dois fios desasaslespreziveis, o

objetos P e Q acham-se suspensos, em repousap ate tem elevador que it

para o referido observador, se encontra parada. ®anesmo observador Q

quando o elevador acelerar verticalmente para éimezéo de 1 nfisqual

serd 0 médulo da tens&o no fio 2? (Considere armgdo da gravidade igual a 107)/s
(A) 17,6 N.

(B) 16,0 N.

(C) 11,0 N.

(D) 10,0 N.

(E) 9,0 N.
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7 - (Adaptado UFRGS 2006 rrasta-se uma caixa de 40 kg sobre um piso haaropuxando-a
com uma corda que exerce sobre ela uma forca owastie 120 N, paralela ao piso. A resultante
das forcas exercidas sobre a caixa é de 40 N. {@vasdo g = 10 m?s

Qual é o valor do coeficiente de atrito cinétictrea caixa e o piso?

A) 0,10

B) 0,20

C) 0,30

D) 0,50

E) 1,00

8 - (Adaptado UFRGS 2006) Considerando a caixa, dac&xeranterior, inicialmente em repouso,
guanto tempo leva para esta caixa atingir a vedolgdle 3 m/s?

A)10s

B)2,0s

C)30s

D)6,0s

E)12,0s

9 - (Adaptado UFRGS 2012) Dois bloco, de massas m1k@®m2 = 1,0 kg, ligados por um fio
inextensivel, podem deslizar sem atrito sobre uanghorizontal. Esses blocos sdo puxados por
uma forca horizontdf de médulo F = 6 N, conforme a figura.

A tenséo no fio que liga os dois blocos é:

A) Zero

B)2,0N

C)3,0N

D)4,5N

E)6,0N

10 - (Adaptado UFRGS 2012) As forcas resultantes solire m2 sao, respectivamente:
A)30Nel5N

B)45Nel5N

C)45Ne30N

D)6,0Ne3,0N m1 e | . F
E)6,0Ne4,5N.

Para todas as questdes € necessario que se de eaplio para a resposta dada. Lembre que

a explicacéo pode valer mais que uma resposta cotae
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Apéndice 13: Opinido dos Alunos

Foram feitas as seguintes perguntas aos alun@sseam respondidas depois da prova:

1. Qual tua avaliacdo sobre o periodo de estagio?

2. O que achastes mais interessante e por qué& Bugtouco mais de Fisica?

3. Como avalias a tua participagdo neste periodo?

Seguem as respostas dadas:

Aluno 1:

1. Tranquila

2. A forma de ensino nova me fez prestar mais ateagntender as coisas que nos cercam

3. Boa pois na maioria das vezes estava prestaadosm

Aluno 2:

1. foi bom pq compreendi mais a fisica

2. 0 jeito em que a turma prestou atencao nas,adagre com um pouco de bagunga, mas presto
coisa que nao faz na maioria das aulas.

3. tentei participar em todas as aulas, pg eu Beegssei msm (mesmo)

Aluno 3:

1. Achei muito mais legal que a aula de antes,arhom.

2. Achei interessante a maneira como tu da a &uteéio, ndo gosto mais de Fisica... 0 que faz a
matéria ser boa é o professor, e agora vai volsatigo...

3. Achei minha participacdo boa, até porque faniaalaula que gostei.

Aluno 4:

1. Muito Bom! Consegui aprender fisica melhor qoies! Comecei a gostar

2. Gosto mais! Achei interessante a gincana eiss le

3. Média, porque as vezes eu ficava viajando.

Aluno 5:

1. As aulas se tornaram mais interessantes e dza&mi

2. As experiéncias e 0s videos, porque estavauswadbd com as outras "quadro e caderno”. N&o.
3. Entreguei todos os trabalhos, porém poderipadicipado mais.

Aluno 6:

1. Eu adorei, achei a aula divertida e aprendianuit

2. Eu achei interessante as logicas das pergunitaatéria eu gostei também.

3.Eu acho que foi boa, participei de tudo e fiztud

Aluno 7:
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1. Eu gostei das aulas, porgue eu nem copiei quadae e ganhei Bis, s6 ndo gostei porque o sor né
prende a gente até as 18:30

2. Nada, porque essa matéria s6 me complica, nao...

3. Olha que eu nem gosto de fisica e nas tuas aulgsarticipei mais que do que a do outro
professor, que eu me esqueci 0 nome, entdo achiidBoa".

Aluno 8:

1. Foi um periodo muito bom, aprendi mais nessegerdo que no ano inteiro

2. Acho interessante o0 método de ensino e a egglica comecei a achar fisica ndo complicado

3. Espero que tenha sido boa, tentei participaéximm nas aulas.

Aluno 9:

1. Eu acho que foi muito bom aprendi muitas cogsaprendi rapido, facilmente e gostei muito

2. Atualmente eu gosto de fisica, agora eu achdonmitieressante, o professor é realmente muito
bom, perfeito fgerfec)

3. Eu acho que néo participei muito com pergumtes, eu fiz todos os trabalhos.

Aluno 10:

1. Muito boa, pois ele ndo faz s6 provas de comteiad brincadeiras e competicdes que ajudam a
guebrar o clima.

2. Interessante a acao e reacao porque € algo legétbe gosto mais de fisica apds as aulas com o
sor Douglas.

3. Avalio minha participacdo como uma pessoa gquedigvidas e tentei ser muito esfor¢ado.

Aluno 11:

1. Otimo, gostei muito das aula e do senhor.

2. O modo como explicou a matéria, sim aprendi stagode fisica contigo pois entendi mais a
matéria.

3. Boa

Aluno 12:

1. Foram aulas diferenciadas e boas, que ajudartimradividas e foram divertidas. Houve a
estimulacdo dos alunos de maneiras divertidasreaypacédo em fazé-los entender.

2. O que achei mais interessante foi a forca dk® &ra inércia que estdo envolvidas em nosso dia-
a-dia, porque passei a entender melhor e descoleris§o muito mais influenciaveis do que
pareciam ao nosso movimento e continuo gostandesonm de fisica.

3. Avalio como boa, mesmo néo falando muito teti@eiminha opinido, ajudar os outros a entender

e tirar minhas duavidas.
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Aluno 13:

1. Adorei as aulas, diferenciado o método de ergpirgoo senhor adotou!

2. Achei interessante as explicacbes em geral dosarbom humor! Quem sabe eu use fisica no
meu trabalho um dia

3. B, pois néo participei tano nas aulas.

Aluno 14:

1. Foi um periodo bom onde eu pude aprender malhmatéria

2. Da gincana, pois nela houve um tipo de compgticdm um prémio no final. Eu gosto de fisica

porque eu ja gostava de matematica e ela € umahesenecatronica.

3. Nao muito boa pois néo respondi as perguntasraol

Aluno 15:

1. O sor é tri legal, eu entendi bem as aulas @ddeexplica super bem e tem uma bem legal, fui
mal na prova porque nao prestava muita atencéo

2. Nao gostei mais porque ndo gosto de nada cota,qustei do tipo de aula dele.

3. Mais ou menos as vezes sou desligada e naoiparti



