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Objetivo: revisdo sistematica de todos os ensaios clinicos randomizados sobre o uso de antidepressivos no tratamento do
transtorno de ansiedade generalizada (TAG).

Método: busca de dados eletrénicos: The Cochrane Controlled Clinical Trials Register(CCTR), The Cochrane Collaboration
Depression, Anxiety and Neurosis Controlled Trials Register (CCDANCTR), MEDLINE (1966 - Mar 2002), LILACS
(1982 - mar. 2002). Busca de dados através de comunicagao pessoal, resumos de conferéncias e capitulos de livros-texto. Os
critérios de inclusdo foram: ensaios clinicos randomizados e controlados sobre antidepressivos no tratamento do TAG. Critérios de
exclusédo: estudos ndo randomizados - ndo controlados; incluindo pacientes com diagndstico comérbido de eixo |; diagnodstico de
TAG secundario a outras doengas. Os dados dos estudos foram extraidos independentemente por dois revisores estimando-se
risco relativo (RR) e nimero necessario para tratar (NNT). Abandonos foram considerados como n&o-resposta.

Resultados: antidepressivos (imipramina e venlafaxina) séo superiores ao placebo no tratamento do TAG. RR = 0,42 (IC 95%
0,31-0,58). NNT = 3.9.

Conclusdes: antidepressivos sdo Uteis no tratamento do TAG. Evidéncias controladas por placebo estédo disponiveis somente

para imipramina e venlafaxina.



