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O CUIDADO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DE
295 HIPERATIVIDADE E DEFICIT DE ATENCAO. Luana Menezes de Souza; Cynthia C. Carpes;
Renato Z. Flores. (Departamento de Genética, Instituto de Biociéncias, UFRGS).

O Transtorno de Hiperatividade e Déficit de Atencdo (THDA) se caracteriza por falta de envolvimento nas tarefas,
dificuldade em manter a atencéo, impulsividade, inquietude e instabilidade emocional. Usualmente é diagnosticado
em idade escolar, pois os problemas de comportamento e aprendizado sdo mias visiveis e detectaveis por professores
e orientadores educacionais. Entretanto o diagndstico diferencia, frente a outros problemas de comportamento, é
importante para o correto manejo dos casos. O objetivo desse estudo é desenvolver um plano de cuidados de
enfermagem para pacientes com o diagnostico de THDA, visando orientar os pais e/ou responsaveis quanto ao
manejo desses individuos, auxiliar no seu tratamento, prevenir complicacdes e possibilitar sua recuperacéo.Assim,
estudamos 44 criangas, encaminhadas ao ambulatério de genética do comportamento, no depto de genética,
localizado no campus do Vale. Os principais diagndsticos diferenciais foram Transtornos de conduta, Transtornos de
estresse POs-Traumatico (consequientes a maus-tratos domésticos) e patologias neuro-psiquiatricas. Foi possivel
desenvolver um algoritmo para diferenciar as diversas hipéteses diagnosticas. O atendimento de enfermagem a esses
pacientes deve concentrar-se na resposta do individuo e nas intervencdes de enfermagem que orientem e modelem
respostas mais adaptadas aos enfrentamentos e melhores métodos de funcionamento para o paciente e sua familia. O
resultado deste estudo devera levar ao aprimoramento nos métodos de manejo destas patologias em nossos pacientes
e podera levar a planos de cuidados mais adequado no atendimento de enfermagem.(BIC-UFRGS)
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