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Introducdo: A dislipidemia assume importante papel no cendario das doencas cardiovasculares, principalmente
guando associada a outros fatores de risco. Assim, em 2004, foi implantado no HCPA o Centro de Dislipidemia e
Alto Risco (CDA), objetivando um atendimento especializado a esse grupo de pacientes, que, atualmente, consta
com uma coorte com 484 pacientes. Objetivo: Avaliar o perfil dos pacientes em acompanhamento no ambulatério
de dislipidemia e alto risco do HCPA. Materiais e métodos: Pacientes em tratamento no Ambulatério de
Dislipidemia, desde dezembro de 2004 até marco de 2012, foram avaliados através de avaliacdo clinica e
laboratorial. Resultados: Dos 484 pacientes em acompanhamento no ambulatério de dislipidemia, a média de
idade foi 63,7 anos, sendo que 59,5% eram do sexo feminino. Destes, 54,1% ndo faziam atividade fisica regular e
a média do IMC foi de 29,7. Observamos que 70,5% tinham o diagnostico prévio de HAS, 32,2% de DM, 27,5% de
cardiopatia isquémica e 8,3% de hipotireoidismo. 43% dos pacientes usavam hipolipemiante previamente, sendo
que 59,9% nd&o sabiam qual o tipo de dislipidemia que possuiam antes da entrada no nosso ambulatorio e a
maioria dos que sabiam, possuiam o diagndstico de dislipidemia mista (32,9%). Conclusdo: Observamos uma
elevada prevaléncia de outras comorbidades, como sobrepeso, HAS e DM, o que justifica o alto risco
cardiovascular desses pacientes e a necessidade de um atendimento especializado. Chama também a atencdo o
pouco conhecimento que os pacientes possuem a respeito de suas doengas.
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