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Introdugdo: O estresse oxidativo (EO) tem seus efeitos conhecidos na hipertrofia patoldgica e insuficiéncia
cardiaca, no entanto seu papel na hipertrofia cardiaca fisiolégica e angiogénese ainda ndo esta estabelecido.
Nosso objetivo é investigar os efeitos da atenuacdo do EO com a suplementagdo de vitamina E na hipertrofia
cardiaca fisioldgica induzida pelo exercicio. Métodos: Camundongos Balb/c foram submetidos a exercicio voluntario
em rodas de treinamento (EXE, n=64) e comparados com um grupo sedentario (SED, n=48). Ambos os grupos
recebiam 200mg/kg/dia de vitamina E (vit E) ou placebo. Apds 7 e 35 dias de treinamento foram avaliados a
hipertrofia cardiaca (peso do ventriculo esquerdo/peso do corpo), marcadores de EO e a expressdo génica do fator
de transcricdo induzivel por hipdéxia-1a (HIF-1a) e do fator de crescimento vascular endotelial (VEGF) por RT-
gPCR. Resultados: Nosso modelo foi efetivo em induzir hipertrofia cardiaca de 9% apods 7 dias e 12% apods 35
dias no grupo placebo e 6% apds 7 dias e 9% apos 35 dias no grupo vit E (p<0,01 para as comparagdes com o0s
SED; p>0,05 na comparacdo entre placebo e vit E). A expressdo do HIF-1a foi maior no grupo exercitado apos 7
dias (2,4+0,4 versus 1,06+0,1; p=0,02) e 35 dias (1,65+0,2 versus 1,09+0,1; p=0,054), porém no grupo Vit E
houve um acentuada diminuicdo apo6s 35 dias (0,34+0,1; p<0,001 comparado ao EXE placebo). Do mesmo modo,
a expressdao do VEGF foi reduzida na combinagdo vit E e exercicio apos 35 dias (0,2+0,1 versus 1,0+0,2;
p=0,005). Conclusdo: A suplementacdo de vitamina E ndo parece afetar a magnitude da hipertrofia cardiaca
desenvolvida em resposta ao exercicio voluntario. Entretanto, essa suplementacdo foi associada a acentuada
diminuicdo da expressdo de genes envolvidos com a resposta angiogénica HIF-1a e VEGF.
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