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VACINACAO DA RUBEOLA NA GESTACAO: RISCO TERATOGENICO? Larissa V. Enéas,
279 Taisa B. Lopes, Renata Faermann, Fabiana R Vasques, Maria L. C. Sanchotene, Lenice Minussi,
Lavinia Schiiler-Faccini (Departamento de Genética, UFRGS; Servico de Genética Médica, HCPA).

A rubéola no adulto é uma doenca leve e a principal preocupacéo nessa infeccdo é quando a mulher contrai o virus
durante a gestacdo. Aproximadamente 85% das mulheres que se infectam no 1° trimestre a transmitem para o feto,
podendo resultar em aborto espontaneo, natimortalidade ou defeitos congénitos. As principais manifestacdes clinicas
da Sindrome da Rubéola Congénita (SRC) sdo catarata, glaucoma, retinopatia, surdez, cardiopatia e retardo mental.
Embora haja inexisténcia de casos relatados de defeitos caracteristicos da SRC apds a vacinacdo de mulheres
gravidas (risco observado zero), o risco tedrico seria de 1,6% dos fetos expostos. No Brasil, esta sendo feita uma
campanha de vacinacdo massiva de todas as mulheres entre 12 e 39 anos de idade. No RS esta campanha ocorreu de
15 de junho a 19 de julho de 2002. Este trabalho prop6e-se a fazer um acompanhamento prospectivo das mulheres
que, por ndo saberem que estavam gravidas, receberam a vacina contra a rubéola durante a campanha. Trata-se de um
estudo de coorte. Todas estas mulheres serdo testadas quanto a imunidade prévia a rubéola e os bebés de maes
susceptiveis serdo avaliados conforme protocolo para deteccdo de seqiielas de SRC (testagem imunoldgica e
avaliacdo clinica). Durante a campanha, foram vacinadas aproximadamente 1.950.000 mulheres (cerca de 89% da
meta total). Destas, em torno de 3.000 (6,5% das vacinadas) estavam gravidas ou engravidaram trinta dias apos a
vacinacdo. Estima-se que dessas, 600 (20%) apresentem-se suscetiveis e que 30 (5%) desses bebés tenham IgM
positiva. Até o presente momento foram contactadas aproximadamente 350 destas gestantes inadvertidamente
vacinadas. O seguimento destas mulheres de uma maneira estruturada fornecerd dados inestimaveis sobre a
seguranca da vacinacdo da rubéola no periodo gestacional. (PIBIC-CNPq)
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