Ciéncias da Saude

A INFLUENCIA DE DIFERENTES PROCEDIMENTOS DE NORMALIZAS;AO DE SINAIS
415 ELETROMIOGRAFICOS NA DEFINICAO DE PERIODOS DE ATIVACAO MUSCULAR.
Carina Helena Wasem Fraga, Claudia Tarragd Candotti, Antonio Carlos Stringhini Guimaraes (orient.)

(Departamento de Educagdo Fisica, Escola de Educagdo Fisica, UFRGS).

A normalizacdo de sinais eletromiograficos (EMG) viabiliza comparaces entre sujeitos, dias, muisculos ou estudos.
Objetivo: verificar a influéncia de trés diferentes procedimentos de normalizagdo dos sinais EMG nos periodos de
ativagdo muscular da pedalada de ciclistas e triatletas. Os procedimentos estudados foram: (a) contragdo voluntaria
méaxima (CVM); (b) pico e (c) média do sinal EMG. Material e Métodos: quatro ciclistas e trés triatletas foram
submetidos a um protocolo realizado em dois dias: no primeiro dia, foi realizado um teste ergométrico para
determinacdo do segundo limiar ventilatdrio; e no segundo dia um teste em que o atleta deveria pedalar na carga
correspondente ao segundo limiar ventilatério. Foram registrados sinais EMG dos musculos reto femoral, vasto
lateral e biceps femoral, e determinados, através de cinemetria, os angulos do pé de vela e do pedal em relacdo ao pé
de vela. Foram aplicados dois critérios de definicdo dos periodos de ativagdo: (a) percentual arbitrario de 10% do
valor RMS e (b) média acrescida de trés desvios-padrdes do sinal RMS registrado durante o repouso. Resultados e
Discussao: quando os valores utilizados como referéncia para o critério de ativacdo foram normalizados, ndo foram
encontradas diferencas nos periodos de ativagdo muscular, independente do procedimento de normalizagdo adotado.
Sem a adequada normalizagdo destes procedimentos, no entanto, foram observadas diferencas nos periodos de
ativacdo muscular. Consideragcdes Finais: os resultados obtidos sugerem que tomadas as devidas precau¢des com a
normalizagdo, a escolha do procedimento ndo interfere nos resultados. (PIBIC/CNPq-UFRGS).
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