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A dieta cetogénica consiste em uma dieta hiperlipidica e hipoglicidica que vém sendo utilizada no tratamento das
epilepsias, principalmente em criangas. Essa dieta também tem sido utilizada nos tratamentos de obesidade. Apesar
de ter sua eficacia comprovada, os mecanismos de acéo dessa dieta ainda ndo foram bem elucidados. A obesidade é,
atualmente, um problema de sadde publica, ocasionada por diversos fatores, entre eles, o desequilibrio energético e
nutricional da alimentacdo dos individuos. Nosso objetivo nesse trabalho é investigar a acdo da dieta cetogénica
sobre o tecido adiposo, avaliando a adipogénese e também os niveis de leptina, j& que esta € uma proteina envolvida
no controle da saciedade. Utilizamos 20 ratos Wistar, machos, de 30 dias, que foram divididos em dois grupos:
controles (que receberam dieta padrdo de laborat6rio) e cetogénicos (que receberam dieta cetogénica). Os animais
foram submetidos a 30 semanas de tratamento, com comida e &gua ad libitum, e pesagem semanal. No dia dos
experimentos os animais foram mortos por decapitacdo, tendo o cérebro e o tecido adiposo (epididimal e
paravertebral) imediatamente removidos. Avaliamos os niveis de leptina em duas estruturas cerebrais (hipotalamo e
hipocampo), bem como no tecido adiposo, pelo método de ELISA. Constatamos que 0s animais obtiveram evolugédo
ponderal semelhante entre os dois grupos, no entanto, houve diferenca na composicdo corporal destes. Os ratos
cetogénicos apresentaram uma quantidade de tecido adiposo muito elevada e uma visivel deplecdo muscular em
relacdo aos controles. Os niveis séricos de leptina foram maiores nos ratos cetogénicos. Com esses dados, podemos
sugerir que a dieta cetogénica ativa a protedlise muscular e aumenta a adipogénese. O uso da dieta cetogénica pode
adicionalmente servir como um modelo para o estudo da obesidade. (CNPg-Proj. Integrado).
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