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A INFLUÊNCIA DO AMBIENTE HOSPITALAR NA POSTURA CORPORAL DE MÃES QUE 
FICAM SUBMETIDAS A LONGO PERÍODO DE INTERNAÇÃO COM SEUS FILHOS. Juliano 
Delazzeri, Cláudia Tarragô Candotti (orient.) (Educação Física, Centro de Ciências da Saúde, 

UNISINOS). 
O objetivo deste estudo foi verificar se existe alteração postural nas mães de pacientes pediátricos submetidos a 
longo período de internação hospitalar. Foram analisadas onze mães as quais tinham seus filhos em média com 156 
dias de internação sem interrupções, sendo que permaneciam ao lado do filho durante todo esse período. A avaliação 
foi feita através de um questionário com questões fechadas e com gravuras de posturas corporais que visava analisar 
as variáveis: (1) estrutura física do hospital, (2) tempo de internação, (3) estado emocional da mãe na internação e (4) 
postura apresentada pelas mães. Os resultados apontam para uma estrutura física inadequada do hospital, o que 
propicia uma má postura das mães, conjuntamente com os aspectos psicológicos da internação prolongada e do 
tratamento invasivo da criança. 
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