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Pesquisas em psicologia do esporte tem se concentrado principalmente na descrição de características de atletas e do 
ambiente esportivo de uma forma geral. Pouco tem sido publicado no sentido de desvendar os mecanismos pelos 
quais comportamentos encobertos (chamados de psicológicos) influenciam comportamentos públicos (geralmente 
associados ao desempenho motor). No presente trabalho foi testada uma metodologia de intervenção em treinamento 
mental  para  melhora  de  rendimento  na  habilidade  de  chute  ao  gol  na  modalidade  futsal  (futebol  de  salão). 
Participaram da pesquisa 5 jogadores de futsal pertencentes à equipes amadoras universitárias. Para análise dos 
efeitos do procedimento foi utilizada a linha de base múltipla entre sujeitos. Os resultados encontrados são 
contraditórios no que se refere aos efeitos do procedimento experimental. Participaram da pesquisa 5 jogadores de 
futsal pertencentes à equipes amadoras universitárias. Para análise dos efeitos do procedimento foi utilizada a linha 
de base múltipla entre sujeitos. Os resultados encontrados são contraditórios no que se refere aos efeitos do 
procedimento experimental. 

 
 

 

 
 
 


