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"Correr é como café. A primeira vez que vocé
toma vocé talvez ndo goste. E amargo e deixa
um gosto ruim na boca, mas vocé acaba
curtindo o jeito que ele te faz sentir.
Entretanto, apos algum tempo ele comeca a
ter um gosto melhor e de repente vocé esta
viciado e € a melhor parte de acordar todos
os dias."

Amy Hasting, corredora americana
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RESUMO

A corrida de rua vem ganhando espaco nas grandes cidades brasileiras e
conquistando cada dia mais praticantes. Mais do que apenas um esporte, a corrida é
considerada para alguns um estilo de vida, com jargdes, rituais e expressdes
simbdlicas proprias, caracteristicas de uma “sub cultura”. O crescimento do esporte
atraiu maior concorréncia nesse mercado, criando desafios apontados pela
consultoria Crowe Horwath (2011): necessidade de estratégias de marketing
criativas e criacdo de beneficios intangiveis pelas marcas. Para dar conta desses
desafios € necesséario conhecer mais profundamente os corredores. Apesar de
existir estudos sobre o fenbmeno da corrida, ndo ha, até onde se sabe, pesquisas
académicas que tratam das mudancas ocasionadas pela corrida na vida dos seus
praticantes. Através da utilizacdo de entrevistas em profundidade com inspiracédo na
técnica ZMET (Zaltman Metaphor Elicitation Technique) em uma amostra de doze
corredores definidos por conveniéncia, buscou-se compreender como a pratica de
corrida gera mudancas na vida de seus praticantes, ndo s6 em relagdo aos habitos
de consumo, mas também em relacdo aos sentimentos e emocdes associadas a
essa prética. Apesar da corrida ser associada a “sofrimento” antes dos participantes
comecarem a correr, 0S resultados apontam que a corrida modificou
significativamente o modo de viver das pessoas. Dentre essas modificagcdes foram
apontados: maior felicidade, criacdo de novos relacionamentos, melhora das
relacbes interpessoais, sentimento de auto superagdo, diminuicdo de peso,
alimentacdo mais saudavel, sensacdo de liberdade, maior contato com a natureza,
alivio das tensdes diarias, necessidade de cuidar das lesGes decorrentes da pratica,
mudancas do humor diario e o modo como sdo percebidos pelos outros apos
comegar a correr. Alguns itens de consumo como o ténis de corrida, as provas de
corrida, os grupos de corrida, as pecas de vestuario e os itens de mensuracao
contribuem para a ocorréncia dessas modificacbes. Diante dos beneficios
proporcionados por essa atividade, os corredores buscam a continuagéo da pratica e
esperam estar aptos a correr no futuro. Verifica-se, portanto, que a corrida € a forma
gue essas pessoas encontraram de lidar com as frustacfes cotidianas e encontrar
maior felicidade nas suas vidas.

Palavras-chave: Corrida de rua. ZMET. Emocdes. Sub cultura. Lazer.
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1 INTRODUCAO

No pais do futebol, a corrida de rua € um dos esportes que mais vem
ganhando espaco, principalmente nos grandes centros urbanos. Apesar da pratica
de corrida exigir apenas uma camiseta, um calcdo e um par de ténis, acompanhando
esse crescimento de participantes, houve explosdo do numero de: grupos de
corridas, provas, modelos de ténis, artigos de vestuario, etc. Uma das maiores
consultorias do pais aponta que sdo aproximadamente trés bilhdes de reais
movimentados pela corrida de rua em um ano (CROWE HORWATH, 2010).

Publicacdes na midia mostram que mais do que apenas um esporte, a corrida
esta se tornando um “estilo de vida”. Por isso, os corredores podem ser
considerados uma “sub cultura”. Uma sub cultura € um grupo distinto da sociedade
gue se auto seleciona com base em um valor compartilhado, seja uma marca, um
produto ou uma atividade (SCHOUTEN, MCALEXANDER, 1995). Corredores nao
sao aqueles que correm fantasiados nas maratonas que aparecem na televiséo, téo
pouco aqueles que correm somente em esteiras. Corredores sdo aqueles que
correm em locais abertos, com uma frequéncia de trés vezes por semana e que
participam ou buscam participar de competicoes (DALLARI, 2009).

Dos poucos estudos disponiveis que tratam dessa “sub cultura”, a maioria
refere-se a motivacdo para a pratica. No estudo “Loucos por corrida”, o autor
identificou que quem corre enxerga a si mesmo “superando marcas”, “mais forte do
que antes”. Aquelas que ndo possuem o habito de correr colocam barreiras como:
“sofrimento”, “ndo ter félego”, “nao ter resisténcia” (OLIVEIRA, 2010). Entdo surge a
questao: por que o impacto produzido pela corrida é tdo significativo, e quais seriam
as implicacdes desse em outros aspectos da vida dos corredores?

Logo, o presente estudo busca compreender como a corrida modificou a vida
de seus praticantes, assunto ainda pouco explorado na literatura. Para atingir esse
objetivo, verificou-se entdo a necessidade da utilizacgdo de um método que
possibilitasse o surgimento de aspectos subjetivos e intimos que sera descrito a
sequir.

Ainda nessa sec¢dao, serdo apresentados: a definicdo do tema, a justificativa do
estudo e os objetivos propostos do trabalho. No capitulo de revisdo tedrica sao

abordados temas que tangenciam a corrida de rua como esporte, saude, cultura e
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comportamento de consumo. Também serdo tratados: a histéria da corrida, os
motivos que levam as pessoas a correr e as publicagOes existentes sobre consumo
e corrida.

No capitulo de metodologia serdo detalhados os procedimentos adotados
para o recrutamento, coleta e andlise de dados. Além disso, sera esclarecido o uso
da técnica ZMET (Zaltman Metaphor Elicitation Technique) que serviu como
inspiracdo para esse estudo. O uso dessa ferramenta propiciou utilizar imagens
como base para a entrevista em profundidade, visando trazer a tona sentimentos e
emocdes vinculadas ao ato de correr e clarificar os pensamentos dos entrevistados a
cerca do assunto.

Na sequéncia, serdo detalhados os principais resultados do estudo, com
embasamento na coleta de informacdes com os participantes da pesquisa. Para
finalizar, serdo apresentadas as consideragdes finais sobre o tema, bem como as

limitagcdes encontradas na realizagao desse estudo.

1.1 DELIMITACAO DO TEMA E PROBLEMA DE ESTUDO

O Brasil vive um momento esportivo especial com a proximidade da Copa de
2014 e com as Olimpiadas de 2016. O esporte passou a ser um tema principal em
escolas, em propagandas veiculadas na midia e em debates politicos. Como efeito
desse fenbmeno, h& a contribuicdo para que mais pessoas pratiquem atividades
fisicas.

Esse incentivo € fundamental, ja que recentes avangos tecnolégicos como
carros, elevadores e controles remotos contribuiram para uma drastica reducédo da
realizacdo de atividades fisicas, o que agrava problemas a saude, em relacédo ao
sistema cardiovascular, metabdlico, hormonal e nervoso. Diferentes modalidades
esportivas contribuem para prevenir, diminuir ou eliminar problemas como a
hipertenséao, o infarto, a perda da mobilidade, a obesidade e a fraqueza coordenativa
(DALLARI, 2009).

Apesar do crescimento do niumero de academias, assessorias esportivas e
outros servigos ligados ao esporte, 0 excesso de peso € um problema grave no pais.

Nesse contexto, Porto Alegre se destaca como a capital brasileira com mais adultos
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acima do peso: mais da metade da populagédo adulta porto alegrense esta acima do
peso ideal (VIGITEL, 2011).

O esporte tem papel importante para combater a obesidade. Dentre as
atividades esportivas, a corrida € uma das mais acessiveis, pois além de ser
considerada um esporte-base (ja que os movimentos de pisar e andar sdo naturais
do ser humano) possui um carater democrético e popular (LIMA, 2007). Isso se deve
gracas a Kenneth Cooper que transformou a corrida numa atividade recreativa,
antes restrita a atletas de elite (SILVA, 2009).

A corrida de rua é um fendbmeno atual e crescente em diversas cidades do
mundo. Sobre o aumento do interesse da populacdo nesse esporte a Runners World

(2012, p.42), revista mais lida no segmento, pontua:

Aqui no Brasil, voltar 20 anos no tempo significa retroceder um século na
corrida. [...] Pouca gente corria nas ruas, as provas eram raras, as
assessorias esportivas também. Corredor de rua era um bicho estranho,
alvo de chacota. E surpreendente como isso mudou. Basta dar um passeio
por uma grande cidade no sabado de manhad para constatar isso. [...] A
corrida caiu no gosto das pessoas na medida em que cresceu a pressao por
uma vida mais saudavel e um corpo em forma.

A grande maioria desse contingente de corredores pratica o esporte sem o
intuito de remuneracéo financeira, fora dos horarios de trabalho (DALLARI, 2009). E
esse perfil de corredor que sera retratado nesse estudo.

No Brasil, 0 nimero de corredores amadores aumentou significativamente: de
2,9 milhdes, em 2007, para 4,5 milhées, em 2009, conforme aponta matéria
publicada na Folha de S&o Paulo (2012). O numero de atletas cadastrados na
Corpore (maior clube de corredores do Brasil) aumentou mais de 1000% de 2001 a
2011 (CORPORE, 2012). No Rio Grande do Sul, o numero de praticantes de corrida
também explodiu (ZERO HORA, 2012).

Apesar desse carater “popular”, existe o lado “elitista” da corrida: ténis caros,
pecas de vestuario, relogios com GPS, frequencimetros, provas “fashion”,
assessorias esportivas que disponibilizam &agua, isotbnicos, frutas, barrinhas de
cereal e uniformes padronizados (LIMA, 2007). Por consequéncia, 0 mercado que
gira ao redor desse esporte tornou-se extremamente atrativo, conforme € mostrado

na citagao a seguir.
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O esporte a cada ano ganha novos adeptos e se transformou em um
mercado extremamente diferenciado, uma vez que o corredor tipico tem
mais de 30 anos e renda mensal muito superior a média nacional, de 4 a 10
vezes mais que a média da populacédo brasileira. Além disso, o corredor tem
um perfil muito ligado ao consumo de produtos e servicos e ganha a cada

dia mais presenca do publico feminino. [...] O futuro é extremamente
promissor para o mercado de running no Brasil, por conta do grande ndmero
de corredores que integrardo os milhGes de praticantes atualmente.
(CROWE HORWATH, 2010, p.3).

Para as empresas que vendem produtos aos corredores, maior conhecimento
do seu publico € fundamental para encarar grandes desafios como aumento da
competitividade, da diversidade de produtos e das exigéncias dos consumidores.
Recentemente, houve aumento da elaboracdo de pesquisas sobre esportes, mas
ainda existe caréncia de estudos em modalidades especificas, como a corrida de rua
(DALLARI, 2009). Também h&a a necessidade de maior aprofundamento em areas
como a administracdo e marketing esportivo, pois o tema ainda € pouco explorado
em estudos cientificos (BASTOS et al., 2009).

Dos poucos estudos que conectam corrida de rua e consumo, a pesquisa
desenvolvida recentemente por Renata Pereira Lima (2007), merece destaque ao
abordar corredores em Sao Paulo, conectando o papel das marcas esportivas a
criacdo da imagem do que é ser corredor para aqueles que correm em grupos de
corrida. A autora identificou que as marcas contribuem para o fortalecimento de
significados entre os integrantes dessa “sub cultura”.

Crencas e valores compartilhados, jargbes peculiares, rituais e expressdes
simbdlicas sdo caracteristicas de uma “sub cultura”. Esse envolvimento de pessoas
em torno de um interesse comum € uma das for¢cas mais poderosas da sociedade,
pois através delas, as pessoas dao maior significado as suas vidas (SCHOUTEN,
MCALEXANDER, 1995).

Portanto, o intuito do estudo sera identificar as mudancas de comportamentos
ocasionadas pela pratica de corrida, ndo apenas sob a Otica de consumo de
produtos e servicos diretamente relacionados com a atividade, mas também a
relevancia que essa atividade possui para outros aspectos da vida de seus
praticantes. Assim, coloca-se a pergunta principal: Como a corrida de rua

modificou a vida de seus praticantes?
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1.2 JUSTIFICATIVA

Conforme ja apontado pelo estudo da Crowe Horwath, ha uma tendéncia de
que haja ainda mais crescimento do numero de praticantes de corrida de rua, em
todo Brasil, e também, em Porto Alegre. Atentas a esse crescimento, diversas
empresas do segmento esportivo estdo direcionando produtos e servicos para esse
consumidor que possui renda elevada e disposicdo para consumo. Logo o atual
cenario do mercado de corrida de rua se depara com desafios colocados pela Crowe
Horwath (2010, p.5):

(a) estratégias de marketing criativas para conquistar mais corredores em
um mercado cada vez mais competitivo;

(b) exploracdo comercial e mercadoldgica das diferentes oportunidades de
negécio como, por exemplo, o publico feminino, jovens e turistas
domésticos e estrangeiros; e

(c) novos servicos agregados para os corredores alinhados com novas
tecnologias e beneficios intangiveis das marcas.

Apesar de ja existirem alguns estudos sobre corredores, pouco se conhece
sobre as implicacdes da préatica de corrida para outros aspectos da vida dos
corredores. Conhecer emocgfes e sentimentos associados a corrida é fundamental
para criar estratégias de marketing diferenciadas, oferecer beneficios intangiveis e
aproveitar diferentes oportunidades desse mercado.

O estudo também se mostra relevante para nao corredores. Ao conhecer o
impacto que a corrida trouxe para vida das pessoas que correm, eles poderéo ter
mais um incentivo para a pratica do esporte.

O tema também tem valor académico, por se tratar de um tema recente e de
um mercado em ascensao que possivelmente sera ainda mais estudado no futuro.
As informagfes poderdo servir também para outras areas do conhecimento que
podem contribuir para maior penetracdo do esporte: Educacdo Fisica, Design,

Psicologia e Antropologia.
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1.3 OBJETIVOS

Para responder a questao-problema desse estudo sdo propostos o0s seguintes

objetivos:

1.3.1 Objetivo Geral

Compreender como a pratica de corrida de rua mudou a vida de seus

praticantes.

1.3.2 Objetivos Especificos

a) ldentificar as motivagcfes para a préatica de corrida de rua;

b) investigar quais sdo os sentimentos e as emocdes vivenciadas com o inicio e

o desenvolvimento da prética de corrida de rua;

c) caracterizar diferentes tipos de habitos (inclusive os de consumo) dos
corredores adquiridos com o inicio e desenvolvimento da pratica de corrida de

rua.
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2 REVISAO TEORICA

Nessa sec¢do sdo revisados alguns dos conceitos envolvidos no
desenvolvimento desse tema. Serdo apresentadas questdes de modo mais
abrangentes como: esporte, saude, cultura e consumo. Na revisdo tedrica relevante

a corrida de rua, objeto desse estudo, havera maior aprofundamento.

2.1 ESPORTE

Na Antiguidade, ja existiam atividades fisicas que tinham fins utilitarios,
higiénicas e educativas (TUBINO, 1993). O esporte como entendemos hoje se afasta

do conceito de apenas esforco fisico, como explica Dallari (2009, p.55):

Desport e a variacdo deport eram usadas na lingua francesa do século Xl
para mencionar uma maneira de estar do corpo, prazer, distracdo. No
século XV foi incorporada ao vocabulario inglés, inicialmente como disport e
depois sport, sinbnimo de passatempo.

Nesse conceito, 0 esporte visa suprir a necessidade humana de
entretenimento, pois em épocas passadas, as atividades corporais e 0S jogos eram
uma espécie de ritual com carater festivo (DALLARI, 2009). Como marco histérico do
surgimento do esporte, tém-se os Jogos Gregos que ajudaram a desenvolver uma
concepcao inicial do que viria se tornar esporte (TUBINO, 1993). Um elemento
chave desses jogos é a disputa materializada através de confrontos ndo violentos de
habilidades corporais (ELIAS et al., 1992).

Ao longo dos séculos, o desenvolvimento da sociedade foi acompanhado pelo
esporte que adquiriu importante papel conforme coloca Tubino (1993, p.13):
‘Fenbmeno profundamente humano, de visivel relevancia social na historia da
humanidade e intimamente ligado ao processo cultural de cada época.”. Assim como
outros aspectos da sociedade, passou por transformagdes ao longo do tempo. Se
ligarmos o conceito de esporte com qualquer atividade fisica e ginastica, podemos
dizer que ele sempre existiu, porém, quando o analisamos sobre a oOtica de suas

funcdes e filosofia, ele existe ha poucos anos (CAILLAT, 1996).
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Com o desenvolvimento econdmico e maior tempo alocado ao trabalho nas

familias, o esporte passou a ser uma forma de combate ao estresse:

Nas cidades, no inicio dos anos 1900, o trabalho determinava a prioridade
no uso do tempo: os ciclos da natureza foram substituidos pela diviséo entre
0 tempo destinado ao trabalho e o tempo de ndo-trabalho. Este ultimo,
denominado “livre”, destina-se a uma série de ocupacdes. Entre as
alocacdes do tempo livre estdo a administracdo familiar, o repouso, as
necessidades bioldgicas e a sociabilidade. E também o lazer, um fendmeno
das sociedades, uma contramedida “em oposi¢ao as tensdes do stress que
elas proprias criam” (ELIAS, 1992, p.69).

Diante dessa perspectiva, a funcdo principal do esporte passou a ser a
geracdo de excitacdes agradaveis, permitindo a fuga da rotina (e do trabalho). Em
segundo plano, o esporte permitia as populacdes urbanas e industrializadas, que
eram sedentarias, a pratica de atividades fisicas (DALLARI, 2009).

Além dos aspectos colocados pela autora, uma questdo fundamental

proporcionada pelo esporte é o sentimento de pertencer a um determinado grupo:

Ha pelo menos trés aspectos inter-relacionados que teriam contribuido para
o aumento do significado social do esporte. O primeiro deles é o
desenvolvimento do esporte como um dos principais meios de criagdo de
excitagdo agradavel. Em segundo lugar, esta a transformacao do esporte
em um dos principais meios de identificagéo coletiva, ou seja, da formacéo
da ideia de se pertencer a um grupo. Por fim, a emergéncia do esporte
como uma fonte decisiva de sentido na vida de muitas pessoas (ELIAS,
1992, p.322).

As diferentes modalidades sédo capazes de atender os diferentes desejos de
esportistas, e assim, proporcionar maior prazer ao realizar determinada atividade.
Novas modalidades esportivas tém surgido em funcdo da ampliacdo do conceito do
esporte e a velocidade de acontecimentos no mundo (TUBINO, 1993). Diante do
grande numero de modalidades, o autor prop6e uma maneira de classificacdo que

segue na pagina a seguir.
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Categoria

Caracteristicas

Exemplos

Esportes Olimpicos

Compdem ha muito tempo a
programacédo dos Jogos
Olimpicos.

basquete, volei,
atletismo, natacéo e
ginastica olimpica

Esportes de tradi¢cao
nao olimpica

N&o tem nas Olimpiadas as

suas maiores disputas, sédo

fortemente exploradas pela
midia eletrdnica.

futebol, ténis, beisebol

Esportes de aventura
ou desafio

A luta contra a possibilidade da
morte tem sido o grande
desafio. Muitas vezes nao
apresentam natureza esportiva,
mas exigem técnicas e
qualidades fisicas hum alto grau
de aperfeicoamento.

triatlo, rali, maratona

Artes Marciais

Desenvolvidas em épocas
anteriores em templos e feudos,
atravessaram os séculos e
chegaram ao mundo
contemporaneo.

judo, caraté, kung-fu,
taekwon-do

Esportes de relacdo
com a natureza

Relacdo humana com as
guestdes ambientais, préatica
estd sempre vinculada a um

equipamento.

voo livre, surf, skate,
montanhismo, jet-ski,
esqui, bobsleigh

Esportes de
identidade cultural

Sao aqueles que se originam na
prépria cultura nacional e
regional.

sumad-Japao; criquete-
Inglaterra; futvolei e
tamboreu-Brasil

Esportes intelectivos

N&o eram considerados
esportes até a Carta

Internacional de Educacéao
Fisica e Desportos de 1979,
fizeram que o conceito de
esporte adquirisse um conceito
social bem mais relevante
(terceira idade e portadores de
deficiéncias).

xadrez, bilhar,
aeromodelismo

Esportes de
expressao corporal

A musica, como fator constante
€ comum nessa corrente, leva
0s praticantes a exigéncias
notaveis quanto ao ritmo e a

danca, aerdbica,
patinacdo artistica

harmonia.

Fonte: adaptado de Tubino (1993).

Os dois maiores eventos esportivos mundiais: a Copa do Mundo e as
Olimpiadas representam as duas primeiras categorias da tabela apresentada. De

acordo com uma das maiores empresas de auditoria e consultoria empresarial do
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mundo, eventos desse porte podem acelerar diversos aspectos de desenvolvimento
econdmico, politico e social. Ao sediar um desses espetaculos, questdes que
entrariam em debates e burocracias sdo mais rapidamente resolvidas em funcdo do
prazo estipulado (DELLOITE, 2010).

A Copa do Mundo terd sua vigésima edicdo em 2014, segunda vez realizada
no Brasil. Esse evento ganha ainda maior importancia pela ligacdo do brasileiro com
o futebol, pois é um dos componentes mais importantes de formacdo da nossa
identidade (BITTENCOURT, 2009). A preferéncia nacional pelo futebol confirma-se
por estudos realizados sobre esportes pela Delloite. Os dados abaixo sdo de carater
exemplificativo e ndo devem ser generalizados, pois se trata de uma amostra por
conveniéncia, dado que 40% dos respondentes da pesquisa sdo homens paulistas

de até 40 anos.

Gréfico 1 — Esportes mais praticados no Brasil

Futebaol

Caorrida (cooper)
Musculacio
Ténis

Matacdo
Ciclismo

Vilei
Caminhada
Academia
Futebol Americano
Artes Marciais
Surf

Handebaol
Basquete

Boxe

Squash

Rugby

Pilates

Skate

Atletismo
Outros (38 esportes)

32%

Fonte: Delloite (2011).

A dominacdo do futebol se estende para praticamente todos os homens
contemplados no estudo. O cooper (utilizado como sinénimo de corrida na pesquisa)
ganha destaque, pois € o0 segundo esporte mais praticado pelos homens e o

primeiro esporte para as mulheres.
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Quadro 2 — Esportes mais praticados no Brasil por perfil

1° Esporte mais 2° Esporte mais

praticado praticado
Sao Paulo Futebal Coaoper Matacdo
Estado —
Qutros Futebol Cooper Musculacéo
Até ensino Superior Incompleto Futebol Cooper Matacdo
Escolaridade -
Acima do ensino superior Futebol Cooper Musculagdo
S Masculino Futebol Cooper Ténis
exo
Feminino Cooper Musculacdo Futebal
Ate R$ 2.000 Futebol Cooper Vilei
Renda . ~
Familiar Entre R% 2.001 & 10.000 Futebol Cooper Musculacao
Acima de 10.000 Futebol Cooper Ténis
dad Até 29 anos Futebaol Cooper Musculagdo
ade
Acima de 29 anos Futebol Cooper Ténis
Esporte mais praticado Futebol Cooper Musculagio

Fonte: Delloite (2011).

Se, por um lado, o futebol é um elemento chave de formacao da identidade

nacional, a atencdo excessiva ao futebol provoca lacunas nos outros esportes:

O futebol concentra praticamente toda a atencdo da populacdo brasileira.
As outras modalidades esportivas recebem cobertura marginal da midia e
de comentaristas esportivos. Alguns esportes, amplamente praticados em
outros paises, sao elitizados no Brasil. H4 poucas acdes para reversédo
desse quadro e desenvolvimento de outras modalidades esportivas.
(SANTOS, 2005, p.9)

Um dos principais entraves no Brasil para desenvolvimento de outras
modalidades se refere aos recursos humanos da area, pois ha caréncias, tanto
quantitativas, quanto qualitativas de profissionais especializados: técnicos, médicos,
fisiologistas, preparadores fisicos, etc (SANTOS, 2005). Apesar dessa dificuldade, o
Brasil vem evoluindo na estrutura dada aos esportes, conforme consta na
reportagem da revista Exame (2011): “De 2007 a 2010, o niumero de academias no
Brasil dobrou, chegando a 15.551, deixando o pais atras apenas dos Estados
Unidos.”. O aumento de investimentos em esportes, na esfera publica e privada,

também se reflete nos resultados alcangados em eventos esportivos.
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Gréfico 2 - Total de medalhas brasileiras nos Jogos Panamericanos
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Fonte: adaptado do Comité Olimpico Brasileiro (2012).

Esses resultados olimpicos tem ainda maior impacto no incentivo para a
pratica de esportes, levando pessoas para se exercitar, na medida em que a midia
transmite essas competicbes. Como veremos no topico a seguir, além dos
resultados acima conquistados, esse investimento nacional em esporte é justificado
pela forte relagéo do esporte com a saude.

Uma sociedade que pratica mais esporte tem uma melhoria na qualidade de
vida, e, portanto, poderia desafogar alguns dos gastos na saude publica. Sera que
atualmente a populacao brasileira possui a consciéncia da importancia da pratica de
esportes para a saude? Quais sdo os principais problemas de saude do Brasil?
Como o esporte pode ser um aliado para enfrentar esses problemas?

2.2 SAUDE

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde!, o conceito de saude pode ser
definido como: “Estado de completo bem estar fisico, mental e social, e ndo apenas
a auséncia de doencas.”. Como foi visto na se¢do acima, o esporte ndo apenas
melhora o bem estar fisico, mas também proporciona melhoras para o bem estar

mental e social. Ha consenso entre 0s especialistas que a pratica de esportes esta

! ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Definicdo de salGde. Disponivel em:
<http://www.who.int/about/definition/en/print.html> Acesso em: 01 de maio de 2012.
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intrinsecamente conectada a um estilo de vida mais saudavel. A Sociedade
Brasileira de Cardiologia, através da publicagcao da “Cartilha do Coracgao”, divulga os

dez mandamentos para manter uma vida saudavel, sédo eles:

Quadro 3 - Cartilha do Coracéo

Diga nédo a obesidade e controle o seu peso

Consulte o seu médico periodicamente

Meca a sua pressao arterial com frequéncia

Diga n&o ao fumo

Verifique a quantidade de sal nos rétulos dos alimentos

Diga ndo ao sedentarismo. Pratique esportes

Escolha bem os alimentos

Saiba se é diabético e se tem colesterol alto

©O©| O N| O g | W| N| =

Evite o estresse

[
o

Ame a vida e 0 seu coracgao

Fonte: Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Salgado e Chacon-Mikahil (2006) afirmam que a falta de exercicios pode
acarretar doencas como: cardiopatias, hipertensao arterial sistémica, altos indices de
gordura corporal, problemas articulares e lombalgicos. O homem tem se tornado
cada vez mais sedentario, numa tendéncia inversa dos tempos antigos quando
percorria de vinte a quarenta quildmetros por dia para garantir sua sobrevivéncia em
busca de alimentos. Além da reducdo do gasto energético, ha maior oferta de
alimentos com mais calorias, principais fatos geradores da obesidade que € uma
doenca hipocinética (SALGADO e CHACON-MIKAHIL, 2006).

Um exemplo recente desse fendbmeno é o sobrepeso de policiais londrinos,
gue antigamente faziam seu trabalho a pé e atualmente o realizam por meio de
carros. Constatou-se que mais da metade dos policiais da Scotland Yard estava com
sobrepeso. A partir de setembro de 2013 todos fardo exames fisicos e isso sera um
dos critérios para revisdo da remuneragao de cada policial (TERRA, 2012).

N&o sdo apenas os britAnicos que possuem problemas com o0 peso em
excesso. O estudo da VIGITEL (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico) realizado anualmente faz um retrato dos

principais problemas de saude da populagéo brasileira. Em 2011, o estudo revela
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que Porto Alegre é a cidade brasileira com maior percentual de adultos com excesso

de peso (com mais da metade desses).

Grafico 3 - Percentual de adultos com excesso de peso (IMC > 25kg/m2), segundo as capitais

dos estados brasileiros e Distrito Federal
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Fonte: VIGITEL (2011).

Os dados acima evidenciam que o Brasil, e especialmente Porto Alegre, tem
muito a evoluir para melhorar a saude de sua populacdo. Uma pesquisa de opinido
recente realizada pelo IBOPE? mostra que salde é tema prioritario nas préximas
eleicdes municipais.

Dado que a falta de exercicios € um problema ocasionado também pela
evolucdo das tecnologias, o médico Drauzio Valera aponta as barreiras para pratica

de exercicios:

Eu corro porque estou convencido de que o exercicio é contra a natureza
humana. E precisamos combater essa inércia. Nenhum animal desperdica
energia, ele sé gasta sua forca para ir atras de comida, sexo ou fugir de um
predador. Por isso, é dificil para a maioria fazer exercicio fisico. (RUNNERS
WORLD, 2012, p.94).

A maior necessidade de cuidar da saude, aliada com outras motivacdes

(estéticas e sociais) estdo fazendo com que mais pessoas pratiquem esportes

> IBOPE. Brasileiros ndo acreditam gue saneamento € prioridade nas eleicGes municipais.
Disponivel em:
<http://www.ibope.com.br/calandraWeb/servlet/CalandraRedirect?temp=6&proj=PortallBOPE&pub=T

&nome=home_materia&db=caldb&docid=D82422D3BA91FCBE83257A070041AB06> Acesso em: 25
de maio de 2012.
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frequentemente. Doencgas “silenciosas” como a hipertensdo atingem pelo menos
30% da populagéo brasileira e s&o o principal fator de desenvolvimento de doencgas
associadas ao coracdo (Gl.com, 2012). Isso se reflete nas principais causas de

6bitos no Brasil:

Segundo especialista, derrame € a causa numero um de morte no Brasil e a
causa numero dois é o infarto do miocérdio. [...] A mesma forma, 0 mesmo
tamanho. A imagem refletida é a que vocé quer ver? Pouco exercicio, muito
peso. Falta de tempo de se cuidar. Estresse. Sua aparéncia é reflexo de
todas as decisdes. Para mudar o que vocé vé no espelho é preciso mudar
primeiro a maneira como tratamos nossa saude, nosso coracao. (GLOBO
REPORTER, 2012).

Os males da vida nas grandes cidades tem prejudicado a saude de milhares
de brasileiros. Como pode ser percebido pela matéria acima, uma arma potente para
combate a essa doenga, conforme colocado pela “Cartilha do Coragao”, € a prética
de exercicios fisicos.

Nesse sentido, a midia possui um papel importante, através da divulgacéo
dos beneficios proporcionados pelo esporte, para o incentivo de realizacdo de
atividades fisicas. Gradualmente, o brasileiro esta se dando conta da importancia de
realizar exercicios fisicos. Uma pesquisa realizada pela FIESP (2010) aponta as
aclOes que pessoas acima do peso pretendem realizar para “perder” esse excesso.
Mais da metade dos respondentes afirma que pretende realizar exercicios fisicos
para atingir o peso ideal.

Gréfico 4 - Atitudes de pessoas acima do peso para atingir o peso ideal
Dieta/ Reeducacao
. 59
Alimentar
Realizar atividade fisica _ 57

Fazer uso de medicamentos 7
para emagrecer

Procurar um médico/ 5
orientacdo médica

N&o pretende fazer nada . 9

Fonte: FIESP (2010).
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Sem duvida, o esporte € um dos pilares para uma vida saudavel. Conforme
sera apresentado no tépico a seguir, dentre os Varios esportes que podem contribuir
para uma melhor qualidade de vida, atividades de caminhada e corrida de rua
ganham relevancia pela acessibilidade a toda populacéo, principalmente pelo baixo
custo para sua realizacao, treinamento e participacdo (WEINECK, 1991). Ela pode
ser realizada ao ar livre, em contato com a natureza, e disponibiliza tanto momentos
mais individuais, quanto momentos de integracdo com outros corredores (LIMA,
2007).

Sao poucas as pessoas impedidas de praticar a corrida, pois caracteristicas
como: renda, género, idade, aptidao técnica e tipo fisico ndo excluem interessados
na atividade (DALLARI, 2009). Trata-se, portanto, de um esporte de massa, que
pode ser praticado por um grande numero de brasileiros. No tépico a seguir sera
evidenciado que a pratica da corrida além da melhora saude fisica, também aumenta
a saude cognitiva e a saude social.

A fim de entender como a corrida se tornou uma das principais op¢des para
exercicio fisico e manter uma vida saudavel, € necessario entender a origem e o
desenvolvimento da corrida ao longo do tempo. Como as origens histéricas da
corrida contribuiram para o fenbmeno atual da corrida? Quais as outras motivacoes,

além da saude, que levam milh&es de pessoas para as ruas correr?

2.3 CORRIDA DE RUA

Nesta secdo sdo apresentados fatores historicos que contribuiram para a
construcdo do fenbmeno atual da corrida de rua. Nao sé isso, mas também algumas
das caracteristicas desse esporte da atualidade, destacando o porqué as pessoas
correm e quais as investigacOes feitas, atraves da realizacdo de pesquisas, em

termos da relacéo entre consumo e pratica de corrida.
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2.3.1 Histo6ria da Corrida de Rua

Correr € um ato natural, inerente ao ser humano, pois o homem foi feito para
correr. Os tracos do nosso corpo favorecem muito mais a corrida que a caminhada
(SILVA, 2009). Desde os tempos mais antigos, pessoas ja corriam. A prova mais
antiga desse fato esta na representacdo de dois corredores em um vaso da
civilizagdo micénica do século 16 a.C. (YALOURIS, 2004). Naquela época, correr

significava a diferenca entre a vida e a morte:

O homo sapiens corria para cacar ou fugir de seus predadores. Com o
desenvolvimento da cultura e formagdo de povoados e civilizagbes o
homem passou a utilizar animais como meio de transporte diminuindo o
papel da corrida na vida diaria. Com a invencdo de outras formas de
deslocamento o homem passou a correr cada vez menos. (NIADA, 2011,
p.18)

N&o apenas como questdo de sobrevivéncia, a corrida também servia como
meio de comunicacdo entre povoados distantes. Apesar desse ato ter ganhado
diferentes significados com o desenvolvimento da sociedade, Lunzenfichter (apud
DALLARI, 2009, p.24) coloca que sua popularizacdo resguarda valores de sua

origem:

Mas o marco fundamental na histdria das corridas de rua foi a maratona dos
Jogos Olimpicos de Atenas, em 10 de abril de 1896. [...] criacdo de uma
corrida em homenagem a Phidippides, o hemerodromo encarregado de
levar a mensagem da vitéria dos gregos sobre os persas em 490 a.C., de
Maratona a Atenas, que morreu, esgotado, assim que cumpriu sua missao.
A prova, de 40 km, adquiriu uma significac@o extraordinaria: representava o
vinculo da celebra¢cdo moderna com os tempos heroicos.

Ainda hoje, a prova de quarenta e dois quilbmetros é tida para muitos
corredores como um grande desafio e supera-la € considerada um ato heroico. Para
entender melhor como uma atividade tdo antiga ainda resguarda significados de sua
origem para a sociedade moderna é preciso analisar a trajetoria da corrida de rua ao
longo do tempo. A histéria desse esporte pode ser dividida em quatro diferentes

fases, conforme quadro da pagina a sequir.
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. Jogos Jogos
Evolucao o o _
Olimpicos Olimpicos Boom running
Fase Humana ,
Antigos Modernos
) 6 milhdes de 776 a.C. até ] o
Periodo ) 1896 até 1968 | 1970 até hoje
anos atras 394 d.C
. Pratica
Pratica )
. . N recreativa
Facilitador de Prética competitiva
N o (Kenneth
deslocamento competitiva (criacéo de )
Papel da ) _ Cooper: corrida
_ (Homo sapiens (festival maratona de ) _
Corrida R o é popularizada
nomade e religioso em 42km como _
antes restrita a
cacador). honra de Zeus). | homenagem a
S atletas de alta
Feidipides).
performance).

Fonte: adaptado de Silva (2009).

Nas duas Ultimas fases, essa celebracdo moderna comecou a se espalhar

para mais lugares principalmente através de provas competitivas.

Quadro 5 - Ano de criacéo de provas

Ano

Prova

1897

Maratona de Boston

1924

Maratona de Kosice

1925

Corrida de Sao Silvestre

1947

Maratona de Fukuoka

1970

Maratona de New York

1972

Stramilano

1974

Maratona de Berlim

1976

Maratona de Paris

1977

Maratona de Chicago

1981

Maratona de Londres

Fonte: Association of International Marathons and Road Races e Lunzenfichter (2003) adaptado por

Dallari (2009).
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Essas provas, que se repetem ano apds ano, ainda carregam um significado
heroico para aqueles que conseguem superar grandes distancias. O constante
enfrentamento do corredor com suas limitacbes fisicas e mentais desperta um
sentimento de vitdria sobre suas limitacbes. Dedicacao, sacrificio e determinacéo
s8o seus Unicos aliados. A corrida € o caminho para a independéncia, para o
autoconhecimento e a promocao das proprias conquistas (NOAKES, 1991).

No Brasil, houve um acompanhamento das fases propostas por Silva. Na fase
dos Jogos Olimpicos Modernos (1918) ocorreu a primeira prova de vinte e quatro
quilémetros, marco histdrico da corrida de rua no Brasil, em S&o Paulo, chamada de
Estadinho, promovida pelo jornal O Estado de S&o Paulo. Trés anos depois foi
inaugurada a primeira pista de atletismo de S&o Paulo no Club Athletico Paulistano
(SILVA, 2009).

Entre 1970 e 1980 a corrida de rua no Brasil era focada na pratica militarista e
em corredores de alto rendimento no atletismo de pista. Com influéncia do
movimento americano, promovido por Kenneth Cooper, dos anos 1960 e 1970
algumas mudancas ocorreram. A primeira prova a refletir essa nova cultura foi a
Maratona Internacional do Rio de Janeiro, realizada em 1979, que influenciou o
crescimento das provas de corrida em todo o Brasil (SILVA, 2009). Ha praticamente
uma década estamos num momento de consolidacdo do esporte com a corrida se
tornado cada vez mais ‘fashion’ e com intensa comunicacéo dos agentes envolvidos
na corrida de rua (DALLARI, 2009, p.68).

Quais foram os fatores que fizeram que o esporte se consolidasse na ultima
década? O que poderia ter contribuido para que a corrida se tornasse cada vez mais
“fashion? Diante desses questionamentos é fundamental entender o que leva, de

fato, a pessoas irem para as ruas correr.
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2.3.2 Por que correr?

Conforme ja foi exposto no topico anterior, a realizacao de atividades fisicas é
um dos pilares para uma vida saudavel. Junto com a caminhada, a corrida € a
atividade esportiva mais acessivel, pois pode ser praticada individualmente, em
praticamente qualquer lugar e tem baixo investimento (COSTA, 2010). Além disso,
ndo exige alto nivel técnico do corredor. Ao praticar a corrida, ha melhoras para a
saude fisica, para a saude emocional e para a saude social, conforme colocadas

abaixo.

Quadro 6 — Beneficios da corrida

_ o Melhoria da saude ] _
Melhoria da saude fisica _ N Melhora da saude social
emocional e cognitiva

Controle da pressao
arterial; melhor

capacidade de respiragao; .
Reducéo do estresse, da

melhor capacidade de . _ Sentimento de
. depressao; melhoria da _
ejecao do coracao; . pertencimento a um grupo;
ansiedade e do humor; _
controla nivel do colesterol . . criacdo de lagos de
o liberacdo de endorfina; _ _ _
bom (HDL) e diminui o ] amizade; incentivo de
) estimulo de novos _
ruim (LDL); controle do . valores como humildade e
neurdnios; melhora
peso corporal; controle da educacéo.

oxigenacéao do cérebro.
osteoporose;

fortalecimento da

musculatura.

Fonte: adaptado de Silva (2009).

A facilidade de praticar a corrida se da também porque pode ser considerada
um esporte individual, ja que o corredor ndo necessita de outra pessoa para pratica
além dela mesma. Em cada corrida, a velocidade, a distéancia a percorrer e o trajeto
sao definidos pelo préprio corredor. Ele também define seus objetivos com relacéo a
corrida. Os objetivos mais comuns entre os corredores podem ser classificadas em

cinco perfis, conforme o préximo quadro.
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Quadro 7 — Perfis de corredores

Procura na corrida uma maneira de superar e
Corredor testar seus limites. O que conta € o tempo de
desafiador | concluséo de uma prova e a distancia percorrida.

O que vale é vencer o desafio;

E aquele que ama a corrida, seu maior prazer é
Corredor | correr, ndo importando a colocacao ou o ritmo. A
amador | corrida € quase uma terapia e quando ndo correm
chegam a ter alteracdo no seu humor;

E aquele que busca nos treinos e provas um

Corredor ) :
social momento para reunir e encontrar amigos. O que
vale é curtir a corrida com quem gosta;
Vé a corrida como uma atividade que ajuda a
Corredor refletir e achar solucdes para a sua vida.
pensador Normalmente € mais solitario ou usa a corrida
como descarga da rotina diaria;
Corredor O que vale é gastar calorias, procura correr o
gastador suficiente para que o gasto cal6rico seja alto.

Fonte: adaptado de Silva (2009).

Esse quadro € importante porque extrapola motivacdes puramente vinculadas
a saude fisica. Os objetivos do corredor pensador, amador e desafiador séo
relacionados, principalmente, com o bem estar emocional. Nesse contexto, a corrida
surge como uma solucéo para escape das pressdes da rotina urbana que afetam
emocionalmente milhares de pessoas.

Essas pressfes como estresse e ansiedade podem ter um grande impacto
para a saude da populacdo. Através da corrida, é possivel manter um bom
condicionamento fisico, manter um peso adequado, envelhecer de forma ativa e
passar um momento sem pensar em nada ou um momento para pensar, refletir e
resolver problemas (LIMA, 2007). Isso se reflete em diversos aspectos de uma
melhor qualidade de vida, como no caso do estudo conduzido pela Universidade da
Califérnia mostrou que praticantes de corrida ou caminhada tinham maior atividade
sexual (EXAME, 2012).

Mesmo sendo um esporte individual, ndo ha impeditivos para que seja

praticado em grupo. O corredor social alia o prazer da corrida com o momento de
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encontrar amigos. Duas formas que facilitam a prética coletiva sdo os grupos de
corrida e as competicdes. Além do prazer de companhia de outras pessoas, esses
encontros servem também para aprimorar a identificacdo do corredor com o esporte,
principalmente através de camisetas personalizadas.

Corredores se alimentam do prazer do reconhecimento e da sensacdo de
superacédo. Eles querem ser percebidos além de saudaveis e ativos, como pessoas
disciplinas, focadas e que vao atras de seus objetivos (LIMA, 2007). Ha certo
prestigio ao se apresentar para outras pessoas como um “corredor” ou um “atleta”,
pois passa valores como disciplina e superioridade fisica que faz com que o
individuo tenha um lugar de respeito na comunidade (OLIVEIRA, 2010).

O crescente espaco na midia dado a esse esporte também pode ser um dos
motivos do aumento de interesse da populacdo na pratica da corrida de rua e que
tenha influenciado para esse prestigio atribuido a corredores. A televisdo percebeu
que o espetaculo das corridas atrai, a cada ano, mais participantes. Propagandas se
multiplicam, ha mais camisetas comemorativas de provas, de empresas, de grupos
de amigos. Nao se corre apenas para estar em forma, mas também para participar
dessa manifestagédo da modernidade urbana (SEGALEN, 1994).

Nao so a televisdo se deu conta desse fato, mas diversos meios comerciais
comegaram a se envolver mais com os amantes da corrida: revistas especializadas
como a Runner’s World, alimentos e dietas especificas para a corrida e assim por
diante (OLIVEIRA, 2010). E visivel o aumento da oferta de produtos focada nesse
publico.

No entanto, se para a pratica de corrida o essencial é apenas uma camiseta,
uma short, e um par de ténis, qual a percepcao de valor dos consumidores sobre
esses produtos? Como eles estdo percebendo essa maior competitividade de
produtos? Como produtos ajudam (ou atrapalham) os corredores a se identificarem
como tais? Diante desses questionamentos, no topico a seguir sera apresentado

brevemente relacdes entre consumo e corredores.
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2.3.3 Habitos de Consumo de Corredores de Rua

Antigamente, a corrida era praticada com equipamentos menos sofisticados e
em menor quantidade do que nos dias hoje. Os corredores corriam descalgos, com
uma espécie de tunica (YALOURIS, 2004). Diferentemente de outros esportes, a
corrida de rua ndo exige muitos equipamentos para sua pratica. Ao longo do tempo,
o traje permaneceu 0 mesmo: um short, uma camiseta e um par de ténis (DALLARI,
2009). Baixo custo para a pratica do esporte € um dos fatores que permitiu o
crescimento do numero de corredores tdo rapidamente.

Diante disso, poderia se entender que ha poucas possibilidades para explorar
produtos em torno dessa atividade. Entretanto, esse crescimento de apaixonados
pelo esporte comegou a atrair diversos segmentos da economia movimentando altos
valores (NIADA, 2011). As empresas desse mercado souberam como despertar
desejos nesses consumidores. Esse seria o papel do marketing: influenciar os
desejos que sdo formados culturalmente (KOTLER, 2006).

Pode se tomar como exemplo o produto principal para a pratica da corrida, o
ténis de corrida, que esta diretamente vinculado a saude do corredor. Esse tipo de
ténis possui um valor mais alto em comparagdo com outros tipos de ténis. Nos
altimos anos varias marcas lancaram modelos especificos para esse publico
interessadas na lucratividade, aumentando a concorréncia do setor (NIADA, 2011).
Sao tantos modelos disponiveis que meios de comunica¢cdo especializados (como
sites e revistas) publicam guias de escolha de ténis para ajudar o consumidor
encontrar o modelo mais adequado para sua necessidade.

Essas mudancas no contexto da corrida de rua também impactam os
consumidores. De acordo com um entrevistado no estudo realizado por Oliveira
(2010), ha impactos negativos do crescimento da competitividade de ofertas: “Isso
tudo acontece por um ténis custar 400 reais e as empresas descobriram que é facil
vender brinquedo pra homem. E facil vender um hobby do mesmo jeito que vender
aquelas coisas de mulher.”. Nessa concepcdo, ao invés da maior concorréncia
beneficiar o consumidor (baixando os pregos dos produtos) as marcas atuam
aumentando a percepg¢éao de valor em torno dos produtos, o que faz com que esses

mantenham valor elevado, apesar da diversidade de marcas e modelos.
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Atualmente, ha certa discussdo em relacdo ao uso de acessorios que vao
sendo comunicados como imprescindiveis a pratica de corrida. Por um lado, na
medida que o habito de correr se torna mais frequente, pede-se uma postura mais
séria do corredor para seu préoprio bem. Isso envolve escolher o modelo certo de
ténis, adquirir um reldgio, o frequencimetro, softwares de treinamento para turbinar a
performance e ter uma orientacdo nutricional adequada (RUNNERS, 2012). Por
outro lado, os diversos acessorios ajudaram a quantificar o esforco envolvido nos
treinos, mas elimina-los pode trazer de volta a alegria para a corrida e a sensacéao de
esvaziar a mente (RUNNERS, 2012).

O amortecimento do ténis também esta em pauta, devido a crescente
popularidade do livro “Nascido para correr”, de Christopher Mcdougall. O livro conta
a histéria de indios mexicanos que corriam ultramaratonas e tinham menos lesdes
que soldados americanos com calcados tecnoldgicos. A corrida de pés descalcos
veio com forca total ao mercado, e as empresas logo langcaram modelos de ténis
‘levinhos” com modelos minimalistas e ténis que simulam a corrida descalga
(RUNNERS, 2012).

As empresas mais conectadas com esse mercado e que tém desenvolvido
produtos especificos para a corrida, e com mais tecnologia, acabaram ganhando
maior preferéncia dos corredores de rua. Em uma pesquisa de opinido, realizada
com corredores, feita pelo site http://www.wsrunner.com.br (2012) revela as marcas
preferidas para compra de ténis de corrida. A enquete realizada no inicio de 2012

teve trezentos e vinte e sete votos.

Tabela 1 — Enquete Melhor Marca de Ténis para Corridas

Marca Pos. | Votos
Asics 1° 123

Mizuno 20 94
Nike 3° 31

Adidas 40 24

Saucony 50 23
Olympikus 6° 13

New Balance 7° 8
OUTROS.. 8° 7
Reebok 9o 3
Puma 10° 1

Fonte: http://www.wsrunner.com.br (2012).
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A preferéncia apontada da tabela acima também foi apontada por corredores
experientes entrevistados no estudo de Lima (2007): ““Pode reparar. os ténis
expostos nas lojas de shopping ndo estdo nos pés dos caras que correm aqui. A
gente s6 compra desse vendedor que vem aqui no treino e que s6 tem coisa boa
(referindo-se a Asics e Mizuno).”. Esse relato demonstra uma separacdo entre os
h&bitos de consumo de corredores iniciados (mais experientes) e corredores
iniciantes.

Nesse sentido, o quadro da pagina a seguir criado por Lima (2007) sintetiza
essas diferencas comportamentais entre corredores com diferentes niveis de pratica.
S&o apontadas: as fantasias literais, ou seja, aquelas que podem ser percebidas
através de objetos e acessorios e as fantasias subjetivas, que sao apenas
percebidas pela observacdo e discurso dos dois grupos estudados. Através da
andlise das fantasias literais e subjetivas é possivel notar que os produtos
representam mais do que somente sua utilidade. Consumidores compram produtos
por causa da sua funcdo, forma e significado. Essas caracteristicas sdo definidas
pelo contexto cultural de consumo (BLACKWELL, ENGEL E MINIARD, 2000).
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Quadro 8 - as “fantasias de atletas” de iniciantes e iniciados

Tipo de Equipamento ou . .
po d quip - Corredores Iniciantes | Corredores Iniciados
Fantasia Acessorio
Ténis Nike Asics ou Mizuno
Tecidos “tecnologicos”
' Camisetas Algodao T o W "
Fﬁirt]é?zia g dri-fit”, “coolmax
Shorts Futebol / ciclista Curto, para corrida
Meias Cano longo Cano curto
Frequencimetro Nao Sim, da marca Polar
Serem percebidos Serem percebidos como
como pessoas saudaveis e
pessoas saudaveis e ativas, disciplinadas e
ativas. movidas a desafios.
o . Corrida € um meio e um
Corrida € um meio. .
fim.
. Valorizam marcas que
Valorizam marcas que S
T fazem comunicacéo
fazem comunicacgéo de .
segmentada, mais
massa e a beleza : .
- A . seletiva e exclusiva.
. estética dos ténis, mais
Fantasia Buscam a performance
O do que a sua .
Subjetiva do produto na corrida,
performance na )
; mais do que a sua beleza
corrida.

estética.

Querem deixar de ser
Vistos como iniciantes
0 mais rapidamente
possivel. Para isso,
vao atuar onde
conseguem: no
vestuario. Tentardo
parecer corredores,
mesmo ainda nao
sendo um deles.

Querem ser percebidos
como experientes,
exigentes, confiantes,
determinados, modelos
para os outros. Pessoas
gue superam desafios.

Fonte: Lima (2007).
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Como pode ser percebido pelo quadro da pagina anterior, ndo apenas 0s
ténis, mas também outros produtos e servicos estdo sendo diretamente associados
a pratica de corrida como: vestuario, suplementos, isoténicos e outros equipamentos
(NIADA, 2011). Conforme o estudo realizado por Lima, um equipamento como o
frequencimetro é um dos itens que serve para diferenciar corredores iniciantes e
iniciados. Essa construcao social parte principalmente da busca das empresas do
setor em vincular a préatica da corrida a produtos, na maioria supérfluos, como
imprescindiveis para o bom desempenho na atividade (OLIVEIRA, 2010).

Outro produto também relacionado com a corrida € o isotdnico. Empresas de
bebidas tém investido fortemente em patrocinios de eventos de corrida. E importante
ressaltar o crescimento desse mercado nos ultimos anos, conforme mostram dados
obtidos pela Associacao Brasileira das Industrias de Refrigerantes e de Bebidas N&o
Alcodlicas (2011). O grafico compara o crescimento no consumo de cada categoria
em 2010 (primeira coluna) e ao lado a média do crescimento da categoria nos
altimos cinco anos. Nos ultimos cinco anos, isotdnicos foi a segunda categoria que

mais cresceu, perdendo apenas para energéticos.

Grafico 5 — Crescimento das categorias de bebidas nao alcodlicas de 2005 a 2010

o : : : : : 129.5%
Energet.
: : : : 36.4%

Isoton. 20.0%

Still Drink
Chas P
Agua Engar.
Refriger.
Agua Galdo
Sucos em po

Suco Conc.

H CAGR 2005-10 ®Crescimento 2010

Fonte: ABIR (2011).
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Sendo também um espaco de publicidade para produtos voltados para
corrida, as provas de corrida tém aumentado e ganhado ampla diversidade de
temas. E importante destacar que ha dois tipos de provas. Ha as corridas
convencionais: vinculadas a valores mais tradicionais da corrida, populares com
participantes de baixa renda e de nivel técnico mais alto, e também existem as
corridas “fashion”: elitizadas, inscricbes de valores mais altos, produgdo mais
elaborada, ocorre maior divulgacédo de marcas e ha o convite para a participacédo de
corredores de alto nivel (OLIVEIRA, 2010).

Analisando o numero de inscritos de trés grandes corridas convencionais que
ocorrem pelo mundo todo ano (Séao Silvestre, Maratona de Paris e Maratona de

Nova York) fica visivel o crescimento da popularidade das provas.

Tabela 2 - Nimero de Inscritos das Principais Provas de Corrida Convencionais

ANo Corrida Inte_rnacional Maratoha de Maratona de
de Sao Silvestre Paris Nova York

1976 242 126 334
1980 1.402 5.274 12.476
1985 2.186 7.726 15.657
1990 5.32 9.11 22.99
1995 7.758 16.2 25.554
2000 12.897 27.596 27.752
2005 13.421 28.857 33.957
2010 21.000 40.000 43.475

Fonte: adaptado de Dallari (2009).

N&o sé as corridas convencionais tem ganhado mais popularidade, mas
também as corridas “fashion”. O quadro da pagina seguinte mostra o ano de criacdo
de provas repetidas anualmente em diferentes cidades do Brasil
Assim como marcas de isotbnicos, outras marcas de material esportivo utilizam

esses eventos para se aproximar com o publico corredor.
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Quadro 9 - Exemplos de Grandes Eventos de Corrida (fashion)

Evento Patrocinadora An9 _de
Inicio
Circuito de Corridas da Caixa Econbmica
. 2004
Caixa Federal
Circuito das Estacoes Adidas 2006
Circuito Run Series Track & Field 2004
Nike 600k Nike 2009

Fonte: Niada (2011).

O aumento do numero de provas comprova-se também pela atratividade
financeira, pois os valores financeiros que giram em cada prova sao altos segundo
Niada (2011): “Cada prova movimenta entre R$1,44 milhdo e R$6 milhdes,
dependendo do total de participantes. Esse valor corresponde a hospedagem,
alimentacdo, lazer, transporte e as compras.”. Diante dessa perspectiva, a propria
atividade de correr, na sociedade ocidental, foi transformada num produto de
consumo (OLIVEIRA, 2010). Diante do que foi exposto, foi elaborado um quadro
resumo, que segue na pagina a seguir, destacando os principais estudos que

vinculam consumo e corrida de rua.
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Quadro 10 - Principais resultados de pesquisas sobre corrida e consumo

Tipo de L
Autor(es) Tema P . Principais Resultados
pesquisa
Grupo de
alta autoconexao com
NIADA, Hierarquia de metas do marcas demonstrou
Aurea consumidor de ténis de ligacdes relativas a
Cristina corrida para diferentes | Conclusiva aspectos simbalicos e
Magalhdes | niveis de autoconexao sociais, enquanto aquele
(2011) com a marca com baixa autoconexao
apresentou
ligacdes mais funcionais.
Design de experiéncia e
corrida de rua: um Relacdo predominante de
COSTA, ¢op
- estudo sobre a L agentes externos para a
Filipe C.; et. ~ Exploratéria ~ .
construgéo de construgao experiencial do
al. (2010) A o
experiéncias de individuo.
consumo
. . Sugere que os atletas
Perfil € habitos de a regenta?n uma série de
PEREIRA, hidratacéo dos p' o
. hébitos inadequados de
Everson et. corredores de rua de Conclusiva . o .
g . hidratacéo e avaliam de
al (2010) Curitiba, categoria .
forma errada o seu nivel de
amador . ~
desidratacéo.
Atributos funcionais dos
LEKSRISO . . L
Brand Congruity and artigos de vestuario
MPONG, . . . .
Chanati Purchase Intentions of | Conclusiva influenciam o
P Runners comportamento de compra
(2010)
do corredor.

LIMA Analise do papel das Corredores iniciantes e
Renat’a marcas esportivas na iniciados n&o compartilham
Pereira construcdo da imagem | Exploratoria a mesma imagem

de participantes de idealizada do que € ser um
(2007) :

grupos de corrida corredor amador.
SIMON, Psychological Factors Camisetas de corrida tém

Stacy Associated with T-Shirts | Conclusiva | importancia psicolégica para
(1995) and Runners corredores.

Fonte: elaborado pelo autor
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A corrida passou por transformacfes ao longo do tempo, acompanhando a
evolucdo da sociedade. Por que foi possivel transformar a corrida, um esporte de
baixo custo, numa experiéncia de consumo? Como a corrida praticada atualmente
transmite valores da corrida originada ainda nos tempos antigos? A fim de obter
maior profundidade sobre essas questdes torna-se fundamental explorar alguns
conceitos teoricos de comportamento de consumidor e consumo sob uma ética

cultural.

2.4 CULTURA E CONSUMO

Nossos pertences sdo partes de nés. Somos 0 que temos e 0 que possuimos
(BELK, 2000). Diante dessa perspectiva, o consumo ganha um sentido mais amplo:
passa a fazer parte da identidade de uma pessoa. Mais do que apenas sua utilidade
e valor comercial, produtos e servigos transmitem e carregam significados culturais
(D’ANGELO, 2003). Com a finalidade de elucidar o que, de fato, seria cultura,
Blackwell, Engel e Miniard (2000, p.394) descrevem o termo:

Cultura inclui elementos tanto abstratos quanto materiais. Os elementos
abstratos incluem valores, atitudes, idéias, tipos de personalidade e
construtos sumarios, como a religido. Componentes materiais incluem
coisas como livros, computadores, ferramentas, edificios e produtos
especificos, sendo, as vezes, descritos como artefatos culturais ou como
manifestagcdo material da cultura, limitando assim o uso de cultura a
conceitos abstratos. Ela supre as pessoas com um senso de identidade e
uma compreensao do comportamento aceitavel dentro da sociedade.

As formas de consumo e o comportamento aceitavel variam de sociedade
para sociedade. A religido hinduista, por exemplo, considera a vaca um animal
sagrado e seus praticantes evitam o consumo de carne bovina. No Rio Grande do
Sul, o churrasco, principalmente de carne bovina, é um ritual extremamente
difundido e tradicionalista. Esse processo de aprendizado do comportamento
aceitavel faz parte da socializagdo: o0 modo como o ser humano vai aprendendo a
viver, como individuo e como membro do grupo, em sociedade (DIAS, 2004).

O individuo também vai aprendendo, através de elementos culturais, como e
0 que consumir. Logo, a cultura é o fator mais fundamental dos desejos e
comportamentos de uma pessoa (KOTLER, 2006). Também tem grande efeito sobre

0 porqué as pessoas compram: afeta os produtos, a comunicagdo, a tomada de
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deciséo e a estrutura de consumo (BLACKWELL, ENGEL E MINIARD, 2000). O
consumo, além de ser uma forma de expressdo cultural, reproduz significados

culturais:

O consumo é um momento onde ocorrem trocas simbdlicas, que
determinam e reproduzem o cdédigo social, onde ha uma ativa apropriacédo
de signos. N&o seria, portanto, um fim, mas um instante, onde muito é
criado e produzido. Ao invés da visdo econémica de um ato, privado e
pessoal, de destruicdo do produto pelo consumidor, o consumo é, de fato,
um ato de natureza eminentemente social, onde significados simbdlicos,
cédigos sociais, ideologias e relacionamentos sdo produzidos e
reproduzidos (ROSSI, HOR-MEYLL, 2001, p.6).

Nessa concepcdo, o consumidor € influenciado pelo grupo, que transmite
valores tangiveis e intangiveis no processo de socializacdo, a reproduzir
determinado codigo social através do consumo. Portanto, objetos vdo ganhando
novos significados de acordo com mudancas sociais e das expressoes coletivas e
individuais (D’ANGELO, 2003). Esses significados ndo s6 séo resultados do meio
cultural, mas também servem para consolidar o contexto no qual nasceram.

Nesse contexto cultural (meio social e cultural no qual as pessoas convivem)
ocorre a origem dos significados imputados a produtos e servigos. As
representacfes socioculturais dos grupos sdo a matéria-prima da propaganda e da
moda. Essas séo ferramentas que transferem significados a produtos e servicos. As
agéncias de publicidade, através da criacdo de anuncios e dos elementos que 0s
compdem (pessoas que participam do andncio, cenario, discurso etc.), realizam a
unido de um bem material com uma representacdo cultural, dando sentido ao
produto. O sistema de moda, por sua vez, associa novos estilos de produtos aos
principios e as categorias culturais ja existentes no mundo e também cria e renova
significados culturais através de mudancas radicais de estilo. (MCCRACKEN, 1988).

Conforme da pagina seguinte, a transferéncia desses significados do produto
até o consumidor ocorre através de rituais tipicos da sociedade de consumo: posse,
troca, preparacdo e descarte. A posse de um bem permite a transferéncia do
significado do produto para a vida de uma pessoa. Isso acontece através da
comparacao, da avaliacdo e da demonstracdo desses produtos. A troca que ocorre
guando alguém é presenteado torna-se um mecanismo de transferéncia de
significados de uma pessoa para outra por meio de produtos com propriedades

especificas. A preparagcdo para adquirir bens ocorre através de rituais e cuidados
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que também possuem significados culturais. O descarte ocorre quando alguém
vende um bem a alguém ou elimina o bem da sua vida, extinguindo o significado que
0 bem tinha para sua vida (MCCRACKEN, 1988).

Figura 1 — Transferéncia de Significados na Sociedade de Consumo

MOVEMENT OF MEANING

Culturally Constituted World

Advertising/Fashion Fashion
System System

Consumer Goods

Possession Exchange  Grooming Divestment
Ritual Ritual Ritual Ritual

Individual Consumer

KEY: [:] Location of Meaning

— Instrument of Meaning Transfer

Fonte: McCracken (1988).

O modelo proposto por McCracken, através dos rituais realizados pelo
consumidor e materializado através de produtos, destaca diferentes momentos
relacionados ao consumo: antes (preparacdo), durante (posse) e poés (troca e
descarte).

Diante disso, o0 modelo também traz aspectos relacionados ao conceito
tedrico do comportamento do consumidor, conforme colocado por Blackwell, Engel e
Miniard (2000, p.4): “Definimos comportamento do consumidor como as atividades
diretamente relacionadas envolvidas em obter, consumir, e dispor de produtos e
servi¢os, incluindo os processos decisOrios que antecedem e sucedem estas
agdes.”. A fim de entender como se da esse processo, Kotler (2006) traz um quadro

que clarifica aspectos influenciadores do consumo.



47

Figura 2 - Modelo de fatores que influenciam o consumidor

Fatores Culturais
Fatores socais
Fatores pessoais
Cultura Fatores psicolégicos
E
Grupos de Idade e estagio de
referéncia ciclo de vida
Motivacdo
Ocupacao
Subcultura Percepcao COMPRADOR
Familia Condicdes
econdmicas Aprendizagem
Estilo de vida Crencas e atitudes
Classe social Papéis e posicdes Personalidade e
sociais auto conceito

Fonte: Kotler (2006).

Os fatores acima citados podem ser separados em duas categorias: externos
(culturais e sociais) e internos (pessoais e psicologicos). Apesar de todos eles
contribuirem para influenciar o consumidor, conforme mostra a figura, os externos
(principalmente o cultural) impactam mais fortemente esse comportamento.

A consolidagédo da corrida se deve muito aos significados socialmente
atribuidos a atividade, pois como afirma Dallari (2009, p.6): “A corrida é um
fendmeno sociocultural contemporaneo”. Conforme ja foi colocado, a corrida é mais
do que apenas um hobby, é a celebracdo que carrega alguns dos valores originados
dos tempos antigos e ganha diferentes contornos com a urbanizacdo e a
globalizacéo. Mais do que isso, € um evento que pode elucidar a razdo de existéncia
da vida para seus praticantes.

Uma sub cultura existe quando pessoas se identificam com atividades ou
objetos e fazem uso desses para se identificar com outras pessoas. Nessas
atividades culturais sdo encontrados significados Unicos, traduzidos em estilos ou
ideologias de consumo (SCHOUTEN, MCALEXANDER, 1995).

As atividades e 0 modo como ocorre 0 agrupamento de pessoas em torno
delas deve estar sobre constante analise dos profissionais de marketing. Ja que a

realizacdo dessas pressupde significados coletivamente partilhados e que tomam
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forma através de produtos e de servicos que as pessoas consomem e expressam
sua propria identificacdo (BELK, 2000).

Ao se tratar de como as pessoas gastam seu tempo ou dinheiro, nem sempre
as pessoas podem ser categorizadas por etnia, género, idade ou classe social
(SCHOUTEN, MCALEXANDER, 1995). Nesse sentido, da-se a importancia de
entender como a realizagcdo da corrida de rua, influencia os comportamentos dos

praticantes desse esporte e quais sdo as peculiaridades desse tipo de consumidor.
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3 METODO

Esse capitulo apresenta detalhamento sobre o tipo de pesquisa realizada,
bem como os instrumentos e os procedimentos adotados para alcance dos objetivos
propostos. Diante dos estudos que tratam de corrida e consumo apresentados na
secdo anterior (quadro 10) fica claro que entre agueles que tratam sob uma viséo
mais aprofundada sobre os diversos componentes presentes nesse esporte, hi
predominancia de um carater exploratério com preferéncia por instrumentos
qualitativos (entrevistas, etnografia e observagcédo). Quando o tema é especifico e
trata de certo item de consumo, relacionado com a corrida, ha maior utilizacdo de
pesquisas conclusivas e de instrumentos quantitativos.

Dado que a proposicao dessa pesquisa € identificar como a pratica de corrida
de rua modifica comportamentos e habitos de consumo, e ndo apenas sob o prisma
de determinado produto ou servico, torna-se fundamental explorar os diversos
aspectos e significados por tras dessa relacdo. Para atender aos objetivos propostos
desse estudo verificou-se a necessidade de realizagdo de uma pesquisa
exploratoria.

Nesse tipo de pesquisa, 0 objetivo principal é prover o pesquisador de
critérios e de maior compreensao sobre a sua situacdo-problema. Além disso, €
possivel desenvolver hipéteses sobre a situacao estudada para que, posteriormente,
possa vir a gerar pesquisas exploratérias ou conclusivas (MALHOTRA, 2004).

Geralmente, a pesquisa exploratoria caracteriza-se por analise qualitativa de
dados primarios e por uma amostra pequena e ndo representativa (MALHOTRA,
2004). Os instrumentos qualitativos permitem maior flexibilidade e maior
versatilidade, jA& que sao técnicas menos estruturadas e mais sujeitas a
interpretacfes. Essas caracteristicas somadas ao maior tempo disponivel com o
elemento da pesquisa favorecem a captacdo de dados, de maneira mais profunda,
gue podem favorecer o esclarecimento do problema de pesquisa. Nao so isso, mas
também as pessoas podem ser incapazes de dar respostas precisas a perguntas
gue envolva seu subconsciente (MALHOTRA, 2004).

Dentre as técnicas de pesquisa qualitativa, optou-se pela entrevista em

profundidade, ja que € indicada para situacdes de envolvimento emocional. Além
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7

disso, a entrevista em profundidade é capaz de revelar andlises pessoais mais
aprofundadas que os grupos de focos (MALHOTRA, 2004).

3.1 INFORMANTES CHAVE DA PESQUISA

7

O pressuposto desse estudo € pesquisar corredores em Porto Alegre.
Partindo de alguns preceitos estabelecidos por Dallari (2009) € necessério certo
cuidado ao definir quem, de fato, sdo corredores de rua. No estudo desenvolvido
pela autora, para considerar alguém como corredor foram definidos os seguintes
requisitos: praticar o esporte num ambiente aberto, com uma frequéncia de no
minimo trés vezes por semana e participar ou buscar participar de competicdes.
Portanto, had exclusdo de pessoas que: correm apenas em esteiras e correm
sozinhas sem algum tipo de disputa com outras pessoas. Os critérios definidos pela
autora foram seguidos para selecionar os informantes desse estudo.

Dado que a proposta desse estudo é investigar as mudancas ocasionadas
pela pratica de corrida, optou-se, ainda, por selecionar corredores de rua que
comecaram a praticar a atividade recentemente (ha menos de um ano e meio).
Esses corredores poderdo se lembrar mais facilmente quais eram seus habitos
anteriores ao inicio da pratica, facilitando a identificacdo de mudancas.

Ao decorrer das entrevistas notaram-se diferencas relevantes dos significados
relacionados a corrida por parte de homens e mulheres. Diante disso, optou-se por
realizar um namero razoavel de entrevistas com integrantes de ambos 0s sexos.

Apesar de ja ser possivel identificar os principais resultados do estudo com
oito entrevistas, foram realizadas doze entrevistas no total, sendo seis com homens
e seis com mulheres, a fim de enriquecer a andlise. Esse numero foi considerado
suficiente, j& que com quatro a cinco entrevistas em profundidade focadas em
entender os temais centrais do estudo podem fornecer até 90% das informacdes
possiveis de serem obtidas com maiores numeros de entrevistas (BELK, 2006).

Além disso, levando-se em conta que a corrida de rua é um esporte
democratico, conforme ja colocado, foi buscada uma heterogeneidade entre
caracteristicas como idade e ocupacao a fim de contemplar diferentes grupos de

corredores de Porto Alegre.
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3.2 PROCEDIMENTO DE COLETA DOS DADOS

Com o objetivo de encontrar participantes que se encaixem no perfil
determinado e que se mostrassem interessados na pesquisa (o que é fundamental
para gerar riqueza de informacdes) foram utilizados diferentes meios para o
recrutamento desses. Primeiramente, o proprio pesquisador utilizou seus contatos
proximos, ja que por estar participando de diversos eventos relacionados a corrida
tinha proximidade com diversos praticantes desse esporte. Em seguida, foi feito o
contato com grupos de corrida para que eles indiguem pessoas gque se encaixavam
no perfil desejado. Com as indicacdes dessas assessorias era feito contato com
esses corredores para avaliar se havia disponibilidade.

No caso dos contatos feitos atraves de redes sociais e de e-malil,
primeiramente foi utilizada a imagem abaixo como forma de encontrar corredores
para informa-los do estudo. Ela foi postada no perfil pessoal do pesquisador e,

posteriormente, compartilhada em paginas de grupos de corrida de Porto Alegre.

Figura 3 — Recrutamento via redes sociais

p ikl |

ECER MELH?R J/OEE;A:SLATEORQDAE

.. > Ter comecado a correr recentemente

> ( ha menos de um ano e meio)

> Praticar corrida de rua frequentemente

> Ter disponibilidade para bater um papo sobre o assunto
T o | i : =
__ Essas informagoes servirio de base para o meu trabalho

de conclusio do curso de Administragio (UFRGS).

s 3
IConto ¢om o teu apoiol
I ] Mals informacoes: l
¥ marcostapassoli@gmailcom | ]

+ /marcostapassoll ﬂ
ou 51-61082187 )

Fonte: elaborado pelo autor

Para agueles que mostraram interesse em participar do estudo, foi agendada
uma data de acordo com a respectiva disponibilidade para realizacdo de uma
entrevista, a ser realizada no local de escolha do préprio entrevistado. Residéncias,
locais de treino de corrida, pracas e cafés serviram como palco para realizagdo

desses encontros.
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Antes desse momento, eram feitas algumas perguntas iniciais para averiguar
se 0 possivel entrevistado havia comecado recentemente e mantinha uma
regularidade de treinos. Além disso, foi solicitado a cada participante que separasse
no minimo seis imagens, tendo como fonte fotografias, revistas, jornais, etc., que
representasse como a corrida de rua mudou sua vida (Apéndice A). Foi alertado
ainda que néo poderiam ser escolhidas imagens de pessoas correndo para fomentar
a utilizacdo de metaforas. Essa solicitacdo faz parte do instrumento de pesquisa
ZMET descrito no proximo item.

Cada entrevista teve como base um roteiro semi estruturado de perguntas que
esta dividido em quatro blocos (Apéndice B). O primeiro bloco buscou compreender
o perfil do entrevistado. O segundo utilizou as figuras (técnica ZMET) anteriormente
solicitadas como forma de investigar como a corrida de rua modificou, em diversos
aspectos, a vida do entrevistado. O terceiro investigou experiéncias, sentimentos e
rotinas relacionadas a corrida. Finalmente, o quarto bloco vincula consumo e corrida

de rua.

3.3 ZALTMAN METAPHOR ELICITATION TECHNIQUE

Sendo que o objetivo dessa pesquisa € identificar mudancas ocasionadas por
uma atividade (nem sempre tao evidentes para o entrevistado), torna-se necessario
a utilizacdo de instrumentos que facilitem ao informante expressar suas emocodes e
seus pensamentos. As técnicas de pesquisa tradicionais focadas apenas no
discurso dos consumidores sdo limitadas, ja que em centenas de casos 0S
consumidores dizem que iriam fazer uma coisa e fizeram outra (ZALTMAN, 2003).
Ao tentar verbalizar algo, ha busca de uma racionalidade, que nem sempre existe,
para um determinado ato que € praticado, na tentativa de expressar a real
motivacgédo. Isso ocorre porque 95% dos pensamentos dos seres humanos se déo na
parte subconsciente do cérebro (ZALTMAN, 2003).

Portanto, tudo aquilo que passa na mente do consumidor sobre marcas e
produtos esta fora do plano consciente. E por essa razdo que os profissionais de
marketing devem explorar o inconsciente dos consumidores se desejarem obter

vantagem competitiva (ZALTMAN, 2003). Com suficiente utilizagdo de meétodos
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indiretos de pesquisa, as fantasias e significados simbolicos que ficam abaixo do
liminar consciente, podem ser expostos (HIRSCHMAN, HOLBROOK, 1982).

Diante dessa perspectiva, para que fosse possivel entender melhor o que se
passa ha mente do consumidor, Zaltman criou uma abordagem que utiliza estimulos
visuais para captar, mais verdadeiramente, aquilo que se passa no inconsciente. O
inconsciente, regularmente, se revela através de metaforas que sdo figuras de
linguagem traduzidas em analogias, alegorias, personificacdes e provérbios.

Através delas, o subconsciente ajuda no processo de interpretacdo das
relacdes entre o0 mundo e a propria vida e facilita o entendimento de pensamentos
e sentimentos subconscientes (ZALTMAN, 2003). Dai, a importancia das imagens,
pois através delas as metaforas tendem a vir a tona mais facilmente do que
meramente expressas em palavras.

A pesquisa teve como inspiracdo o método ZMET, mas né&o utilizou todas as
fases originalmente desenvolvidas por Zaltman. Foi feita uma adapta¢cdo que melhor
se adequou ao propésito do estudo. Sdo assinaladas em negrito, na pagina a seguir,

as fases utilizadas.
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Quadro 11 - Fases datécnica ZMET

O entrevistado é quem narra a entrevista explicando os motivos que

Narragéo levaram ele a trazer aquelas imagens especificas. O entrevistador
deve buscar significados mais profundos sobre as narrativas.
| Identificam-se as dificuldades do processo de coleta de imagens do
magens _ . _
entrevistado e tentar captar aguelas que n&do foram conseguidas. A
faltantes L _
caréncia é tratada como uma imagem.
Seleca Caso o entrevistado possua mais de quinze imagens, é apedido que
elecao : - -
ele agrupe imagens similares para eliminar aquelas redundantes.
S&o sorteadas trés figuras quaisquer. Dessas, 0 entrevistado deve
Descoberta _ . _ .
g explicar como duas sédo semelhantes entre si, mas diferente da
e
terceira. O objetivo é levantar cadeias atributos — consequéncias —
constructos
valores.
O entrevistador escolhe aletoriamente algumas imagens e faz
Descoberta o _
g provocacdes indagando sobre os sentimentos e pensamentos acerca
e
] das imagens. Explora-se elementos visuais, elementos faltantes e
metaforas
contrastes das fotos.
O entrevistado pensa nas imagens ndo sé como estimulos
Imagens o . )
o sensoriais, mas que relatem o cheiro, sons e sentimentos que
sensoriais _ .
aquelas imagens estéo trazendo, ou representam para ele.
O entrevistado imagina como seria um pequeno filme que
Vinheta descrevesse seus sentimentos e pensamentos sobre o tema
abordado.
I O entrevistado é convidado a montar um resumo de suas imagens
magem ) , . .
Digital através do computador. Essa imagem clarifica suposi¢des, modelos
Igita

de decisao e critérios de escolha do entrevistado.

Fonte: adaptado de Albrecht (2010).

Além das etapas acima citadas, foi incluida a etapa “lmagem mais

representativa”, assim como trazido por Albrecht (2010). E solicitado ao entrevistado

gue diante de suas imagens, escolha aquela que melhor responde a questao chave

da pesquisa e justifique a sua opcéo.
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3.4 PROCEDIMENTO DE ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados € considerada o ndcleo central da pesquisa qualitativa
(FLICK, 2009). Sendo que a andlise textual é elemento primordial na analise de
dados qualitativos, sera solicitado aos participantes, no inicio do bate papo, a
permissao para gravacao em audio e em video das entrevistas. Todas as entrevistas
serdo gravadas e, posteriormente serdo transcritas. Diante do grande volume de
informacdes que a coleta de dados qualitativos gera € necessario adotar métodos
gue lidem com essas informacdes de forma pratica e organizada (FLICK, 2009).

Utilizou-se a analise qualitativa de conteudo para sistematizar o que foi
coletado durante o estudo. Segundo Bardin (2007, p.24) a andlise de contetdo é
‘um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes”. A técnica lida com o
material advindo das transcricbes das entrevistas, categorizando os elementos do
texto em itens advindos da literatura ou do proprio campo pesquisado. Foi
necessario ler diversas vezes as transcricdes das entrevistas para determinar quais
categorias fariam parte dos resultados da pesquisa. Essas categorias facilitam a
visualizacédo dos dados e a andlise de pontos de vista subjetivos.

Em adicdo aos elementos textuais, as figuras correspondentes a cada
entrevista também serviram de fonte para categorizacdo e para interpretacdo dos
dados. Essas figuras estdo colocadas em anexo na parte final desse trabalho. Ao
final desse processo foi possivel sistematizar os dados a fim de responder os

objetivos propostos do estudo.
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4 RESULTADOS

Durante o processo de coleta de dados foram realizadas doze entrevistas no
total. Todas elas tiveram inspiracdo na técnica ZMET. Os entrevistados coletaram
corretamente as imagens solicitadas, apesar de que algumas néo representavam
mudancas significativas na vida dos participantes. Essas ndo foram apresentadas
nesse topico, mas se encontram em anexo ao final do trabalho.

A grande maioria dos participantes demonstrou interesse em participar do
estudo e ficou curioso em conhecer os resultados. Uma possivel explicacdo para
esse envolvimento é a importancia que a corrida possui na vida de cada um dos
informantes.

Alguns entrevistados ndo trouxeram o numero minimo de imagens solicitadas
(seis). Mesmo assim deve ser ressaltado que esse fator ndo comprometeu 0s
resultados, pois a realizacdo de doze entrevistas possibilitou a andlise de grande
guantidade de imagens (oitenta e sete ao todo).

O método utilizado para facilitar o surgimento de metaforas mostrou-se
extremamente positivo para o estudo. Durante a realizacdo das entrevistas
percebeu-se a riqueza de informacfes concedidas pelos entrevistados. Homens
tiveram mais dificuldade do que as mulheres para a coleta de imagens, porém todos
os informantes chave conseguiram fazer relacées subjetivas da corrida com sua
vida.

Dado que algumas das entrevistas ocorreram na residéncia dos
entrevistados, também foi possivel tirar fotos dos produtos utilizados para corrida.
Além disso, foram utilizadas algumas fotos de redes sociais dos participantes que

continham conteldo referente a corrida.

4.1 APRESENTACAO DOS INFORMANTES CHAVE

Dado que a proposta dessa pesquisa aborda aspectos intimos de cada um
dos participantes, conhecer um pouco de cada um é fundamental para entender
como ocorre a insergéo da pratica de corrida de rua na sua vida. Na proxima péagina,

é colocada uma breve apresentacdo de cada um dos participantes do estudo.



a)

b)

d)

f)

9)
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entrevistado 1: é estudante, trabalha com o pai numa construtora, mora
com a familia, namora, € bastante reservada e gosta de ficar em casa.
Comecou a correr em marco de 2012, e corre semanalmente tercas e
quintas de manh& cedo com o personal trainer da sua academia.
entrevistado 2: jovem solteiro, também estudante, € estagiario de uma
empresa de servicos € mora com uma grande familia que quase néo
pratica exercicios fisicos. Desde pequeno teve problemas relacionados
ao excesso de peso, corre na esteira desde 2006 e na rua desde 2011.
Costuma correr no final de semana acompanhado de um amigo.
entrevistado 3: psicéloga por formacao, é natural de Bento Gongalves,
divorciada e desde o tempo de colégio foi ligada a esportes. Comecou a
correr no inicio de 2012 e faz parte de um grupo de corrida que realiza
treinos noturnos ao longo da semana.

entrevistado 4: mora em Gravatai com o marido, trabalha o dia inteiro
em Porto Alegre como fonoaudidloga e passou por uma cirurgia
bariatrica ha quatro anos. Comecou a correr em dezembro de 2011 e
depois entrou num grupo de corrida, com o qual pratica corrida cinco
vezes por semana.

entrevistado 5: carioca, veio morar no Rio Grande do Sul ainda muito
pequeno. E planejador de eventos esportivos e recém se mudou para
um apartamento novo para morar com a noiva. Gosta muito de futebol e
academia. Comecou a correr na metade de 2011 com os colegas de
trabalho, e hoje corre sozinho no Gasémetro e na esteira da academia.
entrevistado 6: é designer autbnoma, casada e possui dois filhos.
Praticava atletismo quando era crianga junto com a irma. Comecgou a
correr em junho de 2012, por indicacdo médica. Pratica trés vezes por
semana com um grupo de corrida.

entrevistado 7: estudante, tem namorada, mora com a mée e usa a
bicicleta como meio de locomocao. Desde pequeno joga futebol, quando
adolescente comecou a praticar punhobol e mesmo jovem ja teve que
fazer fisioterapia. A corrida comecou a ser considerada como um
esporte (e nao atividade de apoio) faz um ano. Corre sozinho e néao

possui uma rotina de treinos.
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h) entrevistado 8: jornalista, solteiro, mora sozinho e faz pés graduacao
no turno da noite. Quando adolescente competiu como goleiro de futsal
e atualmente faz parte de um time de basquete amador. Ja teve
diversos problemas de lesdo. Comecou a correr no inicio do ano e
participa de um grupo de corrida.

i) entrevistado 9: professora, formada em Historia, estd cursando outra
graduacdo. Mora com o esposo e ha cinco anos luta contra um cancer
de mama. Comecou a correr no final de 2011 junto a uma assessoria
esportiva. Semanalmente corre com o marido, faz musculagcdo e
natacao.

j) entrevistado 10: psicéloga, adora ler, mora em Viamdo com o marido,
onde também tem seu consultério. Evitava vir a Porto Alegre por causa
do alto fluxo de carros, e hoje vem a capital principalmente pra correr
junto ao seu grupo de corrida. Entrou no mundo da corrida por forca de
sua irma que mora nos Estados Unidos. Ha dois anos perdeu o pai por
conta de um cancer.

k) entrevistado 11: arquiteto digital, atualmente mora com a mae, adora
fazer viagens. E separado e comegou a correr na época em que estava
ocorrendo o processo de separacdo da ex mulher. Corre duas ou trés
vezes por semana.

[) entrevistado 12: s6cio de uma empresa de TI fiscal, mora com a
esposa e seus dois filhos. J& praticou diversos esportes: futebol,
basquete e paddle. Voltou a correr em maio, e chegou a participar do
revezamento da Maratona de Porto Alegre. Passeia de bicicleta com os

filhos nos finais de semana.

Esses diferentes contextos acabaram apresentando padrbes de
comportamento similares que sao apresentados ao decorrer dos proximos topicos. A

seguir sdo apresentados os principais resultados do estudo.
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4.2 COMO A CORRIDA ERA VISTA ANTES DO INICIO DA PRATICA

Antes de comecar a correr a maioria dos entrevistados nao entendia o que
fazia com que pessoas dispendessem tempo para correr. A Entrevistada 3 achava
gue as pessoas que corriam, sofriam. A Entrevistada 4 também pensava que era
algo traumatizante: “Terrivel! Sofrida! Cheia de bolha, calo.”.

Na visdo do Entrevistado 5 aqueles que corriam eram um “bando de loucos”.
N&o entrava na sua cabeca como que havia pessoas correndo sob o sol do meio
dia, em um calor de quarenta graus. O Entrevistado 8 também néo via o porqué de
pessoas correndo sob chuva. Chegou a pensar que essas pessoas seriam
“alienadas” do circuito social.

Apesar do Entrevistado 11 ter praticado diversos esportes antes de comecar a
praticar corrida, nunca tinha visto “graga” na corrida. O Entrevistado 7 achava “tri
chato” a transmissao de maratonas pela televisao.

Quando o Entrevistado 12 via pessoas correndo sentia certa inveja, com o
desejo de estar apto a fazer igual aos que corriam na rua. A Entrevistada 1 também
tinha muita vontade de “poder” correr quando via pessoas correndo na beira do rio.
A Entrevistada 9 sentia ciimes, mas ao mesmo tempo admirava as pessoas que
corriam.

Apesar de existir certa apreciacdo pela corrida, as sensacdes de curiosidade
e de estranhamento, relatadas acima, mostram a dificuldade de compreensdo das
experiéncias proporcionadas pela pratica de corrida. Como sera visto a seguir, é

necessario “sentir” a corrida para entendé-la.

4.3 COMO A CORRIDA MUDOU A SUA VIDA?

Uma semana antes da entrevista, foi solicitado que os participantes
buscassem imagens que representassem como a corrida havia mudado a vida
deles, conforme exposto no “Apéndice A”. Em alguns casos isolados houve davidas
de como buscar imagens, mesmo assim a grande maioria dos entrevistados néo

teve problemas em encontra-las.
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Com o intuito de trazer a tona a realidade dessas pessoas que comegaram a
correr, eles possuiam a liberdade de trazer qualquer tipo de imagem. E interessante
notar que praticamente todos os entrevistados trouxeram imagens que representam
mudancas radicais na forma de viver. Essas mudancas estao descritas nos proximos

topicos.

4.3.1 Felicidade

De acordo com o dicionario Michaelis (2009), felicidade é conceituada como:
“‘Estado de quem é feliz. Ventura. Bem-estar, contentamento. Bom resultado, bom
éxito. bem-aventuranca.”. Conforme é colocado abaixo, as imagens selecionadas,
principalmente entre mulheres, revelam que a corrida trouxe, de forma geral, maior

felicidade para a vida.

Figura 4 — Imagens que representam felicidade

QUAL O OBJETIVO DO SEU DESAFIO?

facebook.com/PharmatonBR

Fonte: elaborado pelo autor

Felicidade € associada diretamente com o ato de “estar correndo” pela
Entrevistada 4. A Entrevistada 9 comentou que ela nunca esteve tao feliz: “Cada

vez que eu ponho meu ténis pra correr eu fico realmente feliz.”. No seu contexto, a
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corrida teve um papel fundamental para superagdo do cancer de mama e dos
consequentes tratamentos e cirurgias aos quais ela foi submetida. Por isso se
emociona ao ver a foto colocada acima, e diz que “sabe a alegria que sentiu”
naquele momento.

A corrida também ajudou a tratar de um problema de salde da Entrevistada
6. Por indicacdo médica foi constatada a necessidade que ela praticasse um esporte
gue aumentasse 0s batimentos cardiacos, dado que ela possuia transtorno da
ansiedade. A corrida além de ajudar no tratamento dessa doenca, trouxe impactos

no humor diario:

Da pra ver no meu jeito sabe, que ta diferente. [...] Antes eu estava sempre
quieta, meio mal humorada, pra baixo, sem vontade de fazer nada, essas
coisas assim. Ai ela disse, ai agora tu tA sempre correndo, sempre feliz, e é
iSSO mesmo.

A mudanca de humor apos ter comecado a correr também é sentida pelo
Entrevistado 12: “Antes eu era um pouco mais ranzinza, e com pavio mais curto.” °.
Ja a Entrevistada 1 relata que numa consulta médica foi realizado um diagndstico no
qual ela era impossibilitada de praticar exercicios pois possuia uma doenca no
sangue. Ela comenta ainda que essa experiéncia traumatica foi um dos fatores que
desencadeou depresséao.

Posteriormente, o diagndstico foi revisado por outro médico que disse que era
possivel que ela praticasse exercicios fisicos. Através da corrida ela encontrou uma

forma de lidar com a depresséo:

Mas tipo eu comecei a correr semestre passado porque eu tava em
depressao, ai eu tava tomando remédio também. Mas isso ao longo de todo
0 processo me ajudou a ser uma pessoa muito mais feliz. De bem com a
vida sabe? Eu corro terga e quinta as sete da manha. Ai as gurias falam:
Nossa néo sei como tu consegue! E eu vou sabe? Acordo, vou, fico o dia
inteiro assim, bem!

Ela afirma que nas férias ficou algumas semanas sem correr € 0 corpo ja
‘comecou a sentir dores” pela falta desse exercicio. De maneira similar, a
Entrevistada 3 conta que “d6i o coragao” nao ir correr. Ela também descobriu na

corrida um prazer que antes ndo existia ha sua vida.

3 Informacéo verbal concedida pela entrevistado 12 ao autor em 4 out., 2012.
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A corrida também ajudou a Entrevistada 10 a superar a morte do pai que era
chefe de sua familia: “Num mundo que tava todo escuro eu comecei a sorrir de
novo!”. Essa felicidade que a corrida trouxe a levou a pintar mais (outro hobby que
Ihe d& satisfacdo). A imagem pintada por ela, abaixo, € uma homenagem a irma que

foi sua grande incentivadora para comecar a correr.

Figura 5 - Pintura

Fonte: entrevistada 7

Apesar das mulheres entrevistadas terem coletado mais imagens que
remetem a felicidade, a ideia de bem estar também é encontrada no discurso dos
homens. O Entrevistado 5 coloca que ndo possui grandes objetivos em relacdo a
corrida, pois através dela deseja apenas “estar bem”. Para o Entrevistado 8, a
corrida adquire um significado diferente de outras atividades fisicas: “Me sinto bem
melhor do que eu me sentia quando fazia s6 musculacéo, por exemplo.”. Também é
comentado pelo Entrevistado 7 e pelo Entrevistado 11 que se sentem muito bem

indo correr.

4.3.2 Amizade / Relacionamentos

Apesar da corrida poder ser praticada de forma individual, ha muitas pessoas
gue fazem parte de grupos com assessoria com apoio de um professor
especializado. Além de buscar melhorar os resultados de tempo ou de distancia
percorrida, esses grupos incentivam a interacao entre os alunos em encontros fora

dos treinos, ja que mesmo fazendo parte de um grupo, cada corredor vai no seu
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ritmo. A participagdo nas provas também proporciona maior interagdo entre o0s
praticantes do esporte.

Praticamente todas as imagens selecionadas, que seguem na proxima
pagina, sdo de entrevistados que fazem parte de grupos de corrida, com excecéo da
Entrevistada 1 e do Entrevistado 12. Para ambos, a corrida ajudou a se relacionar
melhor com pessoas proximas. A Entrevistada 1 comenta que a corrida trouxe

mudancas na sua personalidade que facilitaram isso:

Estando a saude bem, a gente fica feliz, e estando a gente feliz a gente
contagia as pessoas ao nosso redor. Tanto que eu consegui, antes eu era
mais fechada e tal, e agora consigo me relacionar melhor com as minhas
amigas, com meu namorado, com minha familia, e acho que eu penso mais
no futuro. Eu quero ter uma familia saudavel, uma familia feliz. Ndo quero
ser sedentaria, que as pessoas precisem cuidar de mim. E eu acho que a
corrida me proporciona isso.

Ja o Entrevistado 12 relata que mudou seu horario de ir dormir e acordar por
causa da corrida. Essa mudanca contribuiu significativamente para o relacionamento

com Sua esposa:

Meu relacionamento com minha esposa e com minha familia, mas
principalmente com minha esposa, ela é uma pessoa que sempre acordou
cedo, e sempre dormiu cedo. Entdo o que acontecia é que ela ia dormir as
10, eu ia dormir & meia noite. Quando eu ia dormir ela j4 tava dormindo. Ela
acordava e continua acordando 6 horas, e eu acordava as 8. Eu ja tinha que
sair correndo pro trabalho, entdo a gente ndo tomava chimarrdo junto, ndo
convivia, de conversar muito. Como eu me adaptei ao horéario dela, isso
acabou fazendo com que a gente acorde mais ou menos no mesmo
horario... Ela tem academia de manhd e a gente consegue tomar um
chimarrdozinho uma meia hora, a gente consegue sentar e conversar, e as
criancas ndo acordaram. Isso é muito importante quando a gente é casado
e tem filhos. O relacionamento melhorou muito, tanto pra mim quanto pra
ela.

A melhora do relacionamento também foi comentado pela Entrevistada 9, pois
a corrida “uniu os interesses” dela e de seu marido que também corre. Na proxima
pagina sao apresentadas as imagens que representam maior unido de amizade ou

melhora do relacionamento dos entrevistados.
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Figura 6 — Imagens que representam amizade/relacionamentos

Fonte: elaborado pelo autor

A Entrevistada 6 também ressalta que seus relacionamentos melhoraram
depois que comecou a praticar corrida. Ela afirma que no seu grupo de corrida um
ajuda o outro nao s6 na corrida, mas também com problemas pessoais. O interesse

em praticar corrida também aproxima pessoas como coloca o Entrevistado 11.:

Especialmente nas corridas de rua, que tu comecga a encontrar pessoas que
correm também, que tu ndo fazia ideia que corriam. Encontrei um professor
da faculdade que corria... Comecei a encontrar colegas do trabalho, colegas
do colégio, que nédo tive mais contato. E aquela coisa, 0 pessoal vé que tu ta
correndo, posta alguma coisa no Facebook, legal. [...] Até algumas pessoas
vieram falar comigo, ah vamos correr um dia desses juntos, ou
especialmente na empresa... Varias pessoas comecaram a correr depois de
me ver correr, amigos préximos.

O Entrevistado 5 relata que corria circuitos junto com seus amigos e acabou
criando um vinculo de amizade ‘maior’ com eles por conta da corrida. O Entrevistado
8 também descreve a situacdo em que conheceu uma pessoa por causa dos treinos
do grupo de corrida que participa: “Tu acaba conhecendo pessoas que estdo na
mesma situacao e se identificando. [...] A gente acaba de vez em quando saindo e

se falando.”.
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Apesar de haver num grupo pessoas com diferentes niveis de pratica,
conforme é colocado no trecho abaixo pela Entrevistada 9, os objetivos em comum

de corredores facilita essa aproximacao.

A gente saiu dum condominio em Viamdao, e teve um grupo que entraram
em Gravatai e fizeram 16 (km), e outro foi pros 10 (km), e outro foi pros 8
(km). Todo mundo se apoia, todo mundo meio que trabalha, ninguém é
novinho, todo mundo tem suas limitacées da idade. Entdo um ajuda o outro.

A Entrevistada 4 complementa que as pessoas que se conhece correndo “sao
muito legais”. Para ela, a imagem mais representativa de como a corrida mudou sua
vida é o brinde com os amigos. Ela comenta ainda que participa de provas e viaja
com as amigas para correr. No seu perfil do Facebook podem ser encontradas
diversas fotos de corridas e encontros com amigos que praticam a mesma atividade,

como evidenciado abaixo:

Figura 7 — Encontro p6s corrida

Depois de 8km ... uma saladinha bem saudavel ® — with
and 3 others at Petiskeira,

Fonte: Facebook da entrevistada 4

As amigas proximas (ja praticantes) da Entrevistada 3 foram suas
incentivadoras para que ela comegasse a correr. Na virada do ano, ela estipulou
como meta praticar alguma atividade que mudasse sua estrutura fisica. Ela comenta
que a relacdo com elas mudou desde que comegou a praticar: “A gente comecga a
falar sobre corrida, tu foi correr hoje, tu ndo foi... Teve lesdo ou n&o... O t6
conseguindo fazer em tantos minutos na esteira... Ah vou participar de uma prova,

uma vai assistir a prova da outra.”.
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4.3.3 Superacgao

Os objetivos do “corredor desafiador’, conforme exposto por Silva (2009)
anteriormente, esta presente no discurso de muitos entrevistados. Eles colocam
metas e objetivos a serem cumpridos em relacdo a corrida. Nesse sentido, essa
atividade é encarada como forma de vencer limites fisicos e psicolégicos.

O Entrevistado 2 relata que busca sempre superar suas marcas pessoais e
que ndo compete com outros corredores nas provas que participa. Ele vé no
aumento da distancia percorrida ou da diminuicdo de tempo de um determinado
trajeto, sua vitéria, pois quando comecou a praticar ndo tinha félego para aguentar

correr por muito tempo:

No inicio ndo conseguia dois minutos correndo direto que ja comecgava a
dor, de respiracdo assim, que ao longo do tempo foi aumentando, trés
minutos corrida, quatro minutos caminhada, e assim ia dosando... Até
chegar a uma hora correndo direto sem precisar parar. Foi meio mundo até
chegar o final ai. [...] Agora hoje eu faco ali meia hora tranquilo, assim, e
ainda podendo dar mais!

As principais barreiras para correr, apontadas pelos entrevistados, séo fisicas
(excesso de peso, falta de fblego, lesdes) e psicologicas. A Entrevistada 1 também
teve dificuldades no inicio dos seus treinos: “Nossa, as primeiras eram horriveis!
Teve uma outra que eu chorei, nossa nao consigo né.”.

O Entrevistado 7 traz o termo de ‘auto sabotagem’ que é a prépria pessoa se
colocando barreiras: “T6 muito cansado, ndo tem como. O cara inventa uma prépria
desculpa pra ndo atingir os proprios objetivos... e dai pula essa parte de inventar
desculpa.”. A corrida ajudou ele a vencer a auto sabotagem, assim como aconteceu

para a Entrevistada 10:

Eu ndo me imaginei que eu fosse conseguir correr tanto. Eu tava num
momento de achar que ndo dava. Eu vou correr, mas vou cansar, vai doer...
Nao vale a pena e tal. Ai ndo, comecei a ver que eu tinha capacidade de
correr mais, no outro dia eu ndo tava doida, e queria ir de novo. Tava me
vendo como uma grande atleta.

A superacao esta presente em vencer essas barreiras, assim como colocar
metas para si mesmo. O Entrevistado 7 conta que cada vez que se superava se

sentia muito bem. O Entrevistado 12 ficou tao feliz de fazer 5km dentro da sua meta,
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que fez questdo de comunicar para seus amigos: “O dia que eu consegui fazer em
30 minutos foi... Mandei torpedo pra todo mundo!”.

Ja a Entrevistada 9 diz que estar correndo ja é uma vitoria, visto que teve que
vencer um cancer, como foi colocado anteriormente. A Entrevistada 10 selecionou
imagens relacionadas a Livestrong, instituicdo criada por Lance Armstrong para
encorajar portadores de cancer. Sua irma que mora nos Estados Unidos mandou o
livro do Lance Armstrong para seu pai que lutava contra o cancer antes de falecer. A
busca pela superacdo uniu a familia: “Ela disse que se meu pai podia enfrentar o
cancer aqui fazendo quimioterapia, ela podia enfrentar os treinamentos pra uma
meia maratona la. Ela era completamente sedentéria e ndo fazia esporte nenhum.”.

A Entrevistada 4 selecionou uma foto de sua medalha numa corrida de dez
milhas (dezesseis quildbmetros) que é mostrada na proxima pagina. Ela conta com
orgulho que completou a prova e ndo caminhou durante todo o percurso, mesmo
estando lesionada. O Entrevistado 11 escolheu a logo da Maratona de Porto Alegre,
e descreve que disputou sua primeira prova em que correu 8km. Descreve ainda que
foi um grande desafio, por nunca ter corrido tal distancia naquela época. As figuras,
da pagina a seguir, mostram a vitéria obtida em completar o percurso ou atingir o

tempo esperado apdés realizar o esforgo para correr.
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Figura 8 — Imagens que representam superagao

_ vq
S /_,: ‘
k 2 Maratona ﬂ
_\4 nternacional
de PORTO e
~ Entrevistada 10 V" Entrevistado 11

Fonte: elaborado pelo autor

A Entrevistada 10 faz uso do aplicativo da Nike para monitorar seu
desempenho (rotina de treinos, tempo, distancia percorrida e velocidade) e recebe

“prémios” pelo seu esforgo.

Figura 9 — Prémios aplicativo Nike

INDEPENDENCIA E VOCE SER
0 SEU PROPRIO MOTOR.

Vocé conseguiu isso

Bronze, cara! 0 Mundo E Seu
todos os meses.

Fonte: entrevistada 10
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ApOs atingir uma ‘marca’, os entrevistados se colocam novos desafios,

conforme disposto no quadro abaixo.

Quadro 12 — Objetivos em relagcado a corrida

Entrevistada 3 | “Eu estipulei como meta chegar aos 5km, e se possivel, até o final
do ano, fazer 5km em meia hora. E ai depois pro no ano que vem

comegar a batalhar 10km.”

Entrevistada 4 | “21km. Até dezembro! Vamos supor de fosse 2013, eu ia colocar
42km!”

Entrevistada 6 | “Cada vez diminuir mais o meu tempo.”

Entrevistado 7 | “Terminar pela menos uma meia maratona, mas de curto prazo,

gostaria de fazer 10km em 45,46 minutos.”

Entrevistado 8 | “Na préxima prova quero ver se ja fago os 10 [...] e pretendo até
final do ano que vem ter condicBes de disputar uma maratona,

completar, participar.”

Entrevistada 9 | “Meu objetivo até o ano que vem é estar correndo os 21km, meia
maratona, e daqui uns dois anos quero ver se fecho uma

maratona.”

Entrevistada 10 | “Eu quero correr uma meia maratona com minha irma la no

Colorado.”

Entrevistado 11 | “Nao digo fazer uma prova, mas pelo menos um treino de 16km

até o final do ano, vamos ver se eu consigo.”

Entrevistado 12 | “Eu quero fazer os 5km em 24 minutos.”

Fonte: elaborado pelo autor

Esses parametros servem como referéncia que estdo melhorando seu
desempenho e que podem comemorar o esfor¢co dispendido para atingir tal marca.
Esse esforgo é metaforizado como suor para o Entrevistado 5, conforme trecho da

préxima pagina:
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Tu vé que tu ta com suor no rosto respigando pra dentro do olho e tu ndo ta
nem ai, tu quer fazer um pouco mais do que tu realmente faz [...] Acho que
a corrida tem um link muito forte com tudo, porque tu ta sempre tentando te
superar né. Tu ta no trabalho, tu tem que entregar no minimo, aquilo que tu
sempre entregou, se tu quer crescer, tu tem gque entregar mais.

Nesse sentido, se esforcar para atingir algo, se estende para outras
circunstancias que nao apenas a corrida. Ha a sensacdo de que a vitoria obtida

através da corrida torna a pessoa capaz de enfrentar outros desafios cotidianos.

4.3.4 “Eutenho a forga”

Apesar de ja ter sido colocado anteriormente o sentimento de superacao
relacionado a corrida, € preciso ressaltar que certos entrevistados vao além e se
retratam como “herois”. Essa percepcao esta relacionada com o orgulho de praticar
corrida. A Entrevistada 9 selecionou uma foto em que um gatinho olha pro espelho e
vé um ledo, pois ela se sente um “ledo”. A Entrevistada 10 se sente uma “mulher
maravilhna” desde que comegou a correr. Ela venceu as proprias barreiras
psicologicas pra comecar a correr e logo que comegou ja se sentia uma “grande

atleta”.

Figura 10 — Imagens que representam “eu tenho a forga”

e

Fonte: elaborado pelo autor
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Ja o Entrevistado 7 selecionou a foto do “He-man” e de uma bicicleta

indestrutivel. Ele se sente “invencivel” quando completa a corrida:

Bé& o cara sai e sente ba sou muito fudido mesmo. Sou muito casca e tal, o
cara fica se sentindo muito, t4 qualquer um de vocés vamos correr agora!
[...] Ba cara, posso correr contra o Bolt aqui que ndo t6 nem ai, posso
perder, mas ndo vou arregar. Essa sensacéao eu sinto afu no final da corrida.

4.3.5 Diminuicao de peso

Conforme foi colocado na reviséo teérica, 55% dos adultos porto alegrenses
estdo acima do peso ideal, ocupando o primeiro lugar das capitais brasileiras nesse
ranking (VIGITEL, 2011). O excesso de peso faz com que a pessoa se sinta mais
indisposta e pode causar diversos problemas de saude. Na busca por reduzir o peso
e buscar uma melhor qualidade de vida, a corrida € apontada como um dos pilares
fundamentais para atingir esse objetivo. Tanto é que alguns relatam que buscaram a

corrida principalmente por esse motivo:

Minha infancia, eu era obeso velho. Obeso. Eu tinha 9 anos, eu tinha 90
quilos. Ai o que que aconteceu, tive que fazer um tratamento, e dai que o
médico orientou fazer esporte, porque eu ndo fazia nada. [...] Eu comecei a
fazer academia e depois entrar na corrida por causa do peso né, por
necessidade na real.

7z

Um dos grandes causadores do excesso de peso € a alimentacdo
inadequada. No caso da Entrevistada 9, a comida foi a forma que ela encontrou de
lidar com os diversos problemas que estava passando. O resultado foi um grande

ganho de peso:

Ano passado com o quimioterapia eu engordei 40 quilos. Durante o
tratamento do cancer, eu nao fui pra psicélogo, eu acho que a comida foi
meu psicologo. Eu comi até as paredes. [...] Comecei uma dieta e consegui
emagrecer uns 13 quilos. Em outubro a gente comecgou academia, [...],
comecei a ver resultado. E me veio vontade, de fazer um outro esporte.
Comecei a correr na esteira. Quando fui pra praia, um amigo meu de
infancia, chegou e (disse) ah coloquei uma assessoria de corrida, e ba é de
ti que eu precisava.
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A Entrevistada 3 ao se deparar com problemas de salde e estresse
emocional também ganhou muito peso. As mudancas no corpo apareceram e

levaram-na a buscar o exercicio como reparacéo do problema.

Sao 12 anos que eu tive um problema ginecoldgico, uma coisa foi levando a
outra, as disfun¢des hormonais, fizeram com que eu ganhasse peso. Tive
uma separag¢do no meio de caminho, ai figuei um pouco deprimida, que
também me levou a engordar. E chegou um momento que eu ndo me
reconhecia no meu corpo. [...] Mas eu sempre fui muito magra e de 12 anos
pra ca, tu vé que teu corpo vai mudando e tu j4 ndo é mais aquela pessoa.
[...] Umas amigas ja estavam correndo, ja achava interessante. [...] Ai eu
resolvi esse ano vou fazer, corrida! Vou tentar!

Os entrevistados acabam encontrando na corrida muito mais do que apenas a
solucéo para o excesso de peso. O Entrevistado 8 comenta que além de comecar a
pratica de corrida, buscou mudar sua alimentacdo com o objetivo de perder os quilos
a mais. Ele relata que antes da pratica de corrida, se sentia durante o dia pesado e
cansado com o0 peso que estava. ApGs algum tempo, mesmo atingindo seu objetivo
continuou praticando a corrida pela sensacdo de bem estar que tem lhe
proporcionado. O Entrevistado 2 também relata que seus amigos que comecaram a
corrida para perder peso, mesmo ja estando “em forma” continuaram “tocando bala”.

Uma das possiveis explicacfes para que a corrida continue sendo praticada
mesmo depois do alcance do peso ideal é uma modificacdo da relacdo da pessoa
com o proprio corpo. A Entrevistada 9 afirma que as diferengas ocasionadas no
corpo proporcionadas pela corrida sdo muito evidentes. Ja a Entrevistada 3 comenta
que ela comecgou a ser percebida de outra forma por causa de seus resultados: “As
pessoas te enxergam diferente. Nossa teu corpo td mudando, apesar de eu nao ter
tido perda de peso significativa, eu tive mudancas na estrutura do corpo, de
medidas, que tu comeca a enxergar que ta diferente.”.

O Entrevistado 8 perdeu quase dez quilos correndo e comenta que isso fez
bastante diferengca. Em quatro meses, o Entrevistado 12 perdeu nove quilos e
comemora os resultados na numeracao de suas roupas: “Essa camiseta eu trouxe
de Porto de Galinhas e fiquei faceiro! Boto uma camiseta G e me serve! Aquele GG,
aguele XL entra atravessado no ouvido. Acatar aquilo. Vou comprar uma calca 46, e
ndo uma calga 44, 42. DGi. Isso doi.”.

Ja a Entrevistada 10, ainda ndo satisfeita com seu corpo, faz da numeracao

das roupas uma meta que deseja atingir através da corrida: “Eu ndo vou comprar
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maior que meu tamanho, ou pro meu tamanho, eu vou usar 0 que eu tenho e vou
emagrecer, menor eu compro, maior ndo.”.

Abaixo sdo mostradas as figuras coletadas pelos entrevistados que
representam a perda de peso e a relacdo com o préprio corpo. E interessante notar
que todas elas representam uma forma de mensuracgéo: da medida do abdémen, do

peso e da presséo arterial.

Figura 11 — Imagens que representam perda de peso

Fonte: elaborado pelo autor

Para o Entrevistado 12 a presséao arterial tem relagdo com o peso, pois se ele
diminuisse seu peso, através de atividades fisicas e de mudanca de habitos
alimentares, seu problema de presséo alta também seria resolvido. Desse modo foi
possivel que ele evitasse tomar remédios, o que ele “odeia fazer”.

Dos entrevistados que selecionaram as imagens acima, o Entrevistado 5 é o
anico que nao teve problemas de peso. Para ele, os habitos saudaveis que ele
possui servem como um “bénus” que ele adquire para gastar quando ele “ndo quiser

ser saudavel”;

N&o vou deixar de beber, de comer pizza, porque ndo quero engordar. Fago
tudo! Mas ao mesmo tempo tento botar no outro lado da balanca, e ndo t6
mentindo, o alivio que é fazer academia, correndo, me exercitando. Pra
também ndo chutar o balde geral.
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“‘Nao chutar o balde geral’” pode ser entendido como fugir das medidas
desejadas. Manter-se nessas medidas (ou busca-las) € um grande motivador para

realizar a pratica de corrida.

4.3.6 Alimentagcdo mais saudéavel

Os entrevistados perceberam que apds comecar a correr, houve mudancas
significativas nos habitos alimentares do seu dia a dia. O Entrevistado 7 afirma que
nem adianta correr se ndo se alimentar bem. Ele comecou a se preocupar muito
mais com o que ingeria e relata que entra até num impasse quando sai com 0s

amigos:

Eu sinto que algumas coisas mudam, pensei principalmente na alimentacgéo,
tinha vezes ba sai da corrida, vou sair com 0s amigos comer uma pizza, ai
eu ja fico assim meio de ma vontade. [...] O cara sai da corrida e vai tomar
cerveja, eu fico de cara assim, ndo gosto, hdo quero.

Nessas situacBes, o Entrevistado 8 quando sai com os amigos busca o
“‘caminho menos tragico”. Ele afirma que ja pensa “duas vezes” antes de comer

alguma coisa e que sua disciplina em relacdo a alimentacdo aumentou bastante:

Eu deixei de consumir muita porcaria em relagdo a alimentacdo. Td
gastando menos em alimentacdo, em relacdo a comer lanche, xis, batata
frita. Essa parte de consumo em bares e restaurante eu cortei bastante.
Acabo substituindo, por outro tipo de alimentacéo.

O consumo de “porcarias” também foi deixado de lado pelo Entrevistado 12:
“Se dependesse de mim, lanchonetes e restaurantes estariam ralados. Isso é uma
mudanca muito forte na minha vida.”. A alimentacdo mais saudavel somada a
vontade de dar o exemplo ao filho faz com que ele comesse coisas que nem tinha

vontade:

Uma fruta que eu nao curtia, ainda ndo da pra dizer que eu curto, mas eu
tolero € carambola, e meu filho adora carambola. Entdo ele vai junto no
supermercado ele compra carambola. E eu achava aquele troco muito
esquisito. Hoje em dia pra provar, pra incentivar (eu como), entdo vamos
comer carambola. Nao é tdo ruim quanto ja foi no passado.
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Abaixo estdo colocadas as imagens que representam uma alimentagédo mais
saudavel. Duas das imagens sé@o da Entrevistada 4. Ela reconhece que depois que

comecou a correr estd comendo “mais naturalmente”.

—~~Entrevistada 9
Zscolha ser sauddve

Fonte: elaborado pelo autor

O Entrevistado 5 ressalta a importancia da alimentacdo mais saudavel para o
rendimento da corrida: “Eu acho que a corrida te faz cuidar pra tu render mais [...] Tu
comeca a comprar mais alimentos saudaveis, gatorade, pra pos corrida... Acho que
a alimentacdo tu é bem impactado.”. Esse impacto também é visivel para a
Entrevistada 9: “Antes eu n&o dava muita bola, ah hoje quero comer pizza no
almoco, [...]. Hoje ndo. Eu priorizo coisas integrais, frutas, eu cuido mesmo pra me
ajudar na corrida.”.

Nos dias que ha treino, ou prova de corrida, o Entrevistado 8 é ainda mais
restrito com o cardapio do dia: “Porque a gente sabe que pra fazer o exercicio, se tu
ingerir muita gordura, carne ou muitos vegetais, tu vai ter dor, pontadas, mais facil do
gue se tu ingerir s6 o carboidrato.”. O maior controle sobre o que ingerir quase vira
uma neurose para a Entrevistada 10: “Eu fazia duas refeigbes por dia, hoje eu faco
seis. Daqui a pouco vou estar preocupada que vou ter que comer, se eu ndo comer

nao vou ter forga pra correr, e vou entrar em neura.”.
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4.3.7 Liberdade / natureza

Porto Alegre é a quarta cidade (com mais de um milhdo de habitantes) mais
arborizada do Brasil (GAZETA DO POVO, 2012). Os espagos verdes e a orla ao
redor do lago Guaiba favorecem a pratica de esporte ao ar livre na cidade. A corrida
de rua tem como palco esses espacos abertos que sdo definidos pelo proprio
corredor.

Poder praticar fora de ambientes fechados foi um dos grandes motivos para a
Entrevistada 3 comecar a correr. Ela estava cansada do “mundo” da academia. Ela
conta que quando vai correr observa coisas que estado acontecendo, e valoriza o fato
de estar ao ar livre: “Quando eu vejo essa foto eu sinto um cheiro de mato, de
natureza, de tu tA no meio da natureza que tu ndo parece que td em Porto Alegre [...]
muito diferente de uma capital como Séo Paulo.”.

O grande incentivo da corrida é a paisagem para o Entrevistado 5. Ele
costuma correr no Gasémetro, sempre no horario do poér do sol e se sentia mais
animado de correr e tentar se superar por causa do visual. Para a Entrevistada 4, a
paisagem do Rio de Janeiro fez com que ela fosse além do que iria em Porto Alegre:
“Essa orla aqui, que é do Leblon, é aqui que eu corri meus primeiros 10km! [...] La
em Porto Alegre eu ndo vou conseguir, porgue aqui o visual me favoreceu.”.

Ja o Entrevistado 12 aprecia ver o nascer do sol. Conforme j& foi colocado, a
corrida ajudou ele a acordar mais cedo, possibilitando que ele acompanhasse esse
momento da virada da noite pro dia. A vontade de estar mais perto da natureza
também é relatada pela Entrevistada 1 que diz que sempre corre olhando pro lago e
para as arvores.

Pode ser percebido, através das imagens coletadas pelos entrevistados, que
seguem na proxima péagina, que a sensacdo de liberdade que a corrida proporciona

estad muito ligada a elementos da natureza como: céu limpo, sol e agua.
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Figura 13 —Imagens que representam liberdade/natureza

Fonte: elaborado pelo autor

A Entrevistada 6 afirma que tem vontade de “sair voando” quando esta
correndo. O Entrevistado 7 treina na pista do CETE que é proxima a casa dele, mas
tem a sensagao que vai “muito mais longe” quando esta correndo. A liberdade que
sente também possui relagdo com o fato da corrida ser considera um “refugio” dos
problemas cotidianos.

A Entrevistada 10 coloca que nao precisa “fingir’ o que ela € quando esta
correndo, diferentemente de outros momentos do seu dia, principalmente no

exercicio da sua profisséo:
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Esses tempos eu tava em casa fazendo faxina, e eu ba faltou um produto.
N&o vou me arrumar pra ir na padaria comprar um desinfetante. Cheguei na
padaria tinha o pai de um paciente meu. Putz, ai ndo da. E toda uma coisa
gue na corrida tu ndo precisa ter. Tu ndo precisa estar de salto alto,
magquiada.

4.3.8 Alivio das tensodes

O estresse de se viver numa grande cidade como Porto Alegre afeta seus
moradores todos os dias. Muito trabalho, engarrafamentos e falta de tempo para se
cuidar estdo na rotina de diversas pessoas. Nesse sentido, a corrida € utilizada
como forma de alivio desses problemas.

O Entrevistado 11 comenta que a corrida para ele € uma “valvula de escape”.
Ele comecou a correr quando estava se separando de sua mulher e a corrida era
sua fuga desse “periodo turbulento”. O Entrevistado 8 entra num “estado de
relaxamento profundo” depois que corre.

A Entrevistada 10 diz que coloca “a raiva para fora” e deixa todos os
problemas para tras. Recentemente ela completou sua primeira prova e comenta
como se sentiu na chegada: “E uma sensacdo indescritivel, era um grito de
‘aaaaaah’ que merda, eu consegui’. Esse grito também & um desabafo, pois na
mesma semana havia descoberto que havia perdido o bebé que estava na fase
inicial de gestacéo.

Sendo que a Entrevistada 4 trabalha na area da saude, ela precisa correr pra
nao se estressar com os casos que vé diariamente. “Semana passada teve dois
dias de chuva e eu disse pras gurias “eu preciso correr” se ndo vou matar um,
esganar um.”.

A Entrevistada 6 selecionou uma imagem de uma caixinha de remédio para
TPM para mostrar como a corrida mudou a vida dela. Ela reconhece que a corrida
Ihe ajuda a ficar bem mais calma. Tanto é que em sua pagina do Facebook divulgou

a imagem gue segue na pagina a seguir:
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Figura 14 — Corrida mais barato que terapia

shared Revista W Run's photo.
Eu comprovo! Troquei os medicamentos pela corrida. S6 sai no lucro. Aém
de economizar uma baita grana ganhei amigos! Muitos amigos! :)

MAIS BARATO“QUE TERAPIA.

Muiiito melhor, ndo é mesmo? Uhuhuhuhuhuhu

Fonte: Facebook da entrevistada 6

As imagens que representam esse alivio de tensdes do dia a dia encontram-

se abaixo.

Figura 15 — Imagens que representam alivio das tensdes

Fonte: elaborado pelo autor

O Entrevistado 12 selecionou uma foto em que uma pessoa esta cortando a
grama com uma tesoura. Ele adquiriu maior calma e maior tranquilidade desde que
comecgou a correr e isso se reflete em situacdes do dia a dia:
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A gente saiu pra comer em algum lugar e demorava pra ser atendido, um
tempo atras, eu ficava puto, levantava e ia embora. Hoje, eu acabo tirando
um pouco de sarro, rindo da situacdo e eventualmente até brinca com o
garcom.

Além de ajudar a aliviar as tensdes diarias, o Entrevistado 7 comenta que se
utiliza desses momentos de corrida pra encontrar solugcdes para questbes
profissionais. As respostas para esses problemas acabam surgindo, justamente, por

estar fazendo algo fora do ambiente de trabalho.

4.3.9 “Sou outra pessoa”

Além de outros impactos no humor das pessoas, conforme ja colocado,
alguns entrevistados selecionaram imagens que ilustram uma mudanca radical na
forma de viver. A Entrevistada 6 selecionou a imagem de metamorfose de uma
borboleta. A corrida trouxe a ela mais felicidade e mais disposicéo, transformando o
modo como ela encarava a vida e se relacionava com as pessoas.

Ja a Entrevistada 9 explica porque trouxe a imagem “da agua para o vinho”.
Quem a conheceu antes da corrida, diz que ndo a reconheceria hoje. Ela néo
gostava nem de caminhar ao redor de um parque. Hoje ela levanta bem cedo nos
finais de semana pra ir correr, mesmo que seja em Gravatai (sendo que ela mora
perto do Iguatemi em Porto Alegre). Ela afirma que a corrida mudou sua vida “do 8

para o 80", conforme a imagem da pagina a seguir:
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Figura 16 — Imagens que representam “sou outra pessoa”

Metamorfose Completa

MISCIPLIN,

Entrevistado 2

e

Entrevistado 8 -

RO{HHHIT N

Entrevistada 6

e http:fidianodebiclogia.com/

Fonte: elaborado pelo autor

O Entrevistado 8 também sofreu uma mudanca radical, pois tinha o habito de
beber bastante e hoje praticamente ndo bebe: “Eu perdi a vontade, ndo tenho mais
vontade de ingerir bebida alcodlica. Consigo sair numa festa e ficar sem beber, coisa
gue antes eu nao conseguia.”. Ele se obrigou a ter uma vida mais regrada em busca
de maior desempenho na corrida, o que acarretou diminuicdo da vontade de ingerir
bebida alcodlica.

A corrida trouxe maior disciplina para o Entrevistado 2, ndo apenas na corrida,
mas também para sua vida como um todo. Como ele nédo dispde de muitos horarios
livres teve que criar o habito de correr sempre no domingo. Ele conta que ja teve que

abrir mao de assistir um Grenal pra ir correr, sendo que ja foi um colorado fanatico.

4.3.10 Impactos sobre outras atividades

O exemplo acima é apenas um exemplo de influéncia da corrida sobre outras
prioridades. Esse mesmo entrevistado surfa desde pequeno, entretanto a corrida

passou a ter maior prioridade do que o surf na sua vida. Ele destaca a importancia
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do preparo fisico que a corrida da para o surf. A Entrevistada 9 passou a praticar
natacdo como apoio ao desempenho na corrida. Ja a Entrevistada 1 deixou de fazer
musculacdo e comegou a correr com seu personal. Ela complementa a corrida com
outros exercicios feitos ao ar livre. O Entrevistado 5 também deixou de lado a
academia, mesmo gostando muito de fazer academia.

O Entrevistado 7 selecionou uma foto de uma fila de dominds. Para ele a
corrida € o habito chave que faz com que ocorra uma reacdo em cadeia em outros
aspectos de sua vida, mesmo ndo sabendo explicitar muito bem quais seriam esses

Impactos.

Figura 17 - Dominés

© Marco Ortiz - 2009

Fonte: entrevistado 7

O Entrevistado 12 comecgou a usar mais a bicicleta com seus filhos. O fato de
estar correndo o incentivou a ter um estilo de vida menos sedentario e depender
menos do carro: “Meu filho faz colecdo do Campeonato Brasileiro. A gente vai da
nossa casa, até a banca é uns dez minutos caminhando. De bicicleta deve dar uns
trés minutos. Mas a gente ia de carro. E passou a ir de bicicleta.”. Conforme é
mostrado na figura da pagina seguinte, deixar de “usar os pneus do carro como

pernas” propicia momentos de lazer mais agradaveis com os filhos.



83

Figura 18 — Passeio de bicicleta com os filhos

Fonte: entrevistado 12

A Entrevistada 1 tem o sonho de abrir uma ONG em prol dos cachorros
abandonados. Apesar disso nao ter relacdo direta com a corrida, ela faz um paralelo
entre seu sonho e a corrida: “Eu penso que tudo isso eu s6 vou conseguir se eu for

uma pessoa saudavel. E se eu tiver de bem comigo mesma.”.

Figura 19 — Sonho de ajudar os cachorros de rua

Fonte: entrevistada 1

O Entrevistado 5 afirma que a corrida o ajudou a lembrar que ele pode
experimentar coisas novas. Por ser carioca, ele ndo possuia o habito de tomar
chimarrao e brinca que a corrida possibilitou que ele “descobrisse” que podia tomar a
tradicional bebida dos gauchos.

O Entrevistado 12 passou a levar os seus itens de corrida para suas viagens.
Ténis, GPS, roupas para corrida passaram a fazer parte da sua bagagem. O
Entrevistado 11 conta que numa viagem para Nova York teve o prazer de correr no
Central Park. Viajar para participar de provas € algo comum entre grupos de corrida.
A Entrevista 6 foi para Florianépolis participar de uma corrida de 10km.

O tempo exigido para correr faz com que alguns entrevistados organizem
outras atividades em diferentes horarios. A Entrevistada 3 diz que o momento da sua

corrida é “sagrado”, entdo os encontros para comer pizza com as amigas fica para
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depois: “A gente vai, mas a gente vai depois da minha corrida.”. O Entrevistado 7 ja
deixou de ver seus contatos proximos para correr, apesar de ndo gostar de fazer
isso. Ele conta que certa vez seu amigo ficou chateado porque ele tinha ido correr,
pois tinham combinado de se almocar juntos.

A Entrevistada 10 teve que determinar que nos horarios de corrida ndo iria
atender pacientes. Como mora fora de Porto Alegre e ndo gostava do transito, fez
guestdo que seu consultério também fosse fora da capital. O fato do grupo de
corrida ser em Porto Alegre e por haver um local mais adequado para a pratica do
gue havia na sua cidade, faz com que ela se desloque trés vezes por semana para

Porto Alegre.

4.3.11 LesOes

O excesso da pratica de corrida pode ocasionar lesbes que afastam o
corredor da sua rotina de treinos. O Entrevistado 11 conta que gosta tanto de correr
gue desenvolveu uma grave canelite por conta da alta frequéncia de corridas. O
Entrevistado 8 j& teve diversas lesGes por conta da pratica de outros esportes.
Quando comecou a praticar corrida desenvolveu novas lesdes, mesmo assim nao

desistiu. Procurou tratamento e reforco muscular pra continuar correndo.

Figura 20 — Imagens que representam lesdes

Entrevistado 11

V. (7N

Fonte: elaborado pelo autor

O Entrevistado 5 esta voltando aos poucos a correr, pois estava com uma

lesdo no tornozelo. Ele descreve como ¢é estar lesionado: “Foi 0 4pice da coisa ruim,
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me encontrei num limbo, numa caverna isolada do mundo, sem poder praticar
nada.”.

Além desses, o Entrevistado 7 também tem dificuldades de manter uma rotina
de treinos por conta de uma leséo nas costas. E verificado que homens tem maior
tendéncia de apresentarem lesdes devido a pratica de mais esportes de contato do

que as mulheres.

4.3.12 Modo como séo percebidos pelos outros

Os entrevistados afirmam que ap0s comecar a correr, comecaram a ser Vvistos
de outra forma por pessoas proximas. A Entrevistada 3 afirma que acham incrivel
qgue ela consiga correr: “As pessoas na minha casa ainda nao acreditam que eu
corro 5km. Ent&o tu tem que dizer: eu consigo correr 5km.”.

Contatos da Entrevistada 9 até pensam que ela poderia estar mentindo sobre
a vida que ela leva hoje, depois de tudo que aconteceu para ela se curar do cancer.
Ela reconhece que com a corrida: “As pessoas ja me olharam diferente. [...] Mudam
até o jeito de falar contigo, os papos, muda.”.

O comprometimento da corrida por parte dos entrevistados, muitas vezes, nao
€ compreendido. A Entrevistada 4 coloca que sua rotina causa estranhamento (até
para ela mesma): “Pra uns eu sou atleta, pra outros eu sou a louca, a maluca...
Louca de acordar cedo e estar correndo, a gente correu esse ano com trés graus no
Iguatemi. Certa eu ndo posso ser mesmo.”.

A Entrevistada 10 admite que nunca gostou muito de praticar esportes e iSso
contribuia para que tivesse uma imagem “fragil” perante seus familiares. A corrida
esta contribuindo para mudar essa percepcao: “Minha sogra falou: mas ela correu?
Mas tava chovendo! Mas sim mée, corrida tem na chuva. Mas achei que ela néo ia
correr porque tava chovendo. Mas eu ndo sou de agucar.”.

Ha certa valorizagdo de quem consegue seguir uma rotina frequente de
corridas. O Entrevistado 2 acredita que sua familia o vé como alguém mais regrado.
Os amigos do Entrevistado 8 o incentivam e costumam perguntar como tem sido os
treinos. O Entrevistado 5 € percebido como uma pessoa mais saudavel e pensa que

existe certa admiragéo, por parte dos outros, por estar cuidando de si.
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4.3.13 Comparacéo das evidéncias do estudo com matéria da revista Runners

Na edigcédo de outubro da revista “Runners” foi publicada a matéria “37 razdes
para correr ja”. Nessa matéria sdo colocadas as principais razdes para que uma
pessoa comece a correr. A fim de relacionar esses argumentos com o que, de fato,
foi encontrado durante a realizacdo do estudo, foi elaborado o quadro da pagina a
seguir que mostra quais dessas razdes colocadas pela revista foram significativas
para os informantes chave desse estudo. Das 37 razfes apontadas pela revista, 19
estdo presentes de alguma forma na pesquisa. As que ndo foram encontradas
mostram gque ha desconhecimento de mais beneficios que a corrida proporciona ou

que tais beneficios ndo sdo importantes para os entrevistados.



Quadro 13 — Razbes para correr: revista Runners vs estudo

Motivos apontados pela revista

Foi encontrado no estudo?

Ganhar autoconfianca Sim

E uma atividade préatica Sim

E barato Sim

E democrética Sim

Vocé faz amigos Sim

Ossos mais fortes Nao

Melhora a forga muscular, o NZo
equilibrio e a coordenacéo motora

Vocé vive mais Nao

Previne e trata a hipertenséo Nao

Fortalece o coragéo e aumenta a Sim

capacidade cardiorrespiratéria

Vocé emagrece Sim

Previne diabetes Nao

Vocé pensa mais rapido Nao

Melhora o funcionamento do NA&O

sistema digestivo

N&o tem limitacdo de clima Nao

Protege a vista Nao

As medalhas Sim

Vocé reserva um terrlpo do dia s6 Sim

para vocé

Suas outras paixdes (esportes) Sim

Da barato (endorfina) Sim

Promove disciplina Sim

Vocé s6 compete contra si mesmo Sim

Areja as ideias Sim

Todo mundo sabe fazer Nao

Menos estresse Sim

Vocé dorme melhor Sim

Combate a depressao Sim

Turbina a vida sexual Nao

Reduz a celulite Sim

Aqui se faz, aqui se ganha Sim

Adeus, espirros Nao

Diminui o risco de cancer N&o

Diminui sinais de envelhecimento Nao

Ajuda a parar de fumar Nao
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Ajuda a controlar a acne Nao
Maior tolerancia a dor Nao
Turismo na sua cidade e fora dela Sim

Fonte: elaborado pelo autor

Levando em conta o que foi constatado no estudo, caberia acrescentar a essa
lista de motivos mais alguns, como: maior felicidade, mudanca de alimentacgéo, alivio
da TPM, melhora nos relacionamentos interpessoais, mudanca de humor, maior
contato com a natureza e mudanca no modo como s&do percebidos por outras
pessoas.

Serd visto no topico a seguir que alguns produtos e servigcos contribuem para
a geracdo dessas mudancas. Logo, eles extrapolam apenas a utilidade funcional e

adquirem um conjunto de significados.

4.4 CONSUMO DE ITENS DE CORRIDA

Além dos itens de consumo ja expostos anteriormente 0s entrevistados
relatam a mudanca em relacédo ao desejo de consumir diversos produtos e servigos
para a pratica dessa atividade. A Entrevistada 3 afirma que existe uma grande oferta
de produtos para os corredores: “A gente comecga a ver que existe um outro mundo
pros corredores. [...] parece que tu passava despercebido.”. Para ela, seria
necessario muito dinheiro para comprar tudo que gostaria.

Dado que o estudo abordou apenas corredores iniciantes € interessante notar
gue todos eles, mesmo com pouco tempo de pratica, jA compraram produtos e
servicos especificos relacionados a corrida. Das doze entrevistas realizadas, foi
verificado que os itens mais consumidos sdo: os ténis de corrida, as provas e 0s
artigos de vestuario.

Produtos como: frequencimetros, relégios com GPS, aplicativos de corrida e
cronOmetros também sao objeto de desejo e foram agrupados em “ltens de
Mensuragao”. A assessoria de grupos de corrida € outro servigo bastante procurado
em Porto Alegre. Quando o termo “grupo de corrida” é buscado no site Hagah* ha

retorno de 36 empresas que oferecem esse servico em Porto Alegre. Conforme ja foi

* Busca por “grupo de corrida”. Disponivel em: <http://www.hagah.com.br>. Acesso em: 24 out., 2012.
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relatado anteriormente, ha crescimento expressivo do nimero de grupos de corrida
em diversas cidades do Brasil. Abaixo é colocado o quadro com 0s principais itens

citados pelos entrevistados.

Tabela 3 — Produtos e servi¢cos de corrida consumidos

N° de entrevistados que ja

Produto/Servigo _ _

consumiram / pensam em consumir:
Ténis de Corrida 12
Provas de Corrida 11
Vestuério para Corrida 10
Itens de Mensuracao 8
Grupo de Corrida 6
Revistas de Corrida 6
Mp3 5
Viagens para correr 2

Fonte: elaborado pelo autor

441 Teénis

E apontado como o principal item e também o principal investimento que deve
ser feito para a corrida. H4 o consenso, por parte dos entrevistados, que quem é
corredor ndo pode correr com qualquer ténis, pois ha o risco de se lesionar. Isso é
descoberto logo quando se inicia a correr, como no caso do Entrevistado 2 que foi
aconselhado por seu instrutor de academia a comprar um ténis exclusivo para a
corrida.

Ele relata que corria com um ténis que ndo possuia amortecedor e que
comecou a sentir dores no calcanhar. Desde que comegou a correr também adquiriu
0 habito de reservar trezentos reais para comprar um ténis “legal’. Nota-se a
valorizacéo de atributos funcionais do produto (amortecimento, maciez, peso).

A Entrevistada 1 também comprou um ténis especifico para corrida e deixou
de lado seu ténis antigo. Ela conta que o ténis antigo (foto esquerda abaixo) era
muito duro, mas que achava bom, até que comprou um ténis especifico para a

corrida e sentiu uma grande diferenca.
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Figura 21 — Ténis utilizados para corrida (antigo e novo)

Fonte: entrevistada 1

Apesar de ndo serem corredores experientes, nota-se que todos conhecem
modelos e marcas especificos de corrida. O Entrevistado 5 descobriu que podia
“correr mais” quando comprou o ténis de corrida Asics Kayano: “Porque ele é um
motorzinho, ele € meu motor.”. Ele acrescenta que se sentiu o “Cybercop” quando
comprou o ténis. Justifica sua compra pelo fato de que com um ténis “meia boca” ja

comeca a sentir dor no joelho quando corre.

Figura 22 — Asics Kayano

Fonte: entrevistado 5

A Entrevistada 9 tem vontade de adquirir um Asics pois “falam que é muito
bom”, mesmo ja possuindo dois pares de ténis para corrida Mizuno, os quais ela
gosta demais. O Entrevistado 11 adquiriu o Mizuno Prophecy, que segundo ele, “é o
ténis de corrida mais top que tem”. Ele comprou-o nos Estados Unidos por duzentos
dolares, pois no Brasil pagaria mil reais. Ele teve que aposentar seu Asics Kayano,

ja que lhe dava bolhas nos pés.
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Figura 23 — Mizuno Prophecy

Fonte: entrevistado 11

O Entrevistado 7 esperou o novo modelo de Asics Nimbus ser lancado para
comprar 0 antigo com desconto. Ele conta que ja € o terceiro modelo do mesmo
ténis que ele compra.

Outra preocupacédo que o0s entrevistados estdo atentos quando vao escolher

um ténis de corrida € o tipo de pisada, como coloca a Entrevista 3:

Eu jamais pensei que eu fosse |a comprar um ténis que perguntasse se
minha pisada era pronada, se era supinada, se era normal... Eu nem sabia
disso assim. Era um ténis, vai l& e compra um ténis. Nao! Tu tem que
comprar o ténis adequado a tua passada.

A Entrevistada 10 conta que comprou um ténis ndo totalmente compativel
com seu tipo de pisada. Quando correu em pista de concreto, em Sao Francisco,

ficou lesionada, pois o ténis ndo Ihe dava “estabilidade suficiente”.

4.4.2 Provas

De acordo com o calendario de corrida do site do Clube de Corredores de
Porto Alegre (CORPA) em 2012, houve trinte e quatro corridas em Porto Alegre
(esse namero deve ser maior, jA que o site da CORPA ndo contempla todas as
corridas que acontecem). Sendo que cada ano tem cinquenta e duas semanas, ha
0,65 provas em média por semana em Porto Alegre. Essa média nao esta longe do
que descreve a Entrevistada 3: “Eu ndo sabia que existiam tantas provas, mesmo
aqui em Porto Alegre. E um nimero absurdo! Todo final de semana tem uma prova.
Se tu quiseres, tu pode participar de todas as semanas.”.

O Entrevistado 11 diz que ja participou de “dezenas” de corridas. Em seu

Facebook divulgou uma foto, que mostra suas conquistas.
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Figura 24 — Medalhas de provas de corrida

Fonte: Facebook do entrevistado 11

Praticamente todos os entrevistados ja participaram de alguma prova.
Apesar de ser uma competicdo, muitos destacam que participam para superar a Si
mesmo. Esses eventos servem como estimulo para melhorar o tempo, ou
simplesmente completar a distancia pretendida, conforme ja foi colocado no item
“Superacao”.

O Entrevistado 2 acha muito “bacana” a ideia de participar de um evento com
milhares de pessoas. O Entrevistado 7 destaca o clima envolvente de uma prova:
“Toda vibe da corrida, que eles preparam todo o ambiente, te déo iogurte, pao
integral, Gatorade, frutas, botam musica, um monte de gente pilhada de manha.”.

A preparacdo para que seja possivel participar dessas provas exige
dedicacdo nos treinos. O Entrevistado 8 diz que ficou chateado por nao ter
conseguido cumpri a risca seus treinamentos antes de uma prova. A Entrevistada
10 vislumbrando sua préxima corrida diz que “precisa” comprar um ténis pra nao
ficar “doida”.

Principalmente antes da estreia na primeira prova ha certa ansiedade por
parte dos entrevistados. A Entrevistada 4 ndo conseguiu nem dormir na noite
anterior. Ela conta que correu muito mais rapido do que planejava, por causa da sua
empolgacédo e que diminuiu bastante seu tempo. Essa empolgacéo faz com que o0s
corredores busquem seu melhor desempenho nas provas.

Por isso, muitos entrevistados descrevem que a melhor corrida foi numa

prova. O Entrevistado 5 afirma que foi muito marcante quando participou de um
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circuito na praia e que na metade da prova ja estava “morto”. Apesar disso, ele

conseguiu terminar a prova sem caminhar.

Figura 25 — Prova de corrida na praia

Fonte: Facebook do entrevistado 5

Para a Entrevistada 9 uma das corridas mais memoraveis foi uma prova que
ocorreu a meia noite. Apesar de estar cansada por ter trabalhado o dia inteiro e da
ameaca de tempestade que se aproximava, ela e o marido forem correr. Mesmo
havendo varios compromissos no dia seguinte, ela conta que foi muito emocionante

ter participado desse evento.

4.4.3 Vestuario

Apesar da corrida exigir apenas um short, uma camiseta e um par de ténis,
como foi colocado por Dallari anteriormente, os entrevistados revelam que
adquiriram diversos itens de vestuario para corrida. O Entrevistado 5 reconhece que
€ possivel correr com qualquer tipo de roupa (ou até mesmo sem ela). Entretanto,
n&o utilizar uma roupa adequada para a corrida atrapalha o desempenho: “E bom tu
ter uma camiseta que transpira assim [...] tu ter uma camiseta mais pesada, te
prejudica assim, te da um desgosto de rendimento. [...] Mas se tu ndo quiser, tu pode
correr pelado, que funciona também.”.

A Entrevistada 1 utilizava blusas de algoddo quando comecou a correr. Ela
conta que no inverno suava e ficava com frio, até que seu professor indicou que
comprasse roupas exclusivas para a corrida. A Entrevistada 9 também comprou uma
camiseta que ndo deixasse ela gelada e permitisse transpirar por causa do suor. A

Entrevistada 3 adquiriu uma camiseta térmica quando chegou o inverno através do
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seu grupo de corrida. Além disso, comprou top, cal¢ca, bermuda e a camiseta do
grupo. Camiseta do grupo e shorts de corrida também passaram a fazer parte do
armario da Entrevistada 4.

O Entrevistado 2 utilizava cal¢cdes de surf, pois seu estilo de vestir é “surf”.
Depois que comegou a correr, comprou um “calgdozinho bacana da Nike” que é
mais leve do que seu antigo calgéo. O Entrevistado 8 utilizava seu calgdo de futebol
para correr, mas logo percebeu que os cal¢cdes de corrida eram diferentes. Ele ja
comprou dois cal¢des e pensa em comprar mais dois porque “tem sido pouco”.

A Nike também faz parte da preferéncia da Entrevistada 6: “Porque é muito
confortavel, as roupas deles. As meias parece que nao tem nada nos pés.”. O
Entrevistado 5 prefere as camisetas da Adidas e da Nike, mas para ele essas sao
marcas esportivas “gerais”, enquanto que Asics e Mizuno sdo especializadas em
corrida.

Interessante notar que diferentemente dos ténis (segmento que Asics e
Mizuno se destacam) a Nike é uma referéncia para vestuario de corrida. O
Entrevistado 11 ja praticava diversos esportes antes de correr. Ele afirma que Nike e
Adidas ja4 faziam parte do seu vestuario: “Sempre gostei de bastante coisa da
Adidas, da Nike. O meu estilo de se vestir € mais esportista e tal, mas Asics e
Mizuno entraram na minha vida mais quando eu comecei a correr.”. Nesse sentido, 0
fato da Nike n&o ser considerada como detentora dos melhores ténis de corrida,
possibilitou que Asics e Mizuno encontrassem um nicho que vém crescendo

significativamente no Brasil.

4.4.4 ltens de mensuracao

Mesmo os corredores mais iniciantes possuem interesse em saber a cada
treino: o tempo, a distancia percorrida, as calorias queimadas e em alguns casos a
frequéncia cardiaca. Diversos produtos buscam satisfazer esse desejo: reldgios com
GPS, chips que vao no ténis, frequencimetros, cronbmetros. O Entrevistado 12
revela que um grande objeto de desejo de corredores é o reldgio com GPS. Ele
conta que ja foi perguntado algumas vezes sobre o seu relégio no local que pratica
corrida. O Entrevistado 7 gosta bastante de correr com um cronémetro, pois assim

ele sabe qual tempo faz cada volta.
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A Entrevistada 1 comprou pela internet o chip “Nike+” para monitorar seus
treinos. Depois de adquirir o chip, notou que precisava do ténis da Nike para utilizar
com o chip. Comprou também o ténis, mas ainda n&do sincronizou o chip com seu
Iphone.

O Entrevistado 5 utiliza o aplicativo do Iphone “Nike Running” pra contabilizar
“direitinho” seus esforcos. Ele ainda ressalta as funcionalidades do aplicativo:
“Contar pros amigos, aguela coisa toda, que eu consigo 3km hoje e estava em S&o
Leopoldo e fiz o trajeto tal.”.

A Entrevistada 10 diz que precisa correr com o Iphone por causa do aplicativo
que mensura seu esfor¢co. Ela estad pensando em adquirir um reldgio da Nike com
GPS o0 que dispensaria 0 uso do aplicativo, mas como ela precisa de musica pra
correr precisaria de um mp3: “Se for usar aquele relégio, tem que ter um Ipod pra
escutar muasica, que o relégio ndo toca musica.”.

Mesmo com o uso desses aparelhos, com o interesse de medir a frequéncia
cardiaca, adquiriu também o frequencimetro. Esse € um item que também néo pode
faltar pra Entrevistada 6 nas suas corridas. Como pode ser visualizado na
mensagem enviada ao pesquisador, que segue abaixo, 0 Entrevistado 2 tem o

interesse de adquirir no curto prazo um frequencimetro:

Figura 26 — Interesse em adquirir frequencimetro

L. TIM 3G+ 51 &  21:12 > 76 % B

INnCE4\ OCEe
()H O55()-

Mensagens Editar

Ligar | | Adicionar aos Contatos |

14/08/2012 20:53

Fala Marcol! Veio tu que eh b
da corrida ai tb, tu sabe
onde eu encontro
frequencimetro aqui em
porto? So axei na net e
numa loja no centro! To

' precisando! Abrass

Fonte: elaborado pelo autor
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4.5 FUTURO EM RELACAO A CORRIDA

Todos os entrevistados tém o interesse de continuar praticando corrida no
futuro. O Entrevistado 2 e a Entrevistada 4 fazem questdo de ressaltar que € um
esporte que ndo prioriza a competicdo, e portanto, o desejo deles € manter o estilo
de vida saudavel. Ir além dos limites fisicos em busca de maior desempenho é
considerado risco de se lesionar e ndo poder mais correr por determinado tempo.

O Entrevistado 8 acredita que sO estard correndo no futuro se continuar
correndo hoje. Ele ressalta que com o passar dos anos vai ficando mais dificil, pois,
o corpo vai perdendo a capacidade de se “adaptar”. O Entrevistado 7 mesmo sendo
jovem, acha que ndo tem como postergar uma rotina de treinos regulares: “Eu ndo
quero chegar aos 30, sendo um cara mediocre fisicamente.”.

A Entrevistada 1 ja imaginou seu futuro em relacdo a corrida quando fosse
idosa. A corrida sera uma forma dela se manter independente: “N&o quero ser
sedentaria, que as pessoas precisem cuidar de mim.”. A Entrevistada 9 também tem
vontade de estar correndo com o marido quando chegar na terceira idade. Ja a
Entrevistada 10, faz questédo de declarar a vontade de incentivar os filhos (que ainda
nao possui) a praticar corrida.

O Entrevistado 12 conta que um dos exemplos que busca seguir € de seu
sogro. Ele passou por uma cirurgia de transplante de figado aos 67 anos, se
recuperou e voltou a correr. O fato de estar correndo com essa idade ja é admiravel,
mas o fato de ter se recuperado de um procedimento médico invasivo com essa

idade é motivo de grande orgulho.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto no capitulo anterior, devem ser feitas algumas
constatacdes sobre o que foi encontrado no estudo. A primeira € que s é possivel
ter conhecimento dos reais impactos que a pratica de uma atividade traz, através do
contato com pessoas que a experienciam “na pele”. Essa proximidade facilita o
entendimento do porqué uma atividade como a corrida pode ser considerada fonte
de significado para a vida das pessoas e uma “forca poderosa” da sociedade,
conforme trazido por Schouten e Mcalexander (1995).

Dallari (2009) coloca que, embora a corrida tenha sido “democratizada”
recentemente e tenha se consolidado como esporte “fashion” ha apenas uma
década, os significados atuais relacionados a pratica de corrida ainda resguardam a
celebracdo dos tempos antigos e heroicos. O sentimento de superacao e a vontade
de ir mais longe sdo motivos de orgulho para os entrevistados.

Esse sentimento também é criado pelas limitagcbes impostas no inicio do
desenvolvimento da atividade. Foi necessario vencer a preguica, a falta de folego, a
vontade de desistir, as lesées e o excesso de peso para correr. As dificuldades
reforcam a imagem (percebida antes de comecar a correr) de um esporte que traz
sofrimento com sua pratica. Essa percepcéo s6 € modificada com a maior frequéncia
de treinos, momento em que se comeca a notar os resultados proporcionados pela
corrida.

Apesar de haver conhecimento disponivel a cerca dos diversos beneficios
(fisicos, emocionais e sociais) trazidos pela corrida, conforme trazido por Silva
(2009) e Lima (2007), ndo se imaginava que esses representariam mudancgas tao
radicais de comportamentos dos entrevistados. Alguns buscavam na corrida apenas
a solucdo para problemas de saude, em especial 0 excesso de peso, situacdo grave
em Porto Alegre, onde mais da metade dos adultos estdo acima do peso ideal,
segundo dados da VIGITEL (2011). Outros entrevistados comecaram a utilizar a
corrida como valvula de escape para problemas pessoais.

A corrida adquire, entdo, o carater de ser o contrapeso das tensdes existentes
no dia a dia que as préprias pessoas criam, conforme trazido por Elias (1992). Elas
sao resultado dos males da sociedade moderna: falta de tempo para se cuidar,

excesso de trabalho, estresse no transito, falta de exercicio e alimentagcao
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inadequada. Por consequéncia, esses fatores contribuem para aumento do indice
das principais causas de Obito no Brasil, derrame e infarto do miocardio, segundo
dados do Globo Reporter (2012).

Comparando o que foi encontrado no estudo com 0s motivos para comecar a
correr numa matéria vinculada pela Runners World (2012), verificou-se que nem
todos aqueles apontados pela revista sdo conhecidos ou importantes para 0s
corredores. Controlar a acne, proteger a vista, melhorar o desempenho sexual, ter
0ssos mais fortes, diminuir sinais de envelhecimento, ajudar a parar de fumar, nao
ter limitagdo do clima e prevenir cancer ndo sao beneficios citados por nenhum
entrevistado. Caberia acrescentar a essa lista impactos nem sempre tao
perceptiveis, tais como: maior felicidade, mudanca de alimentacdo, melhora do
humor e dos relacionamentos interpessoais.

De maneira geral, as pessoas que comecaram a correr sdo mais felizes do
que eram antes de encontrar a corrida em suas vidas. Ndo s6 isso, mas também
encontraram uma forma de lidar com suas frustracdes. Diversos casos foram
relatados em que a corrida foi extremamente importante para dar a “volta por cima”:
problemas com bebida alcodlica, depressdo, morte de algum ente querido,
tratamento de cancer, excesso de peso, processo de separacdo da esposa, perda
de gravidez e transtorno de ansiedade.

A corrida ajudou a enxergar que era possivel superar esses problemas, assim
como € necessario se superar no momento da corrida para ir mais longe. O acesso a
essas informacdes se deve principalmente pela inspiracdo na técnica ZMET, que
permitiu trazer a tona aspectos subjetivos e intimos dos entrevistados, o que
contribui significativamente para o estudo.

Antes da coleta de dados ja se imaginava que a corrida impactava a vida das
pessoas de alguma forma, conforme trazido no referencial tedrico, principalmente
referente ao consumo materiais esportivos. No entanto, ndo havia na literatura
alguma indicacdo de que a corrida pudesse causar uma mudanca tdo radical no
modo de viver.

Na visdo dos entrevistados, os impactos, consequentes da realizacdo da
corrida, para o dia a dia séo evidentes: mais disposicao, melhor relacionamento com
pessoas proximas, menos estresse, maior capacidade de lidar com os problemas
cotidianos, vontade de melhorar a qualidade da sua alimentagdo, maior autoestima e

valorizacdo do proprio corpo. Essas transformacdes acabam transparecendo para
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outras pessoas que convivem com 0s entrevistados e modificando o modo como
elas os percebem. Em especial, deve ser ressaltado que comeca a existir certa
admiracéo pelo fato de cumprirem uma rotina de treinos frequentes.

Se tratando dos itens de consumo dos corredores constatou-se que 0s ténis,
as provas, itens de vestuario e mensuragdo sdo 0s principais produtos e servicos
adquiridos por causa da corrida. Consequentemente, tipo de pisada, calendario de
provas, camisetas tecnoldgicas, medigdo do “pace” e dos batimentos cardiacos
comecam a fazer parte do cotidiano dos entrevistados. Mais do que apenas produtos
e servigos, esses itens contribuem para a criagdo das mudangas ocasionadas pela
corrida. Medir a distancia percorrida com um frequencimetro serve para auxiliar o
corredor a ver seu progresso. Participar de uma prova faz com que o corredor se
esforce para ter o melhor desempenho possivel. Comprar o ténis com
amortecimento especial significa conseguir ir mais longe.

Ha a percepcéo de que diante da melhora de qualidade de vida das pessoas
gue comecaram a correr, elas ndo se importam (tanto) em adquirir produtos de valor
elevado relacionados a corrida. Pelo contrario, afirmam que gostariam de ter mais
dinheiro para poder comprar tudo que gostariam.

O sentimento de superacdo somado as outras emocdes ligadas a corrida
fazem com que as pessoas tenham o desejo de estar correndo no futuro. O que
pode impedir que isso aconteca sdo as lesbes, decorrentes da pratica. Um
entrevistado que estava impedido de praticar corrida em funcdo de uma torcdo no
tornozelo afirmou que se encontrava numa “caverna escura’.

Para finalizar, a corrida pode ser comparada a uma forma de terapia. A
terapia tem como caracteristica um resultado que deve ser benéfico para seu
paciente. A corrida se mostrou benéfica para todos os entrevistados, nas mais
diversas circunstancias pessoais. E através dela que as pessoas voltam a acreditar

que é possivel modificar o rumo de suas vidas a seu favor.
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5.1 LIMITACOES DO METODO ADOTADO

O tipo de pesquisa, bem como os instrumentos adotados para sua execucao,
apresentam a limitacdo de impossibilidade de inferéncia dos dados coletados para a
populacéo, visto que foram escolhidos instrumentos qualitativos que permitissem
maior aprofundamento no entendimento dos sentimentos envolvidos com a corrida
de rua. A inspiracao na técnica ZMET foi de grande auxilio para facilitar o surgimento
de metaforas e para alcance do objetivo do estudo. Em um caso especifico as
imagens coletadas nao foram de grande valia para os resultados, apesar da
entrevista ter proporcionado dados relevantes.

O método utilizado exigiu alto envolvimento dos informantes e maior tempo
para a coleta de dados. Apesar da grande parte dos participantes estar engajada
para participar do estudo, algumas entrevistas tiveram que ser canceladas ou
remarcadas. Foi fundamental contatar mais pessoas do que realmente era
necessario para a pesquisa e para a saturacao do conteudo.

Outra limitacdo é a flexibilidade para o recrutamento dos participantes da
pesquisa, ja que ndo é possivel estender o conteldo das entrevistas para todos 0s
perfis de corredores porto alegrenses. Ainda pode ser levada em conta a
interferéncia do pesquisador sobre a analise dos dados, por ele também estar
inserido no meio de corredores. A fim de minimizar essa limitacédo, foram tomados os
devidos cuidados em relacao aos procedimentos utilizados para coleta e andlise de
dados.
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APENDICE A — INSTRUCOES AOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Como a corrida de rua mudou sua vida?

Durante a proxima semana tire fotos ou busque qualquer tipo de figura (gravuras,
fotos, desenhos ou outro tipo de imagem) que possa representar como a pratica da
corrida de rua mudou a sua vida, nos mais diversos aspectos. Para a coleta de
imagens (de 6 a 10) busque lembrar de sentimentos, pensamentos e outras
sensacdes envolvidas na pratica da corrida de rua. Se necessario, anote como se

sentiu no processo de coleta de imagens.

Importante: vocé pode trazer qualquer tipo de imagem, menos imagens de pessoas
correndo. Use a criatividade para expressar o que 0 assunto representa para

VOCeé.
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APENDICE B — ROTEIRO DE ENTREVISTA EM PROFUNDIDADE

1. Estilo de vida e contexto

Origem: cidade, familia, infancia e juventude, lembrancas marcantes.
Ocupacao: o que faz, tipo de empresa, sentimento em relacdo ao
trabalho, atividades realizadas.

Residéncia: com quem mora, onde mora.

Lazer: o que faz com tempo livre, atividades e hobbies, descrever final
de semana tipico, o que gostaria de fazer mais e néo faz.

Atividades fisicas e saude: cuidados com alimentacdo, hobbies
associados, historico de atividades fisicas, lembrancas marcantes.
Demogréficas: idade, estado civil, classe social.

2. ZMET - Como a corrida de rua mudou sua vida?

a.

[Narragdo] Por que vocé escolheu cada uma dessas fotos? O que
cada uma representa?

[Imagens sensoriais] Imagine que vocé esta dentro desta imagem: o
gue vocé sente? Que cheiro esta sentindo? Se estivesse tocando uma
masica, qual seria? O que vocé vé? Que sensacao fisica vocé tem
(tato)?

[Imagem mais representativa] Para vocé, qual dessas imagens é a
mais importante entre todas que vocé trouxe? O que ela representa?
[Imagens faltantes] Vocé tinha alguma imagem em mente que nao
conseguiu encontrar? Como ela seria? Por qué ela era importante? O
gue representa?

[Vinheta] Pense em todas as imagens que vocé trouxe e no que elas
representam. Tente montar um filme com todas elas representando o

gue vocé pensa sobre o tema.

3. Perfil corredor

a. Antes de comecar a correr, como VOcé encarava a pratica de corrida?

b.

O que te motivou a comecar a correr? Quais (quem) foram as

influéncias?
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Houve limitacdes/barreiras para comecgar a correr? Quais foram?

A corrida modificou 0 modo como vocé acha que as pessoas te
percebem? De que forma?

Ha algo que te impede de correr, hoje? O qué?

Ha algo que te favorece de correr, hoje? O qué?

Como foi tua ultima corrida? Com que frequéncia tu corre?

Qual a melhor corrida que vocé ja deu? E qual foi a pior?

Tu tem algum objetivo em relacdo a corrida? Qual seria? Por que ele é
importante na sua vida?

Costuma praticar o esporte individualmente ou coletivamente? Se
coletivamente, explorar participacdo de provas e grupos de corrida:
quais ja participou, e quais pretende participar. Como se sentiu/sente?
Participacdo de provas e grupos de corrida: quais ja participou, e quais
pretende participar. Como se sentiu/sente?

Como tu te vé no futuro em relacao a corrida?

4. Corrida e Consumo

®© oo o

Como vocé relaciona corrida e consumo?

Quais sédo os itens indispensaveis na tua corrida?

O que tu comecou a comprar especialmente por causa da corrida?

O que tu deixou de comprar especialmente por causa da corrida?

Que outros habitos de consumo tu achas que foram modificados por
causa da corrida? (deixar espontaneo e depois estimular: roupas,
alimentos, eventos, acessoérios, entretenimento p. ex. canais de tv e
revistas, influéncia em relacdo a outros hobbies p. ex. deixar de sair na
noite, treinamento, outros esportes, etc.)

Diante disso que a gente conversou, poderia me mostrar 0s objetos
relacionados a corrida que tu tens em casa? (tirar foto)

Tem uma marca em especial que tu vincules mais a corrida? Qual?

Como essa influencia a tua pratica de corrida?

5. Perguntas de fechamento

a. Existe alguma questdo que vocé teria perguntado sobre o tema e que

eu talvez tenha deixado de fora?
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b. Gostaria de acrescentar alguma coisa?



113

APENDICE C — AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM, SOM DE VOZ, NOME E
DADOS BIOGRAFICOS

Eu, abaixo assinado e identificado, autorizo o uso de minha imagem, som da
minha voz, nome e dados biograficos por mim revelados em depoimento pessoal
concedido, além de todo e qualquer material multimidia nos quais participei, que
venha a ser planejadas, criadas e/ou produzidas pelo Marco Bampi Stapassoli,
brasileiro, detentor da célula de identidade niumero 1068491446, CPF: 019164950-
36, residente de Porto Alegre-RS no endereco Rua Dr. Tauphick Saadi, 121/605,
formando do curso de Administracdo pela UFRGS 2012-02, destinadas a producgéo
do trabalho de conclusdo do curso de Administracdo, sobre os comportamentos de

corredores em Porto Alegre.

(cidade), de de 2012.

Assinatura

Nome:
RG No:
CPF Ne°;

Telefone para contato:

Nome do Representante Legal (se menor):
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ANEXO A - FIGURAS SOLICITADAS NO APENDICE A

Figura 27 —Imagem 1 do Entrevistado 1

Vida, movimento

Fonte: Entrevistado 1

Figura 29 — Imagem 3 do Entrevistado 1

Figura 28 —Imagem 2 do Entrevistado 1

Saude

Fonte: Entrevistado 1

Figura 30 — Imagem 4 do Entrevistado 1

Amor

Fonte: Entrevistado 1

Figura 31 — Imagem 5 do Entrevistado 1

Profundidade

B o
Fonte: Entrevistado 1

Fonte: Entrevistado 1

Figura 32 — Imagem 6 do Entrevistado 1

Fonte: Entrevistado 1
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Figura 33 —Imagem 7 do Entrevistado 1 Figura 34 —Imagem 8 do Entrevistado 1

Fonte: Entrevistado 1 Fonte: Entrevistado 1

Figura 35— Imagem 9 do Entrevistado 1 Figura 36 — Imagem 1 do Entrevistado 2

Fonte: Entrevistado 1 Fonte: Entrevistado 2

Figura 37 — Imagem 2 do Entrevistado 1 Figura 38 —Imagem 3 do Entrevistado 1

Fonte: Entrevistado 2 Fonte: Entrevistado 2
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Figura 39 — Imagem 4 do Entrevistado 2 Figura 40 —Imagem 5 do Entrevistado 2

DISCIPLINA

Fonte: Entrevistado 2

Figura 41 —Imagem 6 do Entrevistado 2 Figura 42 —Imagem 1 do Entrevistado 3

Fonte: Entrevistado 2 Fonte: Entrevistado 3

Figura 43 —Imagem 2 do Entrevistado 3 Figura 44 — Imagem 3 do Entrevistado 3

Fonte: Entrevistado 3 Entrevistado 3
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Figura 45 — Imagem 4 do Entrevistado 3 Figura 46 —Imagem 5 do Entrevistado 3

Fonte: Entrevistado 3 Fonte: Entrevistado 3

Figura 47 —Imagem 1 do Entrevistado 4 Figura 48 — Imagem 2 do Entrevistado 4

Fonte: Entrevistado 4 Fonte: Entrevistado 4

Figura 49 —Imagem 3 do Entrevistado 4 Figura 50 — Imagem 4 do Entrevistado 4

Fonte: Entrevistado 4 Fonte: Entrevistado 4
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Figura 51 — Imagem 5 do Entrevistado 4 Figura 52 —Imagem 6 do Entrevistado 4

Fonte: Entrevistado 4 Fonte: Entrevistado 4

Figura 53 —Imagem 7 do Entrevistado 4 Figura 54 —Imagem 8 do Entrevistado 4

Fonte: Entrevistado 4 Fonte: Entrevistado 4

Figura 55 — Imagem 9 do Entrevistado 4 Figura 56 — Imagem 10 do Entrevistado 4

Fonte: Entrevistado 4 Fonte: Entrevistado 4
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Figura 57 — Imagem 1 do Entrevistado 5 Figura 58 —Imagem 2 do Entrevistado 5

Fonte: Entrevistado 5 Fonte: Entrevistado 5

Figura 59 — Imagem 3 do Entrevistado 5 Figura 60 —Imagem 4 do Entrevistado 5

Fonte: Eﬁtrévistado 5 Fonte: Entrevistado 5

Figura 61 — Imagem 5 do Entrevistado 5 Figura 62 —Imagem 1 do Entrevistado 6

QUAL O OBJETIVO DO SEU DESAFIO?

facebook.com/PharmatonBR

Fonte: Entrevistado 5 Fonte: Entrevistado 6
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Figura 63 —Imagem 2 do Entrevistado 6 Figura 64 —Imagem 3 do Entrevistado 6

Fonte: Entrevistado 6 Fonte: Entrevistado 6

Figura 65 — Imagem 4 do Entrevistado 6 Figura 66 — Imagem 5 do Entrevistado 6

Metamorfose Completa DESENVOLVEN

RELACIONAMENTOS

Fonte: http.fidianodebiclogia.com/

Fonte: Entrevistado 6 Fonte: Entrevistado 6

Figura 67 — Imagem 6 do Entrevistado 6 Figura 68 —Imagem 7 do Entrevistado 6

Fonte: Entrevistado 6 Fonte: Entrevistado 6
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Figura 69 — Imagem 1 do Entrevistado 7 Figura 70 — Imagem 2 do Entrevistado 7

Fonte: Entrevistado 7 Fonte: Entrevistado 7

Figura 71 — Imagem 3 do Entrevistado 7 Figura 72 — Imagem 4 do Entrevistado 7

1

© Marco Ortiz - 2009

Fonte: Entrevistado 7 Fonte: Entrevistado 7

Figura 73 —Imagem 5 do Entrevistado 7 Figura 74 — Imagem 6 do Entrevistado 7

i

Fonte: Entrevistado 7 Fonte: Entrevistado 7



Figura 75 — Imagem 7 do Entrevistado 7

Fonte: Entrevistado 7

Figura 77 —Imagem 9 do Entrevistado 7
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Figura 76 —Imagem 8 do Entrevistado 7

y | e indestrutivel
\ . !

Fonte: Entrevistado 7

Figura 78 —Imagem 1 do Entrevistado 8

Fonte: Entrevistado 7

Figura 79 — Imagem 2 do Entrevistado 8

Fonte: Entrevistado 8

Fonte: Entrevistado 8

Figura 80 —Imagem 3 do Entrevistado 8

Fonte: Entrevistado 8
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Figura 81 — Imagem 4 do Entrevistado 8 Figura 82 — Imagem 5 do Entrevistado 8

Fonte: Entrevistado 8 Fonte: Entrevistado 8

Figura 83 —Imagem 6 do Entrevistado 8 Figura 84 — Imagem 7 do Entrevistado 8

Fonte: Entrevistado 8 Fonte: Entrevistado 8

Figura 85— Imagem 1 do Entrevistado 9 Figura 86 —Imagem 2 do Entrevistado 9

Fonte: Entrevistado 9 Fonte: Entrevistado 9



Figura 87 — Imagem 3 do Entrevistado 9

S

Fonte: Entrevistado 9

Figura 89 — Imagem 5 do Entrevistado 9

| Déa Aoki

__Escolha ser saudadvel!

Fonte: Entrevistado 9

Figura 91 —Imagem 7 do Entrevistado 9

Fonte: Entrevistado 9
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Figura 88 —Imagem 4 do Entrevistado 9

Fonte: Entrevistado 9

Figura 90 —Imagem 6 do Entrevistado 9

Fonte: Entrevistado 9

Figura 92 — Imagem 8 do Entrevistado 9

=

Fonte: Entrevistado 9
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Figura 93 — Imagem 9 do Entrevistado 9 Figura 94 —Imagem 1 do Entrevistado 10

ADE J

Eletrobras

5 éoof{UI,\ﬁ o
”Ol € Y :

Fonte: Entrevistado 9 Fonte: Entrevistado 10

Figura 95 — Imagem 2 do Entrevistado 10 Figura 96 — Imagem 3 do Entrevistado 10

TR - W"MMMWM""“ orLag, g

Fonte: Entrevistado 10 Fonte: Entrevistado 10

Figura 97 —Imagem 4 do Entrevistado 10 Figura 98 — Imagem 5 do Entrevistado 10

Fonte: Entrevistado 10 Fonte: Entrevistado 10
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Figura 99 — Imagem 6 do Entrevistado 10 Figura 100 — Imagem 7 do Entrevistado 10

INDEPENDENCIA E VOCE SER
0 SEU PROPRIO MOTOR.

2 i
VooE | 550 Bronze, cara! 0 Mundo E Seu
todos os meses.

Fonte: Entrevistado 10 Fonte: Entrevistado 10

Figura 101 — Imagem 8 do Entrevistado 10 Figura 102 — Imagem 9 do Entrevistado 10

Fonte: Entrevistado 10 Fonte: Entrevistado 10

Figura 103 — Imagem 1 do Entrevistado 11 Figura 104 — Imagem 2 do Entrevistado 11

Fonte: Entrevistado 11

Fonte: Entrevistado 11
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Figura 105 - Imagem 3 do Entrevistado 11 Figura 106 — Imagem 4 do Entrevistado 11

i e Qe

canterbury
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i

Fonte: Entrevistado 11 Fonte: Entrevistado 11

Figura 107 — Imagem 5 do Entrevistado 11 Figura 108 — Imagem 1 do Entrevistado 12

Fonte: Entrevistado 12

Fonte: Entrevistado 11

Figura 110 — Imagem 3 do Entrevistado 12

Figura 109 — Imagem 2 do Entrevistado 12
4

\

Fonte: Entrevistado 12 Fonte: Entrevistado 12
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Figura 111 — Imagem 4 do Entrevistado 12 Figura 112 — Imagem 5 do Entrevistado 12

Fonte: Entrevistado 12 Fonte: Entrevistado 12

Figura 113 — Imagem 6 do Entrevistado 12

Fonte: Entrevistado 12



