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DOENGA DE MACHADO-JOSEPH: ACOMPANHAMENTO FONOAUDIOLOGICO EM DIFERENTES IDADES

SIMONE AUGUSTA FINARD DE NISA E CASTRO;LAUREN MEDEIROS PANIAGUA; LAURA BANNACH
JARDIM; ANTONIO CARDOSO DOS SANTOS

A doenga de Machado-Joseph (DMJ) é uma ataxia hereditaria autossémica dominante também conhecida como
ataxia espinocerebelar do tipo 3 (Isashiki, 2001) Apresenta trés tipos clinicos: o Tipo 1, mais precoce e mais
grave que se caracteriza por sinais importantes extrapiramidais e piramidais; o Tipo 2, mais comum, que inicia
em torno de 40 anos, com ataxia cerebelar e oftalmoplegia associados ou ndo a sinais piramidais e sinais
extrapiramidais moderados ou ausentes; o Tipo 3, mais tardio, que se caracteriza por sinais periféricos
importantes, sobretudo atrofias musculares de predominio distal (Coutinho e Andrade 1978). Os disturbios
acompanhados pela fonoaudiologia sdo relacionados a motricidade orofaringea caracterizados por disartria e
disfagia. Com este trabalho pretende-se descrever a avaliagdo, o tratamento fonoaudiolégico realizado e a o
quadro funcional, considerando os aspectos da motricidade orofacial e faringea, de trés pacientes portadores de
DMJ. Os trés pacientes portadores de DMJ, de diferentes faixas etarias, uma paciente de 21 anos, um paciente
de 43 anos e uma paciente de 60 anos, atendidos em Fonoaudiologia no Servigo de Fisiatria do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), apresentavam comprometimento na degluticdo e na fala associados ao quadro
global da doenga. Foram avaliados e receberam acompanhamento para suas alteragbes, que constaram de
exercicios miofuncionais também para execugéo no domicilio. Os pacientes referiram diminuigdo dos engasgos,
embora apresentassem sinais de penetragdo laringea. Foi referida melhora na fala pelo paciente masculino. As
duas pacientes nao referiram melhora desta fungdo. Na degluticdo, apresentavam quadro de disfagia leve, e
todos relataram melhora funcional com remiss&o dos engasgos apods o periodo de tratamento.
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