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A obesidade e o baixo nivel de atividade fisica sdo descritos pela Organizacdo Mundial da Saiide como fatores para o

desenvolvimento de doencas cronicas. O estudo objetiva relacionar Nivel de Atividade Fisica (NAF) e indice de

Massa Corporal (IMC) com risco a saude determinados pela circunferéncia da cintura (CC). Estudo descritivo, com

977 individuos de ambos os géneros, 18 a 80 anos, residentes no Vale do Sinos - RS, .Para NAF foi utilizado o
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) - curto. Para IMC na variavel antropométrica Massa Corporal
Total (MCT) utilizou-se uma balanca de equilibrio com precisdo de 100g e para estatura um estadibmetro com
precisdo de 0, 1cm. Na variavel circunferéncia da Cintura (CC) foi utilizado uma fita antropométrica com preciséo de
0, 1cm. Os pontos de corte para CC foram, >94 e >80 (classe 1), >102 e >88 (classe II), para homens e mulheres
respectivamente. Para analise estatistica foi utilizado o teste Qui-quadrado e Regressdo Linear com o programa
estatistico SPSS versdo 12.0 considerando p<0, 05. Foram encontrados no género masculino relagdes significativas

entre os classificados como Muito Ativos e CC classe | (p<0, 05), ndo apresentando a mesma correlagcdo entre as

outras classes. A mesma analise ndo demonstrou significativa quanto ao género feminino. Quando verificada a
relacdo de IMC com NAF ndo foram encontradas significAncia entre os géneros e idade. Sugere-se que para 0s
homens o NAF em classe de maior gasto energético possui forte correlagdo com a diminuicdo da adiposidade
abdominal, ndo sendo este, parametro para o género feminino. Verificou-se também que o NAF ndo difere com o
transcorrer da idade e ndo determina isoladamente o IMC.
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