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RESUMO

Introducédo: A mulher apresenta alteracdes hormonais ao longo do ciclo menstrual
(CM). O CM e sua resposta fisiologica € capaz de apresentar diversas modificagfes
biolégicas que acabam repercutindo de maneira global sobre o organismo feminino.
Estudos recentes sugerem o CM pode influenciar a performance. Lesfes do
ligamento cruzado anterior (LCA) sdo mais frenquentes em mulheres do que em
homens. O aumento do risco de lesdo do LCA nas mulheres pode ser causada pelas
alterac6es hormonais resultando lassiddo dos musculos e ligamentos. Objetivos:
Revisar na literatura se ha influéncia do CM na producao de forca. Metodologia:
Para realizacdo desta pesquisa foram utilizados livros disponiveis na biblioteca da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, além de artigos cientificos pesquisados
na base de dados disponiveis na “Pub Med”. Utilizou-se como palavras-chaves, na
lingua inglesa: menstrual cycle, force, strength e hormone. Consideragdes finais:
Os estudos mostraram que o CM influencia na producdo de forca bem como a
variagao hormonal pode influenciar a estabilidade dinamica aumentando o risco de
lesdes.

Palavras-chave: Ciclo Menstrual, for¢a, hormonios.



ABSTRACT

Introduction: Women have hormonal changes during the menstrual cycle (MC). The
MC and its physiological mechanism is capable of displaying various biological
changes that end up impacting globally on the female organism. Recent studies
suggest the MC can influence performance. Injuries to the anterior cruciate ligament
(ACL) are more frequent in women than in men. The increased risk of ACL injury in
women may be caused by hormonal changes resulting in laxity of muscles and
ligaments. Purpose: To review the literature if there is influence of the MC in force
production. Methodology: In this research were used books available in the library
of the Federal University of Rio Grande do Sul, in addition to scientific papers
surveyed in the database available on "Pub Med". Key words in english were used :
menstrual cycle, force, strength and hormone. Conclusion: Studies showed that the
MC do influence in force production and hormone variation can influence the
dynamic stability increasing the risk of injury.

Key words: menstrual cycle, strength and hormone.



1. INTRODUCAO

De acordo com o posicionamento da Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte (1996), os beneficios dos exercicios fisicos sdo comprovados para ambos
os sexos. Na mulher, esta abordagem adquire algumas caracteristicas préprias que
incluem desde as diferencas do perfil hormonal, passando pela incidéncia de
determinadas doencas, até as respostas e adaptacdes ao exercicio.

A mulher apresenta alteracbes hormonais ao longo do ciclo menstrual (CM).
Estas estdo associadas a alteragdes no Gtero, nos ovarios, na vagina, nas mamas e
na secrecao de horménios gonadotrépicos. De acordo com Lebrun (2004, p.31), os
niveis de estrogénio e progesterona estdo mais baixos durante a fase folicular.
Imediatamente depois, ocorre a ovulacdo e por fim, ocorre a elevacao tanto do
estrogénio quanto da progesterona na fase latea. Apds, ocorre uma diminuicdo
brusca de ambos o0s horménios, resultando na descamacdo do Uutero, a
menstruacao.

O CM e sua resposta fisiologica é capaz de apresentar diversas modificacdes
biol6gicas que acabam repercutindo de maneira global sobre o organismo feminino
(LOUREIRO et al. 2011,p. 22), como a TPM (tensdo pré-menstrual), por exemplo,
podendo causar dores de cabeca e colicas (BALE e DAVES, 1983).

Estudos recentes sugerem que o CM pode influenciar a performance muscular
(AYDOG et al.,2005; FRIDEN et al.,2006 e SIMAO et al.,2007). Phillips et al.(1996),
encontraram aumento do pico de forca do adutor do polegar na fase folicular devido
ao aumento progressivo do estrogénio. Por outro lado, Simdo et al. (2007)
verificaram um aumento no desempenho na fase ovulatéria, que segundo Guyton et
al.(1989), é quando ocorre o “pico de LH”. De encontro com estes achados, Loureiro
et al. (2011), observaram um incremento de 5% de for¢ca no exercicio de Leg Press

na fase litea quando estrogénio e progesterona estéo elevados.

Lesbes do ligamento cruzado anterior (LCA) sdo mais frequentes em
mulheres do que em homens (ADACHI et al.,2007). Segundo Eiling et al.(2007) o
aumento do risco de lesdo do LCA nas mulheres pode ser causada pelas alteracdes
hormonais, resultando lassiddo dos musculos e ligamentos. De acordo com Abt et al.
(2007) as variagcbes hormonais causam mudancas biomecanicas e

neuromusculares.
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Visando a melhora da saude, o aumento da performance e redugéo do risco
de lesbes através do exercicio fisico, faz-se necessario compreender melhor o
desempenho muscular ao longo do CM, para que se possa adequar a intensidade

dos exercicios do treino de for¢a ao longo das diferentes fases.
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2. METODOLOGIA

O objetivo desse trabalho foi revisar, a partir da analise da literatura, a
influéncia do ciclo menstrual na producao de forca. Para realizacdo desta pesquisa
foram utilizados livros disponiveis na biblioteca de Educacao Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, além de artigos cientificos pesquisados na base de
dados disponiveis na “Pub Med”. Utilizou-se como palavras-chaves, na lingua
inglesa: menstrual cycle, force, strength e hormone, no periodo de outubro a

novembro de 2012.

Conforme as palavras-chaves utilizadas no banco de dados obteve-se a
resposta: menstrual cycle: 35.749 artigos cientificos (sendo 3511 artigos de revisao);
menstrual cycle + force: 130 artigos cientificos (sendo 9 artigos de revisao);
menstrual cycle + force + hormone: 51 artigos cientificos (sendo 5 artigos de
revisdo); menstrual cycle + strength: 156 artigos cientificos (sendo 23 artigos de
revisdo); menstrual cycle + strength + hormone: 80 artigos cientificos (sendo 13
artigos de revisao). Dentre estes, foram selecionados 21 artigos, de acordo com a

disponibilidade e relacionados ao tema. Sendo 3 artigos de revisao.
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3. REVISAO DE LITERATURA
3.1 SISTEMA REPRODUTOR FEMININO
3.1.1 Fisiologia Reprodutora Feminina

Segundo Guyton (1984), a funcéo reprodutora feminina pode ser dividida em
duas fases principais. A primeira, da preparacéo do corpo feminino para a iniciacao
sexual e gestacdo. E a segunda, a partir do periodo da propria gestacao.

O aparelho reprodutor feminino € composto por dois ovarios, duas tubas
uterinas (trompas de Falapio), pelo Gtero e vagina. Esses Orgdos constituem a
genitélia interna (WIDMAIER et al. 2006, p.631).

Os ovarios sdo o6rgaos localizados na cavidade pélvica superior, um de cada
lado do utero, em que séo realizadas diversas funcoes:

- Ovogénese: producao de gametas durante o periodo fetal;

- Maturacédo do ovdcito;

- Ovulacéo (expulséo do ovocito maduro);

- Secrecao dos horménios sexuais esterdides femininos (estrogénio e progesterona),
bem como a inibina.

O atero é um 6rgado muscular oco situado entre a bexiga e o reto. Tem como

funcéo abrigar o feto durante a gravidez e € também, fonte do fluxo menstrual.

3.1.2 Funcéao hormonal

A funcdo hormonal estd relacionada com varios mecanismos

neuroenddcrinos.

O horménio viaja pelo sangue até a célula-alvo, onde interage
e sinaliza uma adaptagcdo ou modificacdo metabdlica. Os
horménios podem também ser liberados dentro da propria
célula para interacdo nesse local (FLECK E KRAEMER, 2006.
p.108).

Segundo Fleck e Kraemer (2006), as acdes e os mecanismos dos horménios

sdo variados e podem afetar quase toda a fun¢éo fisiolégica dentro do organismo.

Existem diversos horménios no sistema endocrino. Nesse trabalho, seréo
abordados os horménios responsaveis pelo sistema reprodutor feminino. Estes
podem ser divididos em (GUYTON, 1984, p.872):



13

- Horménio liberador hipotalamico (GnRH);

- Hormoénios da hipodfise anterior: Horménio Foliculo Estimulante (FSH) e Horménio
Luteinizante (LH);

- Hormonios ovarianos: Estrogénio e Progesterona.
3.1.3 Hormonio liberador hipotalamico (GnRH)

De acordo com Widmaier et al. (2006), toda a sequéncia de controle depende
da secrecdo pulsatii de GnRH das células neuroenddcrinas hipotalamicas. Essa
frequéncia e amplitude em periodos de 24 horas alternam-se durante o ciclo
menstrual. O GnRH tem um feedback negativo nas génodas. Tem como papel

principal estimular a liberagdo do FSH e do LH.

A regulacdo da secrecao das gonadotropinas € bastante
complexa, envolvendo elementos pulsateis, peridédicos, diurnos
e ciclicos, além do estagio da vida. A sua secrecdo é
controlada pelo horménio de liberacdo das gonadotropinas
(GnRH), secretado pelo hipotdlamo e que age na adeno-
hipéfise. (CANALI e KRUEL, 2001 p.145).

3.1.4 Horménio Foliculo-Estimulante (FSH)

O horménio foliculo-estimulante (FSH) tem a funcdo de estimular o
crescimento dos foliculos nos ovarios, e 6vulos. E produzido na adenohipofise por
estimulo do GnRH. De acordo com FLECK e KRAEMER (2006), o FSH aumenta na
parte inicial folicular e entdo diminui durante o resto do ciclo, tendo um pico no meio
dele. Nas mulheres, baixas taxas de FSH estimulam a producdo de estrogénio,

enquanto altas taxas o inibem.

3.1.5 Horménio Luteinizante (LH)

Além do FSH, ha outra gonadotropina que atua sobre as gbnadas,
estimulando a ovulacdo e a secrecdo de hormoénios sexuais (CANALI e KRUEL,
2001, p.145; FLECK E KRAEMER, 2006, p.111). A secrecdo de LH tem como

caracteristica fundamental na mulher a variacao ciclica mensal, chamado de ciclo
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menstrual, que resulta de uma interacdo entre o eixo hipotalamo-hipofisario e as
alteracdOes na secrecao de estrogénio e progesterona pelo ovario.

O LH é constante durante a maior parte da fase folicular, tendo um pico de LH
no meio do ciclo, seguido por uma diminuicdo e em seguida, um declinio lento

durante a fase latea (Widmaier et al. ,2006, p.636)

3.1.6 Hormdnios Ovarianos

Fazem parte dos hormoénios ovarianos 0 estrogénio e a progesterona. Estes
hormoénios sé@o responsaveis pelo desenvolvimento sexual e pelas alteracdes
mensais do CM (Guyton, 1988, p. 509).

3.1.7 Estrogénio

O estrogénio faz parte de um conjunto de hormdnios chamados de estradiol,
estriol e a estrona (POWERS e HOWLEY, 2000 p.78). De acordo com Guyton
(1988), estes hormdnios possuem func¢des quase idénticas, porém tém a estrutura
guimica diferenciada, por isso sdo referidas como um conjunto.

O estrogénio é responsavel pela regulacdo da menstruacdo e ajustes
fisiologicos que ocorrem durante a gestacdo. Também estimula a deposicdo de
gordura corporal, como forma de preparar o corpo da mée para a gravidez, e ainda,
estimula o desenvolvimento de caracteristicas sexuais femininas. Sua regulacdo é
relacionada com o FSH e o LH e depende também da época da vida, assim como a

testosterona.

3.1.8 Progesterona

O hormonio progesterona é um esterdide que possui a mesma composi¢cao
guimica dos hormdnios estrogénios femininos e dos horménios androgénios
masculinos. E produzido pelas células do corpo lGteo do ovéario. O corpo liteo é
uma estrutura que se desenvolve no ovario, no lugar que ocupa um évulo maduro

gue tenha sido liberado durante a ovulacao.

O nivel de progesterona se eleva durante a segunda metade do ciclo

menstrual. Sempre que o Ovulo liberado ndo é fecundado, a producdo de


http://www.todabiologia.com/citologia/celula_animal.htm
http://www.todabiologia.com/anatomia/ovario.htm
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progesterona diminui, ocorre a menstruacdo e degeneracdo do corpo luteo.
Sua principal funcéo é preparar a membrana mucosa do Utero para receber o

ovulo. Além disso, estimula o preparo das mamas para a producédo de leite.

3.2 CICLO MENSTRUAL

O conhecimento sobre CM e de sua resposta fisiologica € de grande
importancia para a compreensdo das diversas modificacfes biologicas que se
realizam a cada novo ciclo e repercutem de maneira global sobre o organismo
feminino (LOUREIRO et al. 2011,p. 22). O CM consiste em alteragbes ocorridas no
Utero, ovérios, vagina, mamas e na secre¢cdo de horménios gonadotropicos pela
adeno-hipdfise. As variacfes ciclicas na secrecdo de gonadotrofinas estdo na base
das transformacdes que ocorrem no ovario durante um ciclo mensal (SIMAO et al,
2007,p.48).

Alguns autores sugerem a variacdo do CM entre mulheres ou numa mesma
mulher. A duracdo de um CM tipico € de 28 dias, podendo variar entre 0os 21 e os 35
dias (PARDINI,2001; LOUREIRO et al. 2011; ABT et al. 2007; AYDOG et al. 2005;
ADACHI et al. 2008; FRIDEN et al. 2006; MONTGOMERY et al. 2010) representada
na tabela 1.

Convencionou-se designar o primeiro dia de menstruacédo por "dia 1" do ciclo
(ABT et al. 2007; PETROFSKY et al. 1976), porque o fluxo de sangue menstrual é a
mais evidente das alteracdes que acontecem.

O CM divide-se, fisiologicamente, em 3 fases sequenciais:

- a fase folicular, que se inicia com a hemorragia menstrual e se prolonga por 15 dias
(variando entre os 9 e os 23 dias).

- a fase ovulatéria, com 1 a 3 dias de duracao, culminando na ovulagéo.

- a fase ldtea, com uma duracdo mais constante de, aproximadamente, 13 dias,
terminando com o inicio da hemorragia menstrual.

De acordo com alguns autores, o CM pode ser dividido em diferentes fases.
Trés fases: fase folicular, essencialmente estrogénica, ovulatéria e fase lutea,
essencialmente progestagénica (PARDINI,2001); folicular, ovulatéria e lutea
(LOUREIRO, 2011; DIAS et al. 2005; CONSTANTINI et al., 2005; MONTGOMERY
et al. 2010; ADACHI et al. 2008; AYDOG et al. 2005; GALLIVEN et al. 1997). No
entanto, SIMAO et al. (2007) e EILING et al. (2007) dividlem o CM em 4 fases

distintas: fase menstrual, fase proliferativa, fase ovulatoria e fase secretéria (SIMAO


http://www.todabiologia.com/anatomia/utero.htm

et al. 2007) e menstrual, folicular, ovulatéria e lutea (EILING et al. 2007) e ainda,

SARWAR et al. (1996) dividem o CM em cinco diferentes fases: folicular inicial,

folicular média, ovulatéria, lutea média e IGtea final.

TABELA 1 - Ciclo Menstrual, Dias e Fases

Autor

Dias do CM

N° de Fases

Fases

DIAS et al. 2005

28-35

3

Folicular
Ovulatéria

Ldtea

GALLIVEN et al. 1997

Folicular
Ovulatéria

Ldtea

LOUREIRO et al. 2011

28-31

Folicular
Ovulatéria

Latea

MONTGOMERY et al.

2010

26-32

Folicular
Ovulatéria

Ldtea

FRIDEN et al. 2006

26-30

Menstrual
Ovulatéria
Pre- Menstrual

ADACH)I et al. 2008

Folicular
Ovulatéria
Lutea

AYDOG et al. 2005

26-32

Menstrual
Folicular
Lutea

ABT et al. 2007

Menstrual
Ovulatéria

Latea

GUR, 1997

24-35

Menstrual
Folicular

Latea
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EILING et al., 2007 - 4 Menstrual
Folicular
Ovulatéria

Latea

SIMAO et al., 2007 28-31 4 Menstrual
Proliferativa
Ovulatéria

Secretoria

SARWAR et al.,1996 21-32 5 Folicular Inicial
Folicular ~ média
Ovulatoria

Lutea média

Latea final.

3.2.1 Caracteristicas especificas das Fases Do Ciclo Menstrual

3.2.1.1 Fase folicular

A fase folicular inicia-se no primeiro dia do ciclo: o primeiro dia da
menstruagcdo. O crescimento desses foliculos é causado pelo FSH (CONSTANTINI
et al. 2005 p. 53). No inicio da fase folicular, estrogénio e progesterona sao baixos
(FRANKOVICH e LEBRUN, 2000 p.252). O estrogénio comeca a aumentar
gradualmente, estimulado pelas concentracdes crescentes de FSH na metade inicial
da fase folicular.

No inicio da fase folicular ha uma estimulacdo desses foliculos, até que um
deles se torne o dominante, ou seja, produz uma quantidade de estrogénio suficiente
para inibir a producdo de FSH. Quando ha essa queda do FSH, os outros foliculos

que estavam se desenvolvendo “murcham”, e param de amadurecer.

3. 2.1.2 Fase Ovulatoria

A ovulacéo € a saida do 6vulo de dentro da camada de células produtoras de
hormdnios (que esta no ovério), para dentro da tuba uterina, e vai para o
endométrio, onde se prepara para receber o embrido. Quando a fecundacdo nao

acontece, ocorre a transformacao do corpo lateo, iniciando a proxima fase.
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A partir da segunda metade da fase folicular a concentracdo de FSH cai
moderadamente. O foliculo dominante comeca a produzir altas doses de estrogénio,
e induz uma grande liberagdo do LH, que é chamada de “pico de LH”, que segundo
Guyton et al.(1989) é de seis a 10 vezes, atingindo seu nivel maximo cerca de 16
horas antes da ovulagdo. Isso marca o inicio da fase ovulatéria (CONSTANTINI et al.
2005 p. 53).

Durante esta fase, estrogénio e progesterona estdo elevados (AYDOG et al.
2005; FRIDEN et al. 2006).

3.2.1.3 Fase Lutea

Depois da ovulacdo, o foliculo vazio é transformado pelo LH em uma nova
estrutura - o corpo luteo, ocorrendo, simultaneamente, uma transformacao funcional
- enquanto os foliculos produzem estrogénio, o corpo amarelo produz estrogénio e
progesterona.

As altas concentracfes de progesterona (MIDDLETON, 2000 p.17) exercem,
em conjunto com o estrogénio, feedback negativo sobre a secrecdo de LH e FSH. O
corpo amarelo produz, ainda, GnRH, que exerce a mesma fungéo. A supressao da
secrecdo de FSH retarda o desenvolvimento de novos foliculos, impossibilitando

novas ovulacdes nos dias seguintes do ciclo.

TABELA 2 - Fases Do Ciclo Menstrual e Niveis Hormonais

ﬂ Estrogénio
ﬂ Progesterona

T FSH

Fase folicular

ﬂ Estrogénio

ﬂ FSH




Fase Ovulatéria

Estrogénio
Progesterona
FSH

LH

Fase Lutea

o Do) o Ceo

Estrogénio

Progesterona

LH
FSH

3.3 FORCA MUSCULAR
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A forca muscular € um dos componentes da aptidao fisica, importante néo

somente para o desempenho desportivo, mas também para as atividades de vida

diaria.

A forca, do ponto de vista da fisica, € representada pela
expressdo do produto da massa pela aceleracdo; porém,
quando o assunto € execucdo de movimentos e exercicios, a
forca é representada pela superacdo de uma dada resisténcia
— que vem através da contracdo muscular (UCHIDA, 2003,

p.3).

Segundo Badillo e Ayestaran (2001), forca € entendida como a capacidade do

musculo produzir tensdo ao ativar-se ou contrair-se. Para KOMI (2006), a forca de

um musculo ou grupo muscular € definida como a forca maxima gerada a uma

determinada velocidade. De acordo com MOURA (2003), a for¢ca muscular € definida

com a capacidade que o musculo esquelético tem de produzir tensdo, forca e

torques maximos, a uma dada velocidade. Para PLATONOV (2008), a forca € a

capacidade do individuo superar uma resisténcia ou agir contra ela pela atividade

muscular.
3.4 TIPOS DE FORCA

3.4.1 Forca Maxima
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Para GOMES e PEREIRA (2003), forca méaxima € a capacidade méxima de
um musculo ou grupamento muscular de gerar tensdo. Pode ser definida como a
capacidade de exercer forca maxima na musculatura de um dado movimento
corporal (UCHIDA, 2003,p.51). E definida como a méaxima quantidade de forca que
um musculo ou grupo muscular pode produzir na repeticdo de determinado exercicio
(STOPPANI, 2008, p.3).

3.4.2 Forgca Ma&xima Dinamica

A forca maxima dinamica é a forca maxima que o sistema neuromuscular
pode realizar dentro de uma sequéncia de movimento, com uma contracao
(WEINECK, 2005, p.210). E definida como o méaxima carga deslocada uma vez ou
ligeiramente e/ou transcorre uma velocidade muito baixa em uma fase do movimento
(BADILLO e AYESTARAN 2001, p.47)

3.4.3 Forga Absoluta

E a maxima quantidade de forca que um musculo pode gerar quando todos

0S mecanismos inibitorios e de defesa sao removidos (STOPPANI, 2008, p.4).
Para BADILLO e AYESTARAN, (2001,p.46):

A capacidade potencial tedrica de forca dependente da
constituicdo do mausculo: seccdo transversal e tipo de fibra.
Essa forca ndo se manifesta de forma voluntaria, isto €, nem
em treinamento nem em competicdo: s6 em situacdes
psicolégicas extremas com a ajuda de farmacos ou por
eletroestimulacéo.

3.4.4 Forga Explosiva

De acordo com WEINECK (1989), a forca explosiva compreende a
capacidade que o sistema neuromuscular tem de superar resisténcias com maior
velocidade. Para STOPPANI (2008), é a habilidade de movimentar o corpo ou objeto
com rapidez. E uma relacdo entre a forca expressa e o tempo necessério para tal
(TAGLIARI, 2006, p.27). Podendo ser definida, também, como relacéo entre a forca
aplicada e o tempo gasto na manifestacéo da for¢a contra uma resisténcia.

3.4.5 Forgca de Resisténcia
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A forga de resisténcia € a capacidade de superar a fadiga, realizar um grande
namero de repeticdes (PLATONOV, 2008 p.429). Essa forca divide-se em geral e
local. A geral, quando mobiliza mais de 1/7 da musculatura total do corpo, e a local,
se caracteriza pela participacdo de menos de 1/7 da musculatura total do corpo
(WEINECK, 2005, p.211).

3.4.6 Forca Isométrica

Para FLECK e KRAEMER (1999), nesse tipo de forga, ocorre uma agao
muscular durante a qual ndo ocorre mudanca no comprimento do mdsculo. E a

contracdo maxima voluntaria, contra uma resisténcia, sem movimento.

3.5 TREINAMENTO DE FORCA NAS DIFERENTES FASES DO CICLO
MENSTRUAL

Durante muito tempo houve preconceito em relagdo a participacdo da mulher
em atividades esportivas. Até a década de 70, ndo se considerava apropriada a
prescricdo de exercicios de forca para mulheres (WILMORE, 2010, p. 448). Havia
uma crenca errénea de que o exercicio poderia ser prejudicial a sua saude (LEITAO
et al.2000 p.215). Atualmente, os beneficios do exercicio tém sido comprovados

para ambos 0s sexos.

Apesar da forca muscular absoluta das mulheres ser menor do que nos
homens, essa diferenca torna-se pequena, segundo Fleck e Kraemer (1999),
guando comparada relativamente a massa corporal total ou a massa magra. E,
apesar do homem demonstrar aumentos absolutos em forca superiores, as mulheres
apresentam ganhos similares ou até mesmo superiores. (FLECK e KRAEMER, 2006
p. 282). Por outro lado, Wilmore et al.(2010) atribuem menor quantidade de massa

muscular aos niveis de testosterona mais baixos.

A participacdo das mulheres em competicdes esportivas e programas de
atividades fisicas vem crescendo cada vez mais nos ultimos anos. Segundo Pardini
(2001), a participagao feminina cresceu cerca de 600% nas competicdes esportivas

abrangendo mais de 1,9 milhdes de mulheres atletas.

As variagbes hormonais ciclicas durante todo o CM afetam parédmetros
respiratorios e cardiovasculares, que podem alterar o desempenho atlético
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(FRANKOVICH e LEBRUN, 2000 p.254). Estudos recentes mostram que o CM pode
trazer variacbes na performance muscular (HAKAN, 1997; REZENDE et al.2009;
SIMAO et al. 2007; SARWAR et al. 1996; FRANKOVICH e LEBRUN, 2000).

SARWAR et al. (1996), sugerem que o0 estrogénio pode influenciar na
capacidade musculoesquelética. Em seu estudo, os autores encontraram um
aumento na maxima contracao voluntaria (MCV) do quadriceps femoral na fase
ovulatéria. SIMAO et al. (2007), verificaram um aumento da forga no teste de 8RM
no exercicio de Leg Press na fase ovulatoria comparada as outras duas fases.
LOREIRO et al. (2011) encontraram incremento de 5% na for¢a no exercicio de Leg
Press 45° na fase lutea quando comparado as outras duas fases. Corroborando,
DIAS et al. (2005) encontraram aumento na forca no teste de 10 RM no exercicio de
Leg Press na fase Iutea. O estudo de Phillips et al. (1996) mostrou um aumento na
MCV do adutor do polegar, utilizando um dinamdémetro de méao, durante a fase
folicular. Petrofsky et al. (1976) também utilizaram um dinamdémetro de mao e
encontraram um aumento na MCV durante a fase ovulatoria em mulheres que nao
utilizavam anticoncepcional. Corroborando com estes autores, Ettinger et al. (1998)
verificaram um aumento na fase menstrual durante a MCV do dinamémetro de méao

em exercicio estatico.

REZENDE et al. (2009) consideraram o CM em uma periodizacdo ondulatéria
e encontraram, com relacdo a forca muscular empregada nos exercicios de leg
press 45° mesa flexora, cadeira extensora, remada e supino reto, através de teste
de 1RM, ficando evidente o aumento da mesma em todos estes exercicios ao final
do treinamento, se comparado ao pré treinamento. Reis, Frick e Schimidtbleicher
(1995), citados por Fleck e Kraemer (2006, p.285), compararam um programa de
treino comum com outro com variagdo de acordo com as diferentes fases do CM por
oito semana, e encontraram um aumento na forgca isométrica maxima dos
extensores do joelho de 33% comparado com 13 % do treino convencional.

De encontro com estes autores, Montgomery et al. (2010) em seu estudo,
realizaram MCIV extensores e flexores do joelho e ndo encontraram diferencas
entre as fases. Abt et al. (2007) investigaram a avaliacdo de estabilidade postural, de
forca isocinética do joelho e funcional e o controle motor fino, e também néo
encontraram variacOes entre as fases. Gur, (1997) Ettinger et al., (1998) Janse de

Jorge et al. (2001) verificaram pico de torque excéntrico e concéntrico do joelho, a
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MCV com dinamdmetro de méo, for¢a isométrica do quadriceps, MCV extensores e

flexores do joelho, e ndo encontraram diferencas entre as fases do CM.

TABELA 3 - Estudos Sobre Avaliacdo de Forca nas diferentes fases do Ciclo

Menstrual.
Autor Sujeitos Avaliacdes Resultados
MONTGOMERY et al. 71 MCIV  extensores e | Nenhuma
2010 flexores do joelho diferenca entre as
fases.
ABT et al. 2007 10 - Aval. De Estabilidade | Nenhuma
postural; diferenca entre as
_ fases.
- Controle motor fino;
- Aval. De Forca
isocinética do joelho;
- Aval. Funcional.
GUR, 1997 16 Pico de torque excéntrico | Ndo héa diferenca.
e concéntrico do joelho.
ETTINGER et al., 10 MCV com Dinamémetro | Nenhuma
1998 de mao. diferenca entre as
fases.
JANSE de JORGE et 19 - Forca Isométrica do | Nenhuma
al. 2001 Quadriceps; diferenca entre as

- MCV extensores e

flexores do joelho;

- MCV com Dinamémetro

fases.
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de mao.

PETROSFSY et al., 7 MCV com Dinamdmetro | Aumento na fase
1976 de méao. folicular
PHILLIPS et al., 1996 22 MCV com Dinamdbmetro | Aumento na fase
de méao. folicular
REZENDE et al., 2009 5 1 RM - Supino Reto; Aumento nos
exercicios:
Leg Press;
Supino Reto;
Mesa Flexora;
. Mesa Flexora
Cadeira
extensora; Remada
Remada
SARWAR et al.,1996 20 MCV  Quadriceps e | Aumento da forca
Dinambémetro de mao. em ambos na fase
ovulatoria.
SIMAO et al.2007 19 Teste de 8RM — Puxada | Puxada alta = Sem
alta Leg press | diferenca;
450
Leg press 45°=
aumento na 22 e 32
fase
LOUREIRO et al. 2011 9 10 RM - Leg Press; Aumento de 5% na

Cadeira

extensora de joelhos;

Supino

Horizontal;

Rosca Biceps.

fase lutea no Leg

Press.
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DIAS et al. 2005 8 10 RM — Leg Press Aumento no

exercicio de Leg
Puxada pela
Press durante a
frente ]
fase lutea.

3.5.1 Relag&o Hormonal e Nivel de Leséo

Lesbes do ligamento cruzado anterior (LCA) sdo mais frequentes em
mulheres do que em homens (ADACHI et al.,2007). Segundo Eiling et al.(2007) o
aumento do risco de lesdo do LCA nas mulheres pode ser causada pelas alteracdes
hormonais resultando lassiddo dos musculos e ligamentos. De acordo com Abt et al.
(2007) as variagbes hormonais causam mudangas biomecanicas e

neuromusculares.

Bell et al. (2012) observaram que as mulheres apresentam uma relacao
negativa entre estradiol-17 e testosterona livre com o teste rigidez musculotendinea.
Os autores acreditam que os horménios podem influenciar com a estabilidade
dindmica do joelho. Adachi et al. (2008) utilizaram questionario para verificar lesdes
no LCA em atletas e observaram alto percentual de incidéncia de lesdes durante a
fase ovulatdria, comparado as outras fases, sugerindo que os horménios influenciam

na incidéncia desta lesao.

Tabela 4 - Les®es do LCA nas Fases do CM

Fase Menstrual Média de Idade  Frequéncia Observada(n)
1 Folicular: dias 1-9 17.5 (0.7) 11% (2/18)
2 Ovulatéria: dias 10-14 15.6 (1.8) 72% (13/18)

3 Lutea: dias 15 até o final do ciclo 17.7 (0.6) 17% (3/18)
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Tabela Traduzida - Fonte: ADACHI, et al.Relationship of the menstrual cycle phase to
anterior cruciate ligament injuries in teenaged female athletes. Archives of Orthopaedic
and Trauma Surgery. Volume 128, N° 5, Ano 2008.

Eiling et al.(2007) realizaram teste rigidez musculotendinea que durante a
fase ovulatéria e os resultados mostraram valores mais baixos desta variavel nessa

fase quando comparado com a fase menstrual e fase folicular.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos estudos indicaram que o CM influencia na producgéo de forca
bem como a variacdo hormonal pode influenciar a estabilidade dinamica,
aumentando o risco de lesGes. Ndo ha consenso entre os autores pesquisados, de

gual é a fase que ha o incremento ou decréscimo de producao de forca.

Futuros trabalhos devem ser realizados para que se verifique em qual das
fases € maior a producédo de forca e maior desempenho muscular ao longo do CM,
para que se possa adequar a intensidade dos exercicios do treino de for¢ca ao longo
das diferentes fases, visando a melhoria da saude, o aumento da performance

reducdo do risco de lesdes através do exercicio fisico.


http://www.springerlink.com/content/0936-8051/
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