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Os homens devem moldar seu Caminho. A partir do momento em que vocé vir o Caminho

em tudo o que fizer, vocé se tornara o Caminho.

Miyamoto Musashi

Mestre da Arte da Espada - Autor de Gorin no Sho (O Livro dos Cinco Anéis)
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RESUMO

O Karate-Do é uma disciplina de desenvolvimento pessoal através de praticas de luta,
originada em Okinawa, sendo hoje considerado um dos diversos Budo japoneses.
Desenvolvido a partir de um processo no qual recebeu influéncia de muitas culturas, se
tornou uma disciplina hibrida, multicultural e pluritematica. Nessa perspectiva, o Karate-Do
é estudado enquanto prdtica cultural, da qual sdo construidas representagdes da cultura
guerreira oriental. Seu conjunto de Valores também representa essa pluralidade, pois foi
construido a partir dos ideais de inUmeros mestres. Tomando como base o conjunto de
valores que compoe essa arte marcial, o objetivo deste trabalho é identificar a importancia
que os valores do Karate-Do, enquanto um Budd, possuem nas suas aulas. O presente
estudo se justifica por investigar a educagao em valores na area das artes marciais, buscando
identificar quais sdo os valores transmitidos e assumidos por professores e alunos. Este
estudo caracteriza-se como descritivo interpretativo e, para sua realizagdo, foram
entrevistados professores e alunos de Karate-D6 do municipio de Porto Alegre, optando-se
pelo uso da entrevista de tipo semi-estruturada. As respostas foram submetidas a Anadlise de
Conteudo.

PALAVRAS CHAVE: Karate; Valores Humanos; Cultura.



ABSTRACT

Karate-Do is a discipline of personal development through practices of struggle, originated in
Okinawa and is today considered one of several Japanese Budo. Developed through a
process in which was influenced by many cultures, became a hybrid and multicultural
discipline. In this perspective, Karate is studied as a cultural practice, which are constructed
representations of oriental warrior culture. Your set of values also represent this plurality,
because it was built on the ideals of many teachers. Based on the set of values that makes
this martial art, the goal of this work is to identify the importance of the values of karate,
while a Budo, in their classrooms. The present study is warranted to investigate values
education in the martial arts area, trying to identify what values are transmitted and
assumed by teachers and students. This study characterized as descriptive and interpretive.
For its realization, we interviewed teachers and students of Karate-Do in Porto Alegre,
opting for the use of the interview semi-structured. The responses were subjected to
content analysis.

KEYWORDS: Karate; Human Values; Culture.
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1 CONSIDERAGOES INICIAIS

As praticas esportivas sao permeadas por valores, muitas vezes sendo eles definidos
por seus criadores/idealizadores e constantemente desenvolvidos através de um processo
de construcdo e apropriacao cultural por parte do publico e de seus praticantes. O mesmo
pode ser identificado com as artes marciais, idealizadas em sua origem como uma forma de
sobrevivéncia e mais tarde repensadas enquanto praticas para desenvolvimento pessoal e
esportivo no mundo moderno e na atualidade.

Sob um olhar rapido, entende-se que os alunos, através dessas praticas, podem
adquirir maior conhecimento sobre o prdprio corpo e de suas capacidades fisicas. Ao
aprofundarmos esse olhar, identificamos que as artes marciais sdo constituidas por diversos
valores morais e de desenvolvimento humano, contribuindo assim, ndao apenas para a
formacdo bioldgica, motora e cognitiva, mas para sua formacdo enquanto cidaddo ético e
responsavel.

As artes marciais japonesas sdo regidas sob um codigo de conduta estruturado e
restrito, sendo configuradas como Budé’. Trata-se de uma escala de valores estabelecidas
por seus idealizadores e conduzidas atualmente pela Dai Nippon Butokukai®, instituicdo
responsavel por reger o Budé® no territério japonés. Sua filosofia é baseada nos ideais
originais de fundadores de Budo, como Gichin Funakoshi, Jigoro Kano e Morihei Ueshiba,
importantes pensadores japoneses e responsaveis por difundir, respectivamente, o Karate-
d6* 0 Jid6® e o Aikido® no mundo (STEVENS, 2005).

O Karate-Do é uma disciplina de desenvolvimento pessoal através de praticas de
luta, originada em Okinawa, antigamente a principal ilha do arquipélago de Ryukyu,
localizado entre a China e o Japdo. Okinawa, atualmente uma prefeitura japonesa, era um

reino independente e vassalo da China no século XIV, periodo em que surgia o Karate-Do

! Para a escrita de palavras japonesas, adotou-se a romanizacdo padronizada pelo sistema Hepburn (7K ),
seguindo as normativas internacionais (ROSS, 2009). Isso se faz necessario para que a tradugao e interpretacdo
dos termos estejam em conformidade com as normas de adaptagdo estrangeira. Muitas das palavras ndo
estardo de acordo com a acentuacdo e regras ortograficas da Lingua Portuguesa, e sim, representando o que
seria uma pronuncia da Lingua Japonesa.

2 [ H At f#43] - Associacdo das Virtudes Marciais do Grande Jap3o.

* [#3#] - Caminho marcial / Caminho da n3o-violéncia.

N [ZEF1&] - Caminho das M3os Vazias / Caminho das M3os do Vazio.

> [ZE3E] - Caminho da Flexibilidade / Suavidade.

® [& &3] - Caminho da Energia do Amor Universal.
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(NAKAZATO et al., 2005). Nos seus primordios, essa disciplina chamava-se Te () (m3o, ou
m3o de Okinawa), e veio a denominar-se Tode (FF3F) (em Uchindguchi, o idioma de
Okinawa) ou Karate (&) (pronlncia japonesa para a mesma escrita) apds os contatos com
as artes marciais chinesas, em especial o Quan Fa (NAKAZATO et al., 2005).

Desenvolvido a partir de um processo no qual recebeu influéncia de muitas
culturas, em especial da japonesa e chinesa, o Karate-Do se tornou uma disciplina hibrida
(SHINJYO et al., 2004), multicultural e pluritematica (CAMPS & CEREZO, 2005). Seu conjunto
de valores também representa essa pluralidade, pois foi construido a partir dos ideais de
inumeros mestres antigos e modernos. Nessa perspectiva, o Karate-Dé é estudado enquanto
prdtica cultural, da qual s3o construidas representagdes da cultura guerreira oriental.

Tomando como base o conjunto de valores que compde essa arte marcial, o
objetivo deste trabalho é identificar a importancia que os valores do Budd possuem nas
aulas de Karate-Do dos estilos Goji-ryd, Shito-ryd, Shotokan-ryid e Wado-ryd no municipio de
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. Essa escolha deve-se ao fato desses serem
considerados os “Quatro Grandes Estilos”’ no Japdo (CAMPS & CEREZO, 2005). Além disso,
sdo esses quatro os unicos estilos admitidos nas competicGes esportivas da World Karate
Federation (WKF) e federagbes filiadas, as quais fazem parte do Comité Olimpico
Internacional (COIl). Como objetivos especificos pretende-se: (1) identificar os valores
desenvolvidos em aula pelos professores de Karate-D6; (2) identificar os valores percebidos
pelos alunos de Karate-Do; (3) verificar se ha alguma convergéncia entre os valores
desenvolvidos pelos professores de Karate-Do e os valores percebidos por seus alunos.

Como pratica corporal e modalidade esportiva, o Karate-D6 é um tema rico para
pesquisas no campo da Educagdo Fisica, pois sua diversidade ndo esta restrita a atividade
atlética ou esportiva. Sobre isto, Antonio Espinds Ortueta (apud CAMPS & CEREZO, 2005, p.
13), presidente da WKF, afirma:

Chego a sentir que a grandeza do Karate como arte marcial e seus
profundos significados, que se perdem em tempos imemoriais, tornam
muito pequeno o Karate como esporte, mesmo que esta faceta desportiva
tenha possibilitado que, hoje, o Karate seja uma disciplina universal,
praticada em todos os rincdes do planeta [...]

7 [KPUiE] - Dai Yon Ry
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Ao envolver-se e mesclar-se com culturas diversas e, ao mesmo tempo, com o
proprio contexto esportivo, o Karate-D6 torna-se um fenOmeno pluritematico que se
apresenta como um assunto para estudos em quase todas as areas da ciéncia. E, também,
uma das artes com maior representatividade no mundo, com praticantes estimados em
aproximadamente 50 milhGes em todo o mundo (CHAMBERS & DUFF, 2008). Como a
modalidade encontra-se em constante expansao, faz-se necessario o aumento dos estudos
nesta area, nos mais diversos temas cientificos.

Muitos poderiam ser os valores investigados, pois sdo iniUmeros os estilos de
Karate-Do e os mestres que os desenvolveram. Para a presente pesquisa foram escolhidos
os seguintes: (1) valores expressos nas expressdes fonéticas ‘Karate-Dé’ e ‘karateka’, as
guais auxiliam na compreensdo de sua filosofia; (2) Déjokun, as normas presentes no local
de treino; (3) Nijakun, os vinte preceitos escritos por Gichin Funakoshi; (4) os trés pilares do
ensino do Karate-Do: kihon, kata e kumite; (5) Reigi, a etiqueta presente no Budo; e (6) as
praticas meditativas envolvidas nessa arte marcial.

O presente estudo se justifica por investigar a educacdo em valores na area das artes
marciais, mais precisamente em aulas de Karate-Dé, buscando identificar quais sdo os
valores transmitidos e assumidos pelos seus professores e demais praticantes. Educar nao
deve ser apenas doutrinar um aluno em habilidades especificas para o campo profissional ou
académico (FREIRE, 2004), mas instrui-lo para uma vida equilibrada e responsavel. Sob essa
Otica, a educacdo em valores se torna algo de grande prioridade na formacdo de cidadaos
mais capazes e mais responsaveis. O esporte, sendo uma das inUmeras manifestacdes da
cultura humana, neste caso da cultura corporal, € um cenario em que os seus praticantes
tém a possibilidade de lidar, expor e trabalhar os mais diversos e importantes valores
humanos: ética, respeito, dignidade, responsabilidade, prazer, conhecimento,
espiritualidade, entre outros; todos eles presentes, também, no Karate-Do, expressos em

seus valores internos.

2 OBIJETIVOS

2.1 Objetivo geral
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Identificar a importancia que os valores intrinsecos ao Karate-Dé, enquanto um
Budo, possuem em aulas dos estilos Goja-ryd, Shito-ryd, Shotokan e Wado-ryd no municipio

de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil.

2.2 Objetivos especificos

1. ldentificar quais os valores desenvolvidos em aula pelos professores de Karate-Do;
2. Identificar quais os valores percebidos pelos alunos de Karate-Do;
3. Verificar se ha alguma convergéncia entre os valores desenvolvidos pelos professores

de Karate-Dé e os valores percebidos por seus alunos.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Origens

Antes de aprofundar o olhar sobre os valores que permeiam o Karate-do, é
necessario entender sua histdria e construcdo enquanto pratica humana. Esse processo de
formacao foi fundamental para a elaboragdo de seus valores e ideais.

Atribui-se a origem das artes marciais, de forma geral, a india e, posteriormente, a
China. Segundo Biill (1988), a pratica de lutas teve inicio na antiga india aproximadamente
no ano 5000 a.C., com o surgimento da pratica corporal e intelectual denominada
Vajramushtig. Através dela se desenvolviam técnicas de combate, praticas de meditacdo e
estudos de literatura, objetivando o desenvolvimento fisico, espiritual e a defesa pessoal.
Era, inclusive, “ensinada juntamente com as técnicas de meditacdo [...]” (BULL, 1988, p. 23)
pelo Buda Sakyamuni como forma de passar a vivéncia dos preceitos budistas a seus
discipulos.

Milhares de anos mais tarde, tais praticas seriam introduzidas na China, mais
precisamente no mosteiro Shaolin em meados do século VI D.C., pelo monge indiano Ta Mo

Lao Tse, o Bodhi Dharma®, (REID & CROUCHER, 2004). Conta-se que eram ensinadas apenas

8 A . . .
Do sanscrito, “Punho Real” ou “Caminho do Rei”.

9 - LH . .
[FFH2 8] — Bodai Daruma, aquele que sustenta o Universo.
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aos alunos que pudessem verdadeiramente entender seu significado, de forma que o
conhecimento ndo caisse em maos erradas. Essa pratica de luta ficou conhecida, entdo,
como o estilo Shaolin de Kenpé e se difundiu por toda a China, para mais tarde atravessar o
oceano e influenciar no surgimento e evolugdo de outras formas de combate (BULL, 1988).
Todavia, o processo de construgao do Karate-D6 é muito mais especifico, sendo que tal
aspecto pode ter influenciado na formacdo e evolugdo de seus valores.

A origem do Karate-Do6 se constitui em um grande processo multicultural,
confundindo-se muitas vezes com lendas e ditos populares que circulam entre seus
praticantes, como apontam os estudos de Frosi e Mazo (2011). Como exemplo, algumas
dessas estdrias nos contam que as técnicas de Karate-Do teriam sido inspiradas em
movimentos de animais, outra que os praticantes treinavam nos pordes de suas casas e, por
isso, seus movimentos sdo executados com o centro de gravidade corporal mais préximo do
chdo, entre muitas outras. Ha até mesmo uma corrente que indica o Karate-Dé como pratica
originada nas técnicas de Jdjutsu, o que ndo é corroborado pelas fontes histéricas conforme
nos mostra o estudo de Tan (2004).

O Karate-Dé possui sua origem em Okinawa®®, principal ilha da Prefeitura de
Okinawa, atualmente constituinte do governo japonés. Tal prefeitura é composta por trés
arquipélagos: Ilhas Yaeyama®', formadas fundamentalmente por trés ilhas, Yonagune,
Irimote e Ishigaki; Ilhas Miyakolz, sendo apenas uma das ilhas de nome igual, a mais
significativa; e as llhas Okinawa®®, sendo as ilhas mais importantes Kume, Okinawa e le.
Existem ainda outras ilhas que poderiam ser referidas, mas se tratam de locais inabitados e
sem registro de praticas humanas relevantes para esse estudo.

Okinawa era um reino independente e vassalo da China, o Reino de Ryukyd, em
meados do século XIV, periodo em que surgia o Karate-Do (NAKAZATO et al., 2005). Tal reino
foi fundado em 1429 por Sho Hashi, membro de um dos clas de Okinawa. Sua capital foi
estabelecida em Shuri e seguia basicamente o modelo imperial chinés, com a sociedade
dividida em diversas castas sociais: nobreza, clero, militares, comerciantes e camponeses

(RATTI & WESTBROOK, 2006; FUNAKOSHI, 1999; YAMASHIRO, 1993).

10 [ ##] — Corda no mar alto.
W\ LS 5] - Yaeyama-shot.
Y Bt 5E 5] - Miyako-shoté.

B [(1h#B5E 5] — Okinawa-shoté.
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Como ocorreu nos indmeros feudos na histéria humana, os Heimin** (termo usado
para referenciar os camponeses) se encontravam em uma posicdo social desprivilegiada. Era
comum que tivessem de ofertar a quase totalidade de sua colheita para pagar os tributos
exigidos pela nobreza, o que lhes infringia sofrimento através da fome. E, caso ndo
atingissem a cota necessdria para o pagamento, sofreriam punicdo indicada pelo governo
para inadimpléncia, o que se configurava em ter suas moradias incendiadas e suas familias
assassinadas. Além disso, era comum que os Heimin perdessem suas colheitas devido aos
efeitos do clima, o que ndo fazia diferenca do ponto de vista de seus credores, e acabavam
por pagar com quase todo o produto da colheita aos tributos reais exigidos pela aristocracia
(RATTI & WESTBROOK, 2006).

Eram os Peichin®>, a classe militar guerreira de Okinawa, os responséveis pela
cobranga desses impostos e, em caso de nao pagamento, a aplicagao de punicao legal,
dentre outras fungdes. Eles oprimiam de forma impiedosa os camponeses, ndo oferecendo
alternativas para o pagamento da divida e abusando das propriedades e familias, pois os
Heimin ndo possuiam direitos perante castas “superiores” (SHINZATO & BUENO, 2007).
Devido a tal quadro de opressdo, os Heimin acabaram criando formas de se exercitar para
combater os Peichin

Assim, surgiu o que veio a ser denominado como Te (ou Ti, na pronuncia nativa de
Okinawa): um método de combate que se utilizava basicamente de técnicas rudimentares,
como agarramentos, empurroes e atagues com as maos e os pés, além do uso de diversas
ferramentas rurais como foices, enxadas, ancinhos e batedores de arroz (SHINZATO &
BUENO, 2007; MCCARTHY, 1995). Com o tempo, a pratica do Te acabou sendo apropriada
pelos préprios Peichin, que a mesclaram com praticas de luta provenientes da China, dando
origem ao Téde'® (pronuncia de Okinawa — Karate, na pronincia japonesa), que significava
literalmente “M3os Chinesas” (FUNAKOSHI, 1999; YAMASHIRO, 1993).

Mais tarde os proprios Peichin apropriaram-se do Te, desenvolvendo-o a partir da
mescla com artes marciais chinesas, em especial o Quan Fa, em intercambios com
marinheiros e militares provenientes dessa nacdao (FUNAKOSHI, 1999; YAMASHIRO, 1993).

Esses encontros ocorriam durante os Sapposhi, visitas diplomaticas que a China fazia para

“ [FEE] - Homem do povo, cidado, plebeu. / Palavra usada para designer os camponeses.
'S #8122 -] - Titulo de nobreza da classe militar guerreira no reino de Ryikyd.
"[J# F-] - Mios Chinesas.
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supervisionar seus reinos vassalos, as quais possuiam momentos de importantes trocas
culturais (OKINAWA, 2009). A arte de combate original veio, ent3o, a denominar-se Tade’
(em Uchinaguchi ou Karate em japonés), que significava “Maos Chinesas” (FUNAKOSHI,
1999; YAMASHIRO, 1993). Ap6s o periodo de revoltas, os guerreiros de Okinawa passaram a
estudar o Tode, sendo eles, talvez, os principais responsdveis pelo desenvolvimento dessa
arte marcial (SHINZATO & BUENO, 2007).

Em meados deste periodo, as provincias de Okinawa mais importantes na histéria
do Karate-Dé foram Naha, Shuri e Tomari'®, que deram origens as formas presentes na
época: Naha-Te™®, Shuri-Te *° e Tomari-Te??, respectivamente. Estas se desenvolveram para
formar os estilos Shorin, que vem do Shaolin® chinés e trabalha os aspectos mais externos e
fisicos da arte; e o estilo Shérei*®, originado de préticas chinesas internas (aspectos mentais,
espirituais e vitais), tais como Xing-yi-quan, Bdgua, Néi-gong e Tc‘ii—j/'—qaan24 (NAKAZATO et
al., 2005).

No inicio do século XX d.C, mais precisamente na década de 1920, Gichin Funakoshi,
nativo de Okinawa e praticante de Tode/Karate, realizou diversas visitas diplomaticas ao
Japao para demonstrar a arte ao povo e ao proprio Imperador. Durante essas viagens,
estabeleceu contato com outros mestres de artes marciais, como Jigoro Kano e Morihei
Ueshiba, criadores do Jido e do Aikido, respectivamente, os quais acabaram por influenciar
sua visdo sobre a forma como deveria trabalhar o Tode/Karate em solo japonés. Por fim,
Funakoshi introduziu a disciplina no Japdo continental, alterando seu nome, seus objetivos e
sua metodologia de ensino, considerando também aspectos histdricos e culturais da
sociedade japonesa no periodo. O que era conhecido como Téde/Karate [f&3F], com o
significado “M3os Chinesas”, teve sua forma de escrita alterada (trocou-se o primeiro kanji*
F& por ZE) e passou a ser chamado de Karate-Dé [ZEF1E] (STEVENS, 2005), ou seja,
“Caminhos das Mdos Vazias” ou, como sugerido por Frosi (2012), “Caminho das Maos do

Vazio”.

Y[ HE F] - M3os Chinesas.

8 IREA, [ HL), [7A] - Naha, Shuri e Tomari, respectivamente.

Y %] - Mo de Naha.

20 1% HL ] - M3o de Shuri.

21 YA F] — M3o de Tomari.

22 [/ }K] = Shérin ou Shaolin.

2 /5] - Shérei.

* Xing-yi-quan [JEE 28], Bagua [J\ ], Nei-gong [PV ] e Tai-ji-gtian [ FRZ%].
B ) - Ideogramas utilizados na escrita japonesa e chinesa.
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3.2 Karate-Do Esportivo

Originalmente criado como uma forma de combate e sobrevivéncia, o Karate-Do
ndo tinha a finalidade de ser uma pratica esportiva. As sementes que possibilitaram a
manifestagao do Karate-Do Esportivo foram plantadas pelos esforgos dos mestres Gichin
Funakoshi (estilo Shotokan), Kenwa Mabuni (estilo Shito-ryd), Chojun Miyagi (estilo Gojd-ryd)
e Hironori Otsuka (estilo Wadé-ryd), que levaram essa arte marcial para o Japdo e,
posteriormente, seus alunos o difundiram pelo mundo. A primeira manifestacdo esportiva

de Karate-Dé foi algo muito significativo, conforme consta a seguir:

[ ... ] devido aos esforcos dos entusiastas mais jovens, o Primeiro
Campeonato de Karate-Do de Todo Japao foi realizado em outubro de
1957. Ele foi promovido pela Associacdo Japonesa de Karate e, no més
seguinte, a Federacdo de Estudantes de Karate de Todo o Japao promoveu
um campeonato diante de milhares de pessoas. Além de serem eventos
memoraveis, esses dois campeonatos despertaram um interesse maior
ainda pela arte em todo o pais.

(NAKAYAMA, 20004, p. 132)

Apesar do surgimento do Karate-Do na forma de esporte em muitos aspectos,
algumas escolas ainda preferem permanecer sem competicdes que visam a premiagao.
Outras acabaram por se filiar a federagdes esportivas, como a WKF ou a World Union of
Karate-Do Federations (WUKF). Inclusive, o Karate-D6 é uma modalidade esportiva
reconhecida pelo COI, com mais de 10 milhdes de praticantes federados, uma das maiores
representatividades a nivel mundial. Entretanto, esse nimero ndo representa nem a metade
do valor real de praticantes no mundo, estimados em aproximadamente 50 milhdes em todo
globo (CHAMBERS & DUFF, 2008). O Karate-D6 projeta-se como esporte de massa em
muitos paises, sendo candidato participante da Uultima votacdo que elegeu novas
modalidades a serem incluidas no programa dos Jogos Olimpicos e da préxima, para 2020

(WKF, 2008; 2012).
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3.3 Budé e Karate-Do6

Muitas das praticas de luta existentes no mundo esportivo possuem um sdlido
registro historico cultural, dentre elas, o que designamos genericamente de artes marciais
japonesas. Algumas de suas manifestacdes, como o Karate-do, o Judo e o Aikido sao
fundamentadas em fortes preceitos éticos, morais, sociais e filosoficos, os quais guiam suas
praticas, sendo entdo consideradas formas de Budo, ou mais precisamente Gendai Buda®®.
Essas e outras artes marciais fazem parte da Dai Nippon Butoku-kai*’, 6rgdo que rege a
maior parte das praticas marciais japonesas, norteando sua filosofia enquanto instituicdo
(SHERIDAN, HOWER & THOMPSON, 2007).

O Budo foi moldado durante o desenvolvimento da sociedade japonesa, sendo ele o
termo que nomeia as artes marciais japonesas que possuem um mesmo sentido norteador;
um conjunto de principios e valores que conduz os guerreiros niponicos. O emprego da
palavra Budo é observado desde o século Xlll, ainda que seu uso fosse raro e seu significado
para a época ambiguo, estando relacionado ao Bushidé®® (FIGUEIREDO, 2006). Esses
principios eram tidos como referéncias para os Bushi®® e foram difundidos mundialmente na
figura do Samurai3°, permanecendo ainda hoje como um forte modelo para os praticantes
de artes marciais (STEVENS, 2001).

Dentro dessa busca de sentido, um exemplo muito recorrente que é dado para a
interpretacdao do sentido do Budé é o uso da simbologia da ‘pena e espada’ como faces de
uma mesma moeda, representando uma base perene para a educacao moral. Segundo

Taketora e Teshin (2009):

Nakae Toju, um estudioso do Confucionismo do comego do século XVII, no
Japao, a ‘pena’ representa o meio pela qual as pessoas regem sua conduta,
de forma pacifica, e através da qual cultivam e nutrem cinco principais
virtudes: benevoléncia, dever, lealdade, piedade filial e amor. J4 a ‘espada’,
por outro lado, é o meio pelo qual as pessoas defendem e restauram essas
virtudes quando estiverem em desequilibrio ou quando for julgado
necessdrio, sendo, portanto um elemento necessario para manter uma
sociedade pacifica.

*® (31t F1&] - Caminho Marcial da Era Moderna.

7K H AR ESS] - Associacdo das Virtudes Marciais do Grande Jap3o

28 [t 3&] - caminho do Guerreiro, codigo moral de conduta dos samurais.
2 [# =] - Classe Guerreira.

%0 [%] — Aquele que serve.
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Para a compreensao do que é o Budo, primeiramente devemos analisar o significado
da palavra. Segundo definicdo da Dai Nippon Butoku-kai o caractere chinés Bu [E], cujo
significado é “Marcial”, é composto por dois subcaracteres: Ik e X os quais significam
“parar as langas” ou “parar a violéncia/beligerancia agressiva”. As Butoku® enfatizam um
axioma fundamental para atingir os nobres objetivos de uma sociedade pacifica e
harmoniosa. Dessa forma, a pena e a espada representam fundamentalmente os mesmos
ideais filosoficos, estando em dependéncia direta e constante um do outro (TAKETORA &
TESHIN, 2009; FUNAKOSHI & NAKASONE, 2005). J4 o caractere D6 [1&], que significa “A Via”
ou “O Caminho”, passou a ser usado no Periodo Meiji*? em substituicdo ao termo Jutsu®, o
qual era referido apenas a técnica de luta, a parte pratica do combate. Apds essa
substituicdo do Jutsu pelo D6, um sentido filoséfico mais amplo foi entdo trazido para as

artes marciais, conforme Goulart (2009) explica:

Denota “Modo de vida”, aquele “orgulho pessoal e espirito nacional”. De
uma forma bem simples, o D6 [iE] quer dizer que agora, as Artes Marciais
Japonesas preparam as pessoas para todos os aspectos da vida social e ndo
apenas para a guerra.

Além disso, a compreensao do sentido de Budo também foi expressa em forma de

poesia, conforme demonstrado por Maia (1990 p.209):

Ao se comecar a combater é necessario ganhar

Mas o combate ndo é uma finalidade

A arte guerreira é a arte da paz e a arte da paz

E a mais dificil

E necessario vencer sem lutar

Um verdadeiro guerreiro ndo é belicoso

Um verdadeiro lutador ndo é violento

Um verdadeiro vencedor evita o combate

Um verdadeiro chefe [Mestre] é humilde diante de seus homens.

Mesmo que no ‘Caminho’ (D6) das artes marciais a importancia de se passar os
conhecimentos das técnicas de luta (Jutsu) seja um dos pontos fundamentais, a principal
busca se da na edificagdao do cidadado pacifico, como forma de disciplinar o desenvolvimento

integral do cidaddo, levando em conta seus aspectos internos (ligados a mente e ao espirito)

3 [#E f#] - Virtudes Marciais.

3 [4#7] - técnica.
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e externos (ligados ao corpo). Traduzindo literalmente, Budd significaria apenas ‘Caminho
Marcial’, mas como sdo diversos os significados e interpretacGes acerca do termo, as quais
denotam sua profunda filosofia, para uma melhor compreensao, definimos Budé como
‘Caminho da Nao-Violéncia'.

E importante salientar a diferenga entre os diferentes momentos das artes marciais
japonesas e do préprio Japao para definir o Budo. No Japao feudal o termo que expressava o
Caminho dos guerreiros japoneses era Bujutsu34, gue representava o pensamento da época
em relacdo a guerra e a sobrevivéncia: devia-se matar o adversario para ndao ser morto,
assim permanecendo vivo para continuar a contribuir com a sociedade. Tal forma de pensar
era pautada diretamente pela honra e necessidade do combate, sendo algumas de suas
manifestacdes o Bojutsu®, Kenjutsu®® e o laijutsu®’. Essas técnicas de combate faziam parte
do treinamento militar dos Samurai para uso na guerra e eram de uso exclusivo da casta
guerreira, a qual possuia uma posicao social diferenciada (SHERIDAN, HOWER &
THOMPSON, 2007).

A partir do século XVII, periodo do Xogunato Tokugawa*®, ocorreu um movimento
de estabilizagao e pacificagao do Japao, fazendo com que o Bujutsu comegasse a perder sua
importancia como instrumento de guerra e assumisse uma conotacdo de disciplinas para a
formacdo e a educacdo dos Bushi. Esse significado foi adquirindo cada vez mais forca, até
ocorrer o periodo da restauragao Meiji, que pds fim ao Xogunato e a sociedade estratificada.
Assim a classe guerreira deixou de existir como tal, levando consigo o que ainda restava dos
motivos para a existéncia das tradicionais técnicas de guerra, perdendo seu propdsito
original (SHERIDAN, HOWER & THOMPSON, 2007; DRAEGER, 2007a; 1996).

Ainda assim, essas praticas eram consideradas patriménio da cultura marcial
japonesa, necessitando serem mantidas devido a sua importancia enquanto pratica de um
povo. Para isso, foram instauradas mudangas filosoficas para que se conformasse com os
novos tempos, alterando assim seus objetivos. O publico dessas praticas ja ndo era o
mesmo, pois a classe guerreira ndo mais existia e o povo tinha acesso livre a elas. A guerra

também ndo poderia mais ser seu motivo, pois 0 avango das tecnologias bélicas tornou

* [E A7) - Técnica Marcial.

% [#1i7] - Técnica do Bast3o.

*® [#I|#7] — Técnica da Espada.

¥ [IB&1T] - Técnica de desembainhar a espada.

 [{& 1| Z FF] — Edo Bakufu / periodo japonés de ditadura militar feudal (1603 — 1868).



21

grande parte de suas técnicas anacrdnicas, sem uso perante uma arma de fogo a grandes
distancias, por exemplo (SHERIDAN, HOWER & THOMPSON, 2007).

Foi fundamentado, entdao, que as novas Artes Marciais possuiriam um carater
formador e educacional, dessa vez ndo sé a uma classe social especifica, mas a todos que se
dispusessem a pratica-las. A busca pela eficiéncia letal foi substituida pelo processo de
autodesenvolvimento pessoal, social e espiritual, com métodos de treinamento que
abrangeriam corpo, mente e espirito. Por isso, varias de suas técnicas foram adaptadas ou
eliminadas do ensino das Artes Marciais, pois o objetivo ndo era mais ferir o adversario, e
sim evitar o confronto. As técnicas de combate que uma vez visavam a guerra e a morte,
exclusivas de uma classe social privilegiada, transformaram-se em Caminhos educacionais
para o aperfeicoamento humano. Assim surgiu o Budo (SHERIDAN, HOWER & THOMPSON,
2007; DRAEGER, 2007b).

No entanto, a situacdo do Karate-Do enquanto Budé é complicada, pois este ndo é
proveniente de uma construgdo cultural tipicamente japonesa (TAN, 2004). Com a fundagdo
da Dai Nippon Butoku-kai, toda arte marcial deveria ser registrada na instituicdo e seguir
suas normas para ser reconhecida como um Budod, desde que fosse uma antiga disciplina
marcial japonesa, que fazia uso do sufixo Jutsu anteriormente. Apesar dos esforcos de
Funakoshi e outros mestres, que obtiveram éxito em registrar a arte na instituicdo, o Karate-
D6 nunca foi uma arte tradicional do Japao, portanto nunca fez uso do termo Jutsu em seu
nome, ndo sendo reconhecida como um “verdadeiro” Budé (ANDRETTA, 2009; STEVENS,
2005). Cabe lembrar que existem muitos estilos de Karate, e até mesmo de Te (nome
original da arte), que ndo seguem a nomenclatura e valores japoneses atuais (SHINJYO et al.,
2004; NAKAZATO et al., 2003).

Muitas das Artes Marciais reconhecidas como Budo passaram, também, por um
processo de esportivizagao e acabaram introduzidas as competicdes, ainda como sentido de
formacdo. Dentre elas, podemos citar como expressdes mundiais o préprio Karate-do, além
do Jddé, e do Kendé*®. Das modalidades qgue ndo passaram por um processo tao visivel de
esportivizagdo, mas que também estdao presentes na forma de heranga daquelas disciplinas

praticadas pelos Bushi, temos o Kyuda® e o Aikidé.

*° [#1|3&] - Caminho da Espada.
%03 3&] - Caminho do Arco.
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E importante salientar uma diferenca que existe entre o Karate de Okinawa (Te) e o
Karate-Do atual, praticado no Japdo. Em Okinawa, o Te se tratava de um caminho para o
desenvolvimento espiritual, a iluminacdo e a sobrevivéncia (SHINJYO et al., 2004; RAMOS,
2001), muito ligado aos principios taoistas e zen budistas (BLOISE, 2000). J4 o Karate-Dé no
Japao é uma disciplina que visa formar o carater do cidadado, construindo um individuo util a

sociedade através do autodesenvolvimento social (FUNAKOSHI & NAKASONE, 2005).

3.4 Os Estilos de Karate-Do

Atualmente existem mais de 60 estilos de Karate-Dé6 no mundo inteiro, seja no
Japao ou fora dele. Muitos deles surgiram em Okinawa, enquanto outros foram criados em
solo japonés, apds a insercdo dessa arte no pais. Ainda existiriam estilos ocidentais, pois
apo6s a Segunda Guerra Mundial houve uma ocupagao do territério japonés pelos Estados
Unidos da América, o que colaborou para que o Karate-Do fosse difundido nos outros paises.
Muitos militares americanos aprenderam a arte e, ao retornar para sua patria, abriram
escolas e estilos proprios, a maioria deles ndo sendo reconhecidos no Japdo (CHAMBERS &
DUFF, 2008; SHINJYO et al., 2004).

A escolha de um estilo de Karate-Dé a ser praticado por um aluno se reflete em
toda sua pratica, pois cada um possui suas préprias normas, caracteristicas técnicas e
filosoficas, que complementam os valores universais dessa arte. Muitos alunos e
professores, inclusive, optam por externar sua filiacdo, costurando o emblema de seu estilo
ou escola no dogi *.

Delinear todos os estilos presentes no cendrio atual seria uma tarefa quase
impossivel de se realizar e longe do foco deste trabalho, que tera como objeto de
investigacdo os praticantes e professores dos estilos Goja-ryd, Shito-ryd, Shotokan-ryi e
Wado-ryi. Essa escolha se deve ao fato destes serem considerados os “Quatro Grandes
Estilos” no Japdo (CAMPS & CEREZO, 2005). Além disso, sdo esses quatro os unicos estilos
admitidos nas competicGes esportivas da WKF e federagdes filiadas, as quais fazem parte do

Col.

41 -~ . - . .. ~
[i& #5] - vestimenta utilizada para praticar artes marciais no Japao, normalmente branca.
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3.4.1 Goja-ryu

Estilo fundado oficialmente no ano de 1933, por Chojun Miyagi. Natural da cidade de
Naha, em Okinawa, esse mestre nasceu em 25 de abril de 1888, vindo a falecer em Outubro
de 1953. A maior parte dos ensinamentos que Miyagi utilizou para construir o estilo Goju-
rya® foram ensinados a ele por Kanryd Higashionna (também conhecido por Higaonna),
mestre fundador do Naha-Te, um dos trés estilos primordiais de Okinawa. Outro professor,
responsavel por iniciar Miyagi no Karate-Dé foi Ryuko Aragaki, cujas licdes se concentravam
em desenvolver o fisico por meio do treinamento com equipamentos, como pesos de pedra
e jarros de barro. Além desses mestres, Miyagi treinou estilos de combate chinés por quatro
anos na China, o que aprofundou sua visdo na criacdo do Goja-ryd (URBAN, 1991; TOGUCHI,
1976).

O estilo é caracterizado pelo uso de técnicas retas aliadas a outras mais suaves e
circulares, que visam trabalhar os aspectos sutis do ser humano (mente e espirito), devido a
influéncia direta que o Naha-Te exerce sobre ele (HIGAONNA, 1986). Trata-se de uma busca
por equilibrio entre os opostos, no sentido de se complementar (IOGKF, 2011). Isso é
refletido no préprio nome, pois Gé [[fill] significa duro, rigido; Ji [2Z] é suave, flexivel; e Ryd
[t] pode ser entendido como estilo ou escola. Ou seja, “Estilo/Escola do Rigido e do Flexivel
(REID & CROUCHER, 2004; MICHAELIS, 2003; 2001; TOGUCHI, 1976).

Tal filosofia é incorporada em um dos simbolos utilizados pelo estilo (figura 1)®, o
qual representa o Céu e a Terra, descritos como kenkon®. O céu é representado na parte
arredondada, expressando a suavidade, enquanto a terra é a parte reta, ou seja, a rigidez,
harmonizando-se entre si e formando uma unidade na natureza. E importante salientar que
o caractere dentro do emblema é o brasdo da familia Miyagi (IOGKF, 2011). Existe ainda um
segundo simbolo, utilizado pela escola Gagji-kai, fundada por Gogen Yamaguchi, principal
aluno de Miyagi. Ele trata de trés aspectos, que formariam uma pirdmide: Zen [£] (Mente),
Ichi [—] (Um), Ken [Z] (Punho), na qual a mente e o punho (que representa o Karate-Do)

sdo a base para a formacgdo que leva ao topo do Um (URBAN, 1991). A mao fechada tem a

*2 [[fl| 3] - Estilo/Escola do Rigido e do Flexivel.

* Existe mais de um simbolo para o estilo na literatura, sendo adotado para esta pesquisa os dois mais citados
nas referéncias escolhidas.

* [#41] — Universo / Céu e Terra.
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concepgao de firmeza e coesao obtida através desses trés aspectos. Isso remete ao classico

i**” (“Um é Todo, Todo é Um”), que exprime a

ensinamento zen, “Ichi wa Zen, Zen wa Ich
ideia de que o desenvolvimento pessoal é diretamente ligado ao desenvolvimento da
humanidade, na qual o individuo (unidade) representa o Todo (humanidade) e o Todo

representa a unidade.

Figura 1: simbolos utilizados no Géjd-ryd: Okinawa Goji-ryi (esq.) e Goja-kai (dir.).
Fonte: Urban (1991) e APOGK (2009).

Chojun Miyagi deixou diversos ensinamentos a seus alunos, dos quais destacamos os
seguintes, por resumirem alguns dos principios presentes no estilo (APOGK, 2009): (1) Os
principais segredos do Karate-Do Goji-ryi estdao escondidos nos Kata; (2) O Karate-Do Goji-
ryi é a expressdo no individuo da Harmonia do Universo; (3) O Caminho do Karate-D6 G6ji-

ryd é buscar o Caminho da Virtude. Esses seriam seus trés principais preceitos.

3.4.2 Shité-ryi

Estilo criado em 1932 por Kenwa Mabuni, que sintetizou diversas técnicas e Kata dos
estilos primordiais Tomari-Te, Shuri-Te e Naha-Te em um Unico. Gragas a isso, Shité—rya‘]“5 é
um dos estilos mais extensos de Karate-Do, com o maior repertdrio de Kata dentre todos
(mais de 50 ao todo), além das técnicas-base provenientes dos trés estilos primordiais. Ainda
possui em seu repertdrio o treinamento de técnicas do Kobu-Dé de Okinawa, arte marcial

gue utiliza as armas originais dos camponeses dessa regido (ANDRETTA, 2009).

B —1X4. 21F—]-Um éTodo, Todo é Um.
*® [ 4 HUI] - Estilo dos Mestres Itosu e Higaonna.
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Natural da cidade de Shuri, Mabuni era membro da aristocracia local e descendente
de uma famosa familia Shikozu®’, ou seja, descendente de Samurai. Devido a sua compleicio
corporal fragil, Mabuni iniciou um treinamento de Shuri-Te aos 13 anos de idade, com o
lendario Mestre Anko Itosu. Mais tarde, devido a influéncia do amigo Chojun Miyagi,
fundador do Goju-ryd, foi apresentado a Kanryo Higaonna e comegou a treinar o estilo
Naha-Te, aprofundando seus conhecimentos na arte (AGUIAR, 2008; MCCARTHY &
MCCARTHY, 1999). Apesar de constituirem essencialmente a mesma arte marcial, ambos os
estilos possuiam concepg¢des muito diferentes: o Te ensinado por Anko Itosu compunha-se
de técnicas velozes e fortes, com deslocamentos lineares e angulosos; a arte de Higaonna,
por sua vez, possuia técnicas com movimentos circulares, exercicios de fortalecimento do
corpo, da mente e combates a curta distancia (CAMPS & CEREZO, 2005; REID & CROUCHER,
2004). Outros professores importantes na formagdao de Mabuni foram Chojun Miyagi, Seisho
Aragaki, Tawada Shimboku, Sueyoshi Jino e o chinés WU gan hui (ou Go Genki, como era
conhecido em Okinawa) (MCCARTHY & MCCARTHY, 1999).

Somando esforcos com Gichin Funakoshi (criador do Shotokan-ryi), de quem era
amigo proximo, e seguindo orientagdes propostas por Jigord Kanod (pai do Jidd), comegou
uma campanha para popularizar o Karate-Dé no Japao. Viajou a Toquio entre os anos 1917 e
1928, fixando residéncia na cidade de Osaca em 1929 (WSKF, 2009; MCCARTHY &
MCCARTHY, 1999). No inicio sua escola ndo possuia um nome em particular, pois Mabuni
acreditava que ndo ensinava um estilo préprio, mas os de seus mestres. Entretanto, a Dai
Nippon Butoku-kai exigiu que se registrasse um nome, o qual ficou estabelecido como
Mabuni-ryd. Apenas em meados de 1933 o nome foi alterado para Shito-ryi, em
homenagem aos seus principais instrutores, ltosu e Higanonna (WSKF, 2009; CAMPS &
CEREZO, 2005).

O termo Shité-ryd provém das iniciais dos nomes dos dois principais mestres de
Mabuni, Anko Itosu [ZZ1ESRIN] e Kanryd Higaonna [E&HEM]: o ideograma %
representa a silaba "ITO" do nome "ltosu", podendo ser lido como "Shi"; o ideograma
representa a silaba "HIGA" do nome "Higaonna", com pronuncia alternativa de "70"; quando
lidos dessa forma os caracteres adquirem a pronuncia "Shi"-"Té". Conforme ja descrito

anteriormente, o ideograma ryd [i7t] significa “escola” ou “estilo”, ou seja, embora sem uma

¥ [+:}%] - Familia Guerreira
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traducao literal, Shito-ryd pode ser interpretado como "Estilo dos Mestres Itosu e Higaonna"

(WSKF, 2009).

%
X
A

Figura 2: simbolo utilizado no estilo Shito-rya
Fonte: WSKF (2009) e Camps, Cerezo (2005).

O simbolo do estilo (figura 2) é o escudo da familia Mabuni (CAMPS & CEREZO, 2005),
emblema que representa a harmonia. As duas metades separadas (semelhantes as portas
japonesas feitas de madeira e papel) remetem a idéia de duas pessoas que se encontram
frente a frente, unidas na busca pela paz. Sua data de criacdo é desconhecida, mas acredita-
se gue existia hd muitas geracbes antes de ser adotado pelo fundador como parte do estilo

(SEIDENKAI, 2011).

3.4.3 Shotokan-ryii

Estilo desenvolvido por Gichin Funakoshi, considerado o Pai do Karate-D6 moderno e
um dos grandes difusores da arte no Japdo. Funakoshi nasceu em 1868, na provincia de
Shuri, em Okinawa, um periodo de grandes mudancas no oriente devido a Restauracao Meiji
promovida pelo Japdo. Logo apds seu nascimento foi levado para a casa dos avds maternos,
onde foi educado e aprendeu poesia cldssica chinesa. Mais tarde, conheceu na escola
primaria o filho de Yasutsune Asato, especialista de Te que o iniciou na arte. Outro mestre
importante em seu ensino foi Anko Itosu. Funakoshi era uma crianga de aspecto fragil e
doente, tendo sua saude beneficiada com os muitos anos que passou em treinamento
(STEVENS, 2005; FUNAKOSHI, 2000).

Em 1888, tornou-se professor de uma escola primdria, onde acabou por realizar
demonstragdes de Te, o que contribuiu para que a arte se tornasse de conhecimento geral

em Okinawa e uma pratica regular. Em 1921, o entdo Principe Herdeiro Hirohito, aportou na
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ilha e assistiu @ uma demonstragao de Te liderada por Funakoshi. No fim do mesmo ano,
Funakoshi foi convidado para fazer outra demonstracdo em Tdquio, que se provou um
sucesso, culminando em outros convites para apresentagdes e no ensino regular da arte em
solo japonés (STEVENS, 2005).

Estabelecido no Japdo, tornou-se amigo intimo de Jigoro Kano, fundador do Jido,
guem o auxiliou de maneira impar na difusdo do Karate-Dé pelo Japao (STEVENS, 2005;
FUNAKOSHI, 2000). Foi através dos conselhos de Kano que Funakoshi adotou o sistema de
graduacdo atual por faixas (kyi*®/dan®) e o uso do dégi branco, a vestimenta usada nas
aulas de Karate-Do, aspectos essenciais para que a arte fosse reconhecida como um Budo.
Além disso, adaptou o nome da arte de Tode (pronuncia de Okinawa) para Karate (pronuncia
japonesa), além dos nomes das técnicas e dos Kata para o idioma japonés, promovendo uma
aceitacdo melhor da arte no pais (NAKAZATO et al., 2005; STEVENS, 2005).

No entanto, uma das diferencas mais marcantes foi a pedagogia desenvolvida por
ele, sob a orientacdo direta de Anko Itosu. Originalmente, o Te era ensinado apenas através
dos Kata, sendo necessario muito tempo de treinamento em um deles para passar ao
préximo. Funakoshi, entdo, estipulou o que viriam a ser conhecidos como os trés pilares
essenciais do ensino do Karate-Dé: kihon°, o treino de movimentos fundamentais; kata™*, o
treino das formas, as quais simulam um combate contra diversos adversarios; e o kumite®?, a
pratica de combate, propriamente dita (NAKAYAMA, 2000a; STEVENS, 2005).

Mestre Funakoshi nio denominava, a principio, seu estilo como Shétékan-rya™,
apenas afirmava que ensinava Karate-D6, mesmo que a arte seguisse sua Vvisao e
entendimento particulares. Fora os membros do comité nacional de patrocinadores de
Karate, que em homenagem a ele, confeccionaram uma placa para seu local de treino com o
nome Shotékan, que passou a ser o nome do estilo desde entdo. "Sha" [#A] significa
pinheiro, enquanto "76" [{#%] é entendido como o som que as arvores fazem quando o vento

bate nelas. O caractere "Kan" [£E] significa edificacdo, saldo, ou até mesmo casa. "Shoto"

[#A{%] era o pseuddnimo que Funakoshi usava para assinar suas poesias quando jovem, pois

* [%] - grau, relacionado as faixas coloridas, antes da preta.
49 e . N .
[E¥%] — grau, relacionado as faixas pretas.
>0 [3EA] — Fundamento.
! [J%] - Forma.
>? [#13] — Luta, Combate.
>3 [KAVA ] — Estilo da casa/saldo de Shoto.
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sempre se recolhia em um lugar mais afastado para escrever, onde encontrasse inspiracao
ouvindo apenas o barulho dos galhos dos pinheiros ao vento. Portanto, apesar de ndo ser a
traducdo literal, Shotokan é entendido como “Casa de Shoto” (FUNAKOSHI, 2000).

O repertorio técnico do Shotokan-ryi é fundamentado principalmente no estilo
Shuri-Te, cujos movimentos sdo lineares, explosivos e determinantes. Hoje é um estilo
caracterizado por deslocamentos com uso de bases com centros de gravidade muito baixos
(NAKAYAMA, 2004; 2000b), mesmo que originalmente Funakoshi ndo o tenha desenvolvido

de tal forma, conforme demonstrado na figura 3.

Figura 3: Funakoshi em base mais alta (esg.)em rela¢do ao ensinado atualmente (dir.).

Fonte: arquivo pessoal do autor.

O simbolo do estilo é representado por um tigre branco dentro de um circulo, ou
Tora no Maki®*, originalmente desenhado pelo artista japonés Hoan Kosugi, e utilizado na
capa do primeiro livro escrito por Funakoshi, o “Rentan Goshin Karate Jutsu®” (FUNAKOSHI,
2000). O tigre parece remeter a elementos da cultura chinesa, pois uma figura similar estd
presente entre as imagens dos animais guardides no Taoismo chinés, os quais foram
assimilados na cultura budista japonesa (SCHUMACHER, 1995). Possivelmente, Hoan teria se
inspirado em uma escultura de alto-relevo chinesa, referente ao guardido do Oeste (figura
4), que representa o arquétipo do guerreiro (FROSI, 2010). Além disso, Funakoshi

mencionava a figura do tigre de outras maneiras: “o verdadeiro budoka é aquele cujo olhar

> [} 03] - Tigre no circulo.
> [$HIH3E B 15 F717] — Técnicas de Karate para autodefesa.
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faz um tigre encolher-se de medo e possui um sorriso que conquista até mesmo o coracao

das criancas”(FUNAKOSHI & NAKASONE, 2005).

Figura 4: A pintura de Hoan Kosugi (esq.) e o relevo taoista original (dir.)

Fonte: http://karatescience.esporteblog.com

3.4.4 Wado-ryu

Estilo criado pelo mestre japonés Hironori Otsuka em 1934, sendo este o Unico
estilo desenvolvido no Japdo dentre os quatro utilizados nesta pesquisa. Mescla os
ensinamentos de Funakoshi, que foi professor de Otsuka, com os conhecimentos que ele ja
possuia de Jajutsu56, uma técnica tradicional de defesa japonesa (CAMPS & CEREZO, 2005;
BUYO, s/d). Atualmente existem duas varia¢des principais do estilo, conhecidas como Wado-
rya’ e Wadé-kai*®, sem diferencas em suas filosofias, apenas na parte técnica e quanto a
seus 6rg3os dirigentes, mas ambos seguindo o modelo proposto por Otsuka em sua criac3o.

Otsuka era também um menino com a saude precéria, comecando o treinamento
em artes marciais com apenas seis anos de idade, através do Jijutsu e partindo depois para
o Kenpo (IFWKO, 2011; CAMPS & CEREZO, 2005). Quando ingressou no treinamento com
Funakoshi, em 1922, Otsuka j& era um mestre de Shindé Yéshin-ryi Jajutsu59, sendo
reconhecido como o quarto Grande Mestre desse estilo com apenas 30 anos. Com muita

dedicacdo aos treinamentos, logo galgou o grau de mestre em Karate-D6, mas veio a se

*® [l — técnica suave.

> [FniE 7] — Estilo do Caminho da Paz/Harmonia.

> [F0iE ] — Escola do Caminho da Paz/Harmonia.

> BB L F 77] — Nova Escola do Salgueiro em Técnica Suave.
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separar da escola de Funakoshi por ja ter uma visdo propria de como a arte marcial deveria
evoluir (IFWKO, 2011). H& quem diga que Otsuka teria sido expulso do Dgjé de Funakoshi
por seu filho Yoshitaka (HERRAZ, 1999 apud CAMPS & CEREZO, 2005, p. 46), mas ndo ha
confirmacdo de tal fato. Assim surge o Wado-ryi, estilo caracterizado pelo grande uso de
técnicas de esquiva, torcdes e imobilizacdes. Como caracteristica prépria, o estilo possui
exercicios de combate realizados em duplas, conhecidos como Yakusoku Kumite®, criados
pelo préprio Otsuka para complementar a arte que vislumbrou (BUYO, s/d).

Um dos propdsitos de Otsuka era a difusdo do Karate-Dé6 como uma genuina arte

marcial japonesa, conforme ele mesmo relata em texto:

Como Taode se tornou incrivelmente popular depois de 1921, eu comecei a
estudar esta arte. Me concentrei em fazer dela uma genuina arte marcial
japonesa adotando os méritos dentro do Jujutsu Kenpo'61 e eliminando os
seus deméritos. [...] Em 1929 ou 1930, a sociedade japonesa de antigas
artes marciais foi estabelecida. Nossa escola participou desse
estabelecimento como Wadé-ryia Karate-Do. Este foi o primeiro caso de
uma escola de Karate tendo seu préprio nome (OTSUKA |, s/d.)

Em 1966, Otsuka foi condecorado com uma medalha de honra pelo préprio
Imperador Japonés por seus esforcos na expansao do Karate-Do. Mais tarde, em 1972,
recebe da Federacdo Internacional de Artes Marciais o grau de 10° Dan no Karate-Do,
atingindo o mesmo status que mestres de outras artes japonesas consagradas, como Kyuzo

Mifune no Jidé e Hakudo Nakatama no Kendo (OWKRB, 2005; BUYO, s/d).

'f\# }3;&/‘\ Z ;2 ?ﬁ

WAsuru TEN CHI JIN no Rl DO

Figura 5: Poesia de Otsuka escrita nos ideogramas kanji.
Fonte: http://www.wado-ryu.jp/english.html

O nome Wado-ryd significa, em traducdo literal, "Estilo do Caminho da
Paz/Harmonia", idéia expressa nos ideais originais de Hironori Otsuka, que nos ensina em
sua poesia "Ten Chi Ji no Ri D6 Wasuru" que o caminho proposto nas artes marciais ndo deve

ser apenas de técnica de luta, mas o caminho da paz e da harmonia. A meta desse estilo é

80 [ 4 T ] — Luta combinada.
®! [%7£] - lei do punho.
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proporcionar esses valores através de uma forca de vontade inabalavel e um corpo saudavel.
Tal poesia (figura 5) é interpretada da seguinte forma: O primeiro e o ultimo kanji juntos
formam o termo “Wado”; O kanji “Ten” significa céu, paraiso, ar; “Chi” é terra, solo, chao;

=

“Jin” representa os homens, a humanidade e os seres humanos; “Ri D&” significa caminho da
razdo, da verdade; e “Wa” significa a soma do todo, a paz e harmonia (IFWKO, 2011;

OWKRB, 2005).

Figura 6: Representac3do grafica da poesia escrita por Otsuka (esq.), que deu origem a
filosofia e é expressa no simbolo do estilo. No centro o simbolo adotado pela Wado-ryi

Renmei Internacional, a direita o usado pela Japan Karate-Do Federantion of Wado-kai.
Fonte: Arquivo pessoal do autor, adaptado de http://www.wado-ryu.jp/english.html

Essa poesia procura conectar trés conceitos sagrados (céu, terra e seres humanos),
apresentados aqui como os principios/circulos basicos e norteadores da pratica. Essas trés
esferas seriam circundadas por uma maior, a razdo, que se combina com os demais
naturalmente para formar e ser englobada pela paz e harmonia, manifestada pela
combinacdo do todo (IFWKO, 2011) (figura 6). Essas sdo definicGes literais dos kanji
utilizados, os quais possuem muitas outras interpretacdes (luz, sol, chuva, colheita dos graos,
desejo, amor, etc.). Podemos observar no préprio simbolo do estilo o uso desses circulos,
incorporando graficamente a poesia de Otsuka, além do uso da uma pomba estilizada,

simbolo universal da Paz.
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3.5 Os Valores no Karate

O Karate-D6 é permeado por inUmeros valores, alguns expressos na forma de
axiomas em textos antigos, outros ndo tao ébvios, presentes através das praticas diarias de
aula ou, até mesmo, dentro dos termos utilizados (todos aspectos essenciais a pratica). O
proprio nome da arte encerra, em si, a senda de valores presente no treinamento.

Incorporado no comego do século XX d.C as praticas marciais do Japao, o Karate-Do
absorveu muito de sua cultura, manifestando isso nas normas adotadas, na maneira correta
de se portar em aula (ou fora dela) e, até mesmo, nas vestimentas utilizadas. Inicialmente
criada como uma forma de combate cuja meta era a sobrevivéncia, enquanto Budd, essa
arte marcial passa a primar pelo desenvolvimento pessoal, na busca de formar cidad3dos
conscientes, éticos, pacificos e de valor.

Alguns dos valores escolhidos para esse trabalho sdo encontrados mais facilmente
no dia a dia dos praticantes; outros nao sao compreendidos facilmente sem um estudo mais

profundo. Nos capitulos que se seguem serdo apresentados os escolhidos para o estudo.

3.5.1 Dojokun

Um toépico comum na vida de todo o praticante de artes marciais € o que
chamamos de DéjékunGz, um conjunto de valores a serem seguidas pelos alunos e
professores. E muito comum as artes marciais japonesas possuirem seu préprio Déjokun,
deixados por antigos mestres, sendo também o caso do Karate-D6 (GROENEWOLD, 2002). O
Déjokun mais conhecido foi elaborado pelo mestre Nakayama e h3, inclusive, relatos de que
um primeiro conjunto de valores do Karate-Do teria sido escrito ha mais de 200 anos, pelo
lendario peichin Sakugawa. Esse modelo teria servido para a criacdo dos Dojokun atuais
(CAMPS & CEREZO, 2005), enquanto outros afirmam que seria um préprio Déjokun
(CLAYTON, 2004), mas como ndo existiam Dgjo em Okinawa, tais referéncias perdem a

credibilidade. O Déjokun do Karate-Do foi baseado nas normas de locais de treino de outras

®2 [3E #5311 - Instrucdes do local do Caminho.
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modalidades, como Kendoé e laido, estes baseados no Bushidé (OBUKAN, 2011; YAMAMOTO,
2009; IBBA, 2004).

Dojokun significa literalmente "As instrugdes do local do Caminho (filoséfico)", de
acordo com seus ideogramas: Dé [1E] significa “Caminho, Via” (no sentido filoséfico); J6 [37],
“Local, lugar”; e Kun [#)], “Instrucdes”. Os karateka j& estdo acostumados com o termo D§jo,
pois sabem o que é e o que significa (refere-se ao local de pratica do Karate-do),
interpretando a traducdo de Dgjokun como "As instrucdes do Dojo" (GOULART, 2011b).

A bibliografia traduzida para o portugués aponta principalmente para o Dojokun
utilizado pelo Shotokan-ryd, apesar de algumas referéncias na internet indicarem a
existéncia de um conjunto de normas para cada estilo ou escola (GOULART, 2011b; OGKK,
2011; BWRKC, 2010), sendo que algumas dessas pdaginas sdo de instituicGes de determinados
estilos. Consideramos relevantes tais fontes, pois sdo os materiais de mais facil acesso aos
praticantes de Karate-D6 no mundo todo, levando em conta que a internet é de uso
universal e existem inumeras ferramentas de traducdo on-line.

Os Dojokun de cada estilo estdo demonstrados nas tabelas 1 a 5, bem como nas
figuras 7 e 8. As traducgdes foram realizadas a partir do texto original (em ideogramas

japoneses) e tendo como referéncia o trabalho de Goulart (2011b).

Quadro 1: D6jokun da escola Goju-kai, adaptado de Goulart (2011b), Urban (1991, p. 72).

GOJU-KAI
KANJI TRADUCAO
WL DEE I As instrucdes do D6j6 Gajikai
—, HIZDEEZFESEZLTED &

Importante, ter orgulho por estudar a "Via do Goja".

FL.

—, fLIEAZEL ST,

Importante, ser educado / cortés.

—. HHEAREZE LT,

Importante, esforgar-se para desenvolver a simplicidade e o
vigor fisico.

—. HfEEBOEmEE S ~L

Importante, nutrir o espirito de unido e convivio
(fraternidade).

—. AAREROEHT 2 MR OR
Az EE YL,

Importante, respeitar a ética e as tradi¢cGes guerreiras do
antigo Japao.

Uk

Isto é tudo!
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Quadro 2: D6jokun da associacdo Okinawa Goja-ryi (OGKK, 2011; GOULART, 2011b;

OGKKUK, 2010)

OKINAWA GOJU-RYU
KANJI TRADUCAO
As instrucoes do D6jo da Associacao de Goji-ryi Karate-Do6
MR o2 3 1 DTN ¢ e om0 66 ZOlEEy

i1

. REIC L TILEZEAE &L

Importante, ser humilde e considerar a cortesia importante.

IR CCEE BT &

Importante, no treino aplicar a forga fisica de forma
moderada.

BRIZTRFEE XL

Importante, pesquisar e treinar de forma séria.

&R L CREERTE RN

Importante, use a rapidez a vontade, mas de forma calma e
tranquila.

BAEREAYL

Importante, considere a higiene importante.

—, BRREEYE X Importante, viva uma vida modesta (simples).
—. B Importante, ndo seja orgulhoso.

BE TR TET 2Kk &

Importante, continue a pratica sem fraquejar ou desistir.

2

(
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Figura 7: Pintura do Dojokun da associagdo Okinawa Goju-ryd.

Fonte:

http://ogkk.ip/e/dojokun.html

Quadro 3: Dojokun do Shito-ryd (ANDRETTA, 2011; GOULART, 2011b)

SHITO-RYU

KANJI

TRADUCAO

KRIEFEOEH I

As instrugGes do Dojo Shito-ryi.

—. FbERD RN

Importante, ndo esqueca o espirito de principiante.

—. fLEER 2 e

Importante, ndo negligencie a etiqueta.

—. BB

Importante, ndo negligencie o esforgo.

—. Wi T DN

Importante, ndo perca o senso comum.

—., fELT il k

Importante, ndo perturbe a paz.




Quadro 4: Dojokun do Shotokan-ryia (GOULART, 2011b; GROENEWOLD, 2002)
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SHOTOKAN-RYU

KANJI

TRADUCAO

IR DOES

As instrugdes do Dgjo Shotokan

—. ABFERICE D LH,

Importante, esforgar-se para desenvolver o carater.

. WOBEESTLH,

Importante, defender o caminho da verdade.

—. BAO¥EMEE S E,

Importante, nutrir o espirito de esforgo.

—. ILEEEATIE,

Importante, considerar a etiqueta (boas maneiras) relevante(s).

—. MXDOB LK HF,

Importante, evitar o impeto violento.

Quadro 5: Dojokun do Wado-ryia (GOULART, 2011b; BWRKC, 2010).

WADO-RYU
KANJI TRADUCAO
FEFEOE S As instrucdes do D6j6 Wadé-ryi
—, fLEZEAL Importante, considerar a cortesia importante.

—. BRIFIZEL

Importante, ser sério em tudo que fizer.

—. LEEEEAZEHY

constantemente as técnicas.

Importante, treine com o corpo e a alma e refine

—. NIEZRRICHE D

Importante, esforce-se para desenvolver o carater.

—. FDEEZED X

Importante, estude (pesquise) o Caminho da paz.

Figura 8: Quadro com o Dgjokun utilizado pelo Wado-rya.
Fonte: http://www.bournemouthwadoryu.co.uk/dojo-kun/

No ocidente, devido a quantidade de publicacdes no mercado, o Dojokun mais

difundido é o do Shétokan-ryd (tabela 4). E comum, principalmente nas paginas disponiveis na

internet, sua traducdao simplificada na forma de cinco palavras: “Carater, Sinceridade,
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Esforgo, Etiqueta e Controle”. No entanto, isso nao é correto, pois tais palavras existem na
lingua japonesa: jinkaku [ \N#%], seii [F&], doryoku [Z%77], reigi [fL1E] e jishuku [ B #]. A
apresentacdo correta do Dojokun deve ser feita na forma de frases, pois o resultado se
apresenta de forma menos genérica (GOULART, 2011b).

Analisados de forma critica, alguns dos axiomas presentes ndo sao claros quando
interpretados através do pensamento ocidental, prejudicando a compreensdo de um
“caminho ético” a ser seguido. Por exemplo, qual seria esse caminho da verdade (tabela 4)?
Para um grupo de oficiais alemdes da década de 1940, poderia ser levar o partido nazista ao
dominio de toda Europa, mesmo ao custo da escravidao e assassinio de milhares de judeus.
Eles seguiam seu proprio “caminho da verdade”, endossado pela légica da comunidade
médica da época, amparada por um partido politico e por um governo nacional, mas nem
por isso estavam corretos. Aqui entra o papel fundamental do professor de Karate-Do6 para
auxiliar seus alunos na compreensdao dos axiomas do Dgjokun, orientando-os em sua
compreensdao. No entanto, é essencial que o referido professor tenha tal esclarecimento,

proporcionado através do estudo e do pensamento critico.

3.5.2 Nijakun

Os mestres de Karate-D6 sempre expuseram nas publicagdes disponiveis a
preocupag¢do com a conduta, muitas vezes sugerindo valores ou preceitos que deveriam ser
seguidos. Tal preocupacgao é justificada pela responsabilidade que o aluno recebe ao ser
ensinado a usar o corpo como arma de combate. Gichin Funakoshi, fundador do Shotokan-
ryd, desenvolveu os Nijakunsa, vinte principios bdsicos que seriam seu legado enquanto
codigo de ética dentro da arte. Esses principios estdo expostos e traduzidos no quadro 6,
com base no original japonés (FUNAKOSHI & NAKASONE, 2005).

A idéia proposta na criacdo desses principios era de primar pelo desenvolvimento
espiritual e mental do karateka, ndo deixando a arte presa aos aspectos técnicos. Para o
iniciante, ofereceriam uma conceituagao global da arte, enquanto para os maiores

estudiosos, uma orientacdo de reflexdo continua. Seriam através dos aspectos espirituais

63[:—HJ||] — Vinte preceitos / vinte principios.
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que o Karate-Do se evidenciaria como um Caminho, ndao apenas uma técnica de combate

(FUNAKOSHI & NAKASONE, 2005).

Quadro 6: Nijiikun criados por Gichin Funakoshi. Texto original (esq.) e traducao (dir.).
Adaptado de Funakoshi & Nakasone (2005).

NUUKUN

Kanji

Tradugao para portugués

ZEFIIALICHIE V ALICHK D

Z& B=A 1. N3o se esqueca de que o Karate comeca e termina com Rei.
T EPRICEFEL, 2. No Karate ndo existe atitude ofensiva.

=, ERIIROMT, 3. O Karate permanece ao lado da justica.

W, eS8 & mim L o . .

s, 4. Primeiro conhega a si mesmo, depois conhega os outros.
EINE 3 RTINS 5. O pensamento acima da técnica.

RNy DI AE AT, 6. A mente deve permanecer livre.

. #EmeIC AT, 7. O infortunio resulta de um descuido (negligéncia).

N, BHEDOAHDIEF LB 72, 8. O Karate vai além do Dgjo.

. BFEOBITIE AETH D, 9. O Karate deve ser cultivado durante toda a vida.

+. L3 orzeRpwHa | 10. Aplique o que aprende no Karate em todas as coisas. Isso é o que
WZbsEH 0 . ele tem de belo.

+—. EFRFEOML M T
ZH 2 KETmoKITED,

11. O Karate é como agua fervente: sem calor, torna-se agua fria.

+ . BoE I E R, Al
WE 21T,

12. N3o pense em vencer, pense em nao ser vencido.

+ = BRICK > TR bR &,

13. Adapte-se de acordo com o adversario.

+, BRI FE O EET I &
D,

14. O resultado de uma batalha depende de como encaramos o vazio
e o cheio.

+H. ANOFREMEEZ,

15. Considere as maos e os pés do adversario como espadas.

+AR BFMEHSTETLT O
a0 .

16. Ao sair pelo seu portdo vocé se depara com um milhdo de
inimigos.

+t, MAFMOLHEC, HLiT
ERE

17. O kamae é para os iniciantes, com o tempo se adota shizentai.

N0 BUTIEL < EEITR D
Do

18. Execute o Kata corretamente, luta real é outra questao.

+Iu. ORI, (ROME, £
DIERZ T D 7R

19. N3do se esquega de imprimir ou subtrair for¢a, de distender e
contrair o corpo, de aplicar a técnica com rapidez ou lentamente,
dependendo da situagao.

“ WICEERTIRE L,

20. Mantenha-se sempre atento, diligente e capaz na sua busca do
Caminho.

Diferentemente do Dgjokun, os axiomas presentes no Nijiakun sdo discutidos em

texto pelo préprio autor no livro “Os Principios Fundamentais do Karate” (FUNAKOSHI &

NAKASONE, 2005), ampliando sua compreensdo. Muitos desses principios sdo baseados em

valores originais do Te de Okinawa, enquanto outros foram incorporados da prépria cultura

japonesa, como fizeram diversas outras artes marciais, conforme apresentado no trabalho
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de Ruth Benedict (2002). Discutiremos agora cada um deles de forma breve, com base na

publicacdo mencionada.

1) N3o se esqueca que o Karate comega e termina com Rei.

A tradugdo de Rei é respeito, mas seu significado mais profundo exprime uma atitude
de respeito a si mesmo e aos outros, pois quando reconhecemos nosso valor e somos
corteses conosco, transferimos esse sentimento ao proximo. No entanto, se o
comportamento externo de uma pessoa for correto, e seu interior for oposto, ela ndo possui
o verdadeiro Rei, que seria “a expressdo exterior de respeito intimo” (FUNAKOSHI &
NAKASONE, 2005, p. 6).

Os métodos de combate que ndo possuem Rei tratam apenas de violéncia
desprezivel, ndo sendo verdadeiras artes marciais. A cortesia e o respeito fariam parte das
praticas que primam pelo desenvolvimento humano. Isso exprime conceitos profundos da

prépria tradigdo japonesa que tratam sobre respeito (BENEDICT, 2002).

2) No Karate nao existe atitude ofensiva.

Este axioma trata de um valor que ndo era presente no Tode/Karate de Okinawa, mas
foi incorporado por Funakoshi, com base na cultura bushi japonesa (BENEDICT, 2002). Ele
exprime que o confronto fisico deve ser evitado no intuito de buscar uma solugao pacifica,
até que ndo haja outra solugdo. E, mesmo que seja necessario o uso da violéncia, deve-se
evitar a morte desnecessdria do adversario. De acordo com Yasutsune Itosu (FUNAKOSHI &

NAKASONE, 2005, p. 7):

[...] Tenha como um principio essencial que evitar um ferimento nos outros
com os seus punhos ou pés é a sua maior preocupac¢do. Até mesmo numa
situacdo de emergéncia deve-se fazer um esforco para evitar um golpe
fatal. [...] E fundamental dar tempo ao adversario para que ele reconsidere
ou se arrependa das suas agoes.

Muitos karateka interpretam esse valor como “ndo dar o primeiro golpe”, mas a
meta real é impedir o uso indisciplinado da violéncia. Caso seja necessario fazer uso dela, os

ataques sao essenciais para defender sua integridade e a dos outros.

3) O Karate permanece ao lado da justica.
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Este axioma exprime que o karateka deve sempre usar o que aprende para o bem, do
gue é certo, nunca a favor da injustica. Deve ser responsavel por suas a¢Oes e se colocar a
servigo do que é correto. Omitir-se da agdao quando a justica esta em jogo ndo é uma atitude

digna, exprimindo falta de coragem. E um valor muito aliado ao anterior.

4) Primeiro conhega a si mesmo, depois conhega os outros.

Afirma que o karateka deve estudar a si mesmo constantemente, conhecendo seus
pontos fortes e fracos, além de aplicar com a mesma seriedade essa avaliacdo a seus
adversarios, ndo se deixando confundir por confianca excessiva ou preconceitos. Tal preceito

é fundamentado nos valores expostos por Sun Tzu (2000) em seu texto “A Arte da Guerra”.

5) O pensamento acima da técnica.

Funakoshi trata o tema através de historias de antigos mestres. Tais contos falam da
grande importancia que o pensamento possui, acima da técnica, pois o verdadeiro karateka
é aquele que explora a situacdo e evita o confronto, ao invés de mergulhar no combate e

apenas revidar com golpes ou esquivas.

6) A mente deve permanecer livre.

Ensinamento baseado na filosofia chinés de Shao Yung: “E essencial perder a mente
[para liberta-la]” (FUNAKOSHI & NAKASONE, 2005, p. 12). Trata de deixar a mente livre e
aberta para ter os pensamentos e as intui¢gdes que surgirem, tanto os bons quanto os ruins,
libertando-se de preconceitos e tornando-se uma pessoa melhor resolvida. Assim se adquire
o que é chamado de Mushin® (mente liberta). Importante salientar que é muito diferente
deixar a mente vagar por esses pensamentos e aplica-los de fato a vida, entendimento que

surge com o tempo e é aliado aos outros axiomas.

7) O infortunio resulta de um descuido (negligéncia).
Trata de como a negligéncia em nossas tarefas pode colocar tudo a perder. Aqui

Funakoshi orienta que se deve ter em mente um pensamento diligente, para evitar que os

® [4.0)] — Mente liberta
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descuidos fagam parte de nossa rotina e atrapalhem as realizagdes. Deve-se estar cauteloso

nas acdes e nos métodos.

8) O Karate vai além do Déjo.

Axioma que exprime a importancia de levar para o mundo exterior o que é aprendido
no DGjo, pois o Karate ndo se resume a técnicas fisicas; € todo um universo que abrange a
maneira correta de agir, pensar e se portar. O karateka deve agir fora do D6jé6 da mesma
maneira que age dentro, e vice-versa, pois os maus habitos de vida podem prejudicar o
treinamento. Deve incorporar o Karate-Do a sua rotina diaria, visando sempre “desenvolver

e treinar tanto a mente quanto o corpo” (FUNAKOSHI & NAKASONE, 2005, p. 14).

9) O Karate deve ser cultivado durante toda a vida.

Entende-se que a pratica do Karate-D6 ndo tem fim. Mesmo que aprenda todos os
gestos técnicos e kata, o karateka em constante treinamento desenvolve a percepcao de
gue ha sempre novas formas a explorar, que ele desconhece. Assim, ha uma busca
permanente pela superagao interna, sem nunca galgar um degrau superior definitivo, na
qual o karateka tem a chance de descobrir suas verdadeiras limitacOes fisicas, mentais e

sociais, e métodos de supera-las para progredir no Caminho (Do).

10) Aplique o que aprende no Karate em todas as coisas. Isso é o que ele tem de belo.

O axioma exprime que o karateka deve agir (em todos os aspectos da vida) sempre
como se este fosse seu Ultimo ato, como se sua vida dependesse disso. Assim, estard
dedicando o maximo de seus esforgos em suas tarefas, reconhecendo através do poder da

acdo a beleza do caminho que segue.

11) O Karate é como agua fervente: sem calor, torna-se agua fria.

Valor que expressa a importancia de se treinar constantemente, ndo deixando o
corpo ou a mente retornarem a um estado inerte. Um provérbio japonés traduz muito bem
o significado deste axioma: “Aprender com a pratica € como empurrar um carro montanha

acima: se vocé o soltar, ele corre para tras.”.

12) N3o pense em vencer, pense em nao ser vencido.
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Aqui Funakoshi comenta a atitude arrogante que pode vir da pratica mal elaborada
do Karate-D6. Quem cogita apenas a vitdria, ignorando a derrota, estd condenado a ser
vencido pela prépria vaidade, pois se torna um individuo prepotente e superestima sua
capacidade, com uma aparéncia dura, sendo na verdade mole internamente. “Um samurai
com falsa coragem é duro por fora e suave por dentro; a pessoa verdadeiramente corajosa é
suave por fora e dura por dentro” (FUNAKOSHI & NAKASONE, 2005, p. 18). Deve- se estar

sempre em prontidao para as ocasioes, aplicando isso nas diversas facetas da vida.

13) Adapte-se de acordo com o adversdrio.
14) O resultado de uma batalha depende de como encaramos o vazio e o cheio.

Estes dois principios tratam da atitude mental em batalha, a qual deve se estender
para todos os campos da vida. Com base nas idéias de movimentag¢ao guerreira de Sun Tzu
(2000), Funakoshi determinou que o karateka deve ser como a agua: sem forma definida,
adaptando-se a qualquer obstdculo e situacdo, ora se concentrando e acumulando em
determinadas situacdes, ora sendo raso como uma pocga. Assim, evita-se a adocdo de um
método de agir padrdo, sendo maledvel ao invés de rigido e imutdvel, explorando os pontos
fortes e fracos do adversario.

Esse valor se originou, possivelmente, no conceito de suavidade de um salgueiro
proposto por Jigordo Kano (2008) para o Jido: tal arvore ndo tem seus galhos quebrados no
inverno com o peso da neve, pois sdo flexiveis o suficiente para envergar com o peso. Assim,
ela dobra, livra-se da neve e permanece intacta. Sendo Kano um grande amigo de Funakoshi,
essa correspondéncia pode ndo se tratar de mera coincidéncia. Ademais, ambos podem ter

se inspirado por pedagogias presentes na propria cultura japonesa:

Quando sobrevém disputas [entre os filhos], a mae costuma invocar o lema
de noblesse oblige, pedindo a crianca mais velha que ceda a mais jovem. A
expressdo habitual é “Por que ndo perder para ganhar?” [...] a crianca de
trés anos rapido a compreende que, se a mais velha ceder o brinquedo a
mais nova, o bebé logo se fartard, procurando outra coisa, quando entdo a
gue foi aconselhada tera o seu brinquedo de volta, embora o tenha cedido.
[...] “Perder para ganhar” torna-se uma légica grandemente respeitada na
vida japonesa, mesmo quando ja se é crescido (BENEDICT, 2002, pp. 223-
224).

15) Considere as maos e os pés do adversario como espadas.
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Esse axioma deve ser levado ao pé da letra, indicando que o karateka nao deve
permitir que seu adversario o golpeie, pois cada golpe poder ser fatal. Ndo importa se é um
inimigo com ou sem treinamento, um individuo que luta pela sobrevivéncia é capaz de
desencadear uma forga surpreendente. Assim sendo, deve-se considerar o potencial do

adversario, concentrando-se em se defender com toda a consciéncia e dedicacao.

16) Ao sair pelo seu portdo vocé se depara com um milhdo de inimigos.

O karateka deve estar sempre preparado para os infortunios. Tendo essa atitude
mental, evita o confronto muitas vezes, mas quando ele surge, sabe agir decisivamente.
Estar na melhor forma possivel, fisicamente e mentalmente lhe oferece maiores ferramentas

para lidar com os problemas.

17) O kamae é para os iniciantes, com o tempo se adota shizentai.

Kamae® é a postura de preparacdo ou prontidado, tal qual ocorre com as posturas
preparatérias utilizadas por tenistas ou jogadores de véblei. O Karate-D6 possui uma
quantidade razodvel de kamae, os quais o karateka deve aprender e dominar. No entanto,
guanto mais avanca na pratica, mais o aluno deve se libertar dos kamae, de forma a se
movimentar livcemente e naturalmente, chegando a postura shizentai®®.

Existe um ditado que diz: “No Karate-D6 nao existe kamae; mas na mente da pessoa
existe kamae.” Na verdade, essa frase parece contraditdria, pois existem muitos kamae no
Karate-Do, mas ao ser melhor analisada, notamos sua profundidade: a limitacdo e a rigidez
de uma postura estariam na mente de cada um, refletindo sua propria rigidez, necessitando
do exercicio constante dentro da pratica para ocorrer a quebra de tais algemas. Com o
tempo, adota-se a shizentai, que nada mais é que uma postura natural, com o corpo em pé

(semelhante a posi¢do ortostatica), da qual se pode assumir qualquer postura rapidamente:

Insistir em que nao existe kamae quando, na realidade, existe todo tipo de
kamae, segue o ponto de vista filoséfico segundo o qual todas as formas do
universo estdo vazias de existéncia real. Entdo, a shizentai sem kamae
torna-se um numero ilimitado de formas (FUNAKOSHI & NAKASONE, 2005,
p. 25).

® [#% %] - Postura (posturas tradicionais assumidas pelos alunos nas aulas de Karate-Do.
% [ E1 #4{A] — Postura natural (similar a posig3o ortostatica utilizada nas ciéncias bioldgicas).
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Isso é associado diretamente ao sexto principio, que afirma que a mente deve
permanecer livre. Através do pensamento calmo e puro, as acoes do karateka podem refletir

as do adversario, ta qual um lago sem ondulagdes reflete perfeitamente a luz da Lua.

18) Execute o Kata corretamente, luta real é outra questao.

Os kata sdo o método mais tradicional de ensino do Karate-Do, sendo passados de
geracao a geracgao, de professor para aluno. Devem ser realizados da exata forma que sao
ensinados, mantendo assim a tradicdo e os gestos técnicos originais. No entanto, no
combate real, o karateka nao deve permanecer amarrado as técnicas duras dos kata, mas se

movimentar livremente.

19) Nao se esquega de imprimir ou subtrair for¢a, de distender e contrair o corpo, de
aplicar a técnica com rapidez ou lentamente, dependendo da situagao.

Diz respeito especificamente ao treinamento. Todos esses elementos sdo
importantes na execucdo de um kata ou no préprio kumite (luta), devendo ser aplicados

corretamente, considerando cada situacao.

20) Mantenha-se sempre atento, diligente e capaz na sua busca do Caminho.

Esse preceito encerra em si todos os anteriores. Funakoshi procura orientar através
dele, para que o praticante de arte marcial nunca deixe de buscar seu Caminho ou se
acomode com o tempo. Apenas através do estudo e dedicagao constante é possivel chegar a
niveis maiores de compreensdo. Em seu texto, traz diversos exemplos de mestres que,
apenas apds muitos anos de treinamento e estudo, conseguiram entender o que seria estar
no verdadeiro Caminho (Do).

Além disso, afirma que é uma ilusao se enxergar como mestre de uma arte apos
alguns poucos anos de dedicacdo, pois se trata de uma deformacdo do Caminho. Por esse
motivo, o presente principio alerta para ser atento e diligente na busca, ndo sendo seduzido
pela vaidade ou pela preguica. Esse valor é uma referéncia direta aos preceitos da Dai
Nippon Butoku-kai, que talvez Funakoshi tenha inserido para que o Tode/Karate fosse

reconhecido como um Budd, passando a ser Karate-Do.
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3.5.3 Os Trés Pilares

Em Okinawa, o Karate-Dé6 (ainda nomeado Te ou Tode), se concentrava nho
aprendizado de diversos kata. Passados de geracdo em geracdo, de professor para aluno, os
Kata foram por muitos anos a principal forma de manutengao das tradi¢gdes do Karate. Essa
relacdo hierarquica do professor (sensei) e aluno (deshi) era a base do ensino das artes
marciais de Okinawa e do Japdo no periodo feudal (FROSI; OLIVEIRA; TODT, 2008). Apods a
insercdo do Karate-D6 no Japdo, Gichin Funakoshi estruturou uma pedagogia nova para seu
ensino, que ficou conhecida como os trés pilares do Karate-Do. Esse novo padrdo de ensino
era composto pelos elementos kihon®” (fundamento), kata®® (forma) e kumite® (luta,
combate) (STEVENS, 2005, FUNAKOSHI, 1973).

Kihon é o estudo dos fundamentos da arte marcial, sua base e padrdo. E um
treinamento individual, no qual o karateka repete os movimentos em busca do
aprimoramento dos gestos técnicos. Os Kata se constituem em sequéncias pré-
determinadas de técnicas que simulam um combate contra varios adversarios, também
realizado individualmente, na qual se executa movimentos de ataque e defesa pré-
estabelecidos (NAKAYAMA, 2000a; 2000b).

Os diferentes estilos de Karate-Dé possuem kihon e kata proprios, fundamentados
nos modelos propostos por mestres dos estilos primordiais de Okinawa. O estilo Shotokan-
ryu possui kihon e kata com gestos mais retos e pontuais, como caracteristico das linhas
Shuri-Te e Tomari-Te, influenciadas pelo mestre Anko Itosu. Tal modelo é presente também
no estilo Wado-rya. O Goju-ryi apresenta uma maior gama de gestos circulares e indiretos,
originados da linha Naha-Te do mestre Kanry0 Higaonna, enquanto o Shito-ryad é
caracterizado por uma mescla de ambas as caracteristicas (CAMPS & CEREZO, 2005).
Poderiam ser citados ainda muitos estilos de Karate-Do e modelos de kihon e kata.

Através dos exercicios de kihon e kata poderdo ser suprimidas as mais elementares
deficiéncias de movimentagdo e postura, trabalhando simultaneamente a percepgao da

necessidade de coordenar o corpo, agindo em sintonia com a mente e o espirito

7 [} 4] = Fundamento.
8 [JE] - Forma.
% [4HF] — Luta, combate.
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(FUNAKOSHI, 1999). E um processo de desenvolvimento global, no qual toda a energia do
karateka se encontra a servico da técnica.

Sendo uma pratica de origem guerreira, o combate possui um importante papel
dentro do Karate-Do. E, para que o karateka esteja preparado para isso, deve ter uma base
solida e estruturada, ou seja, um kihon firme. Com fundamentos fortes, pode-se executar de
forma boa um kata, sendo que tais aspectos irdo fundamentar a pratica de combate do
praticante (kumite), fortalecendo-a cada vez mais (FUNAKOSHI, 1999).

No que tange aos valores, treinar Karate-Dé ndo se trata apenas de desenvolver o
corpo, mas o ser de forma integral. Entendendo o kihon, entende-se a necessidade de
constante polimento e refinamento. No kata sao exploradas as diversas possibilidades de
aplicar os fundamentos; e no kumite aplica-se de forma mais avancada as técnicas
absorvidas na pratica individual. Concentrando-se nessas praticas, aprende-se a importancia
do desapego de vicios e se manter centrado. Portanto, o Karate-D6 é tido como uma
ferramenta para desenvolver e refinar ndo as técnicas, mas a si mesmo através delas; ou

seja, um Budo.

3.5.4 Reigi, a Etiqueta no Karate-do

No Karate-Dé a etiqueta (Reigi’®, em japonés) é fundamental e é expressa através de
diversos pequenos rituais durante a pratica, mas que possuem grande significado. Essa
conduta presente nas aulas remete a alguns ensinamentos dos antigos mestres, como os
Nijidkun de Funakoshi (FUNAKOSHI & NAKASONE, 2005), debatidos em capitulo anterior.
Através de tais praticas, executadas todos os dias no Dojo, o karateka incorporaria a
educacdo, o respeito e as boas maneiras.

Existem duas formas de saudacdo dentro dos Budé: o cumprimento em pé (Ritsurei’?)
e o cumprimento sentado sobre os calcanhares (Zarei72). Para executar o Ritsurei realiza-se
uma flexdo de coluna a frente de aproximadamente 302, mantendo-a em angulo reto e

harmoénico (movimento apenas com a base da coluna). Os olhos acompanham o movimento,

70 [¥L##] - Cortesia, etiqueta.
"M [374L] - Agradecimento em pé.
72 2 tL] — Agradecimento sentado.
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para que o pesco¢o nao se curve e prejudique essa harmonia. Membros inferiores e pés
devem permanecer unidos pelos calcanhares, mas com as pontas afastadas, na base Musubi
Dachi” (WESTBROOK & RATTI, 2006; BULL, 1988), conforme a figura 9. Essa saudac3o é
muito antiga, remetendo aos Bushi (guerreiros do Japdo), que detinham poder de vida e
morte sobre as classes sociais inferiores. Quando tais guerreiros passavam, os individuos de
outras classes realizavam esse gesto respeitoso, que indicava seu dominio sobre a vida de
outrem (ZWICK & CRUISE, 2003). O Ritsurei, portanto, remete a repressdao dos guerreiros

japoneses sobre as demais castas sociais.

c_.-_y--

Figura 9: Execucdo correta do Ritsurei, a saudacdo em pé.
Fonte: Arquivo pessoal do autor.

A segunda saudac3o, Zarei”?, deve ser feita da seguinte forma: o budéka permanece
de joelhos no chdo, sentado sobre os calcanhares e realiza uma flexao de coluna nos moldes
da descrita anteriormente (WESTBROOK & RATTI, 2006) (figura 10). Quando o karateka

senta para o Zarei,

o pé esquerdo é levado atras, colocando-se primeiro o joelho esquerdo no
chdo. Depois disso o joelho direito repousa no solo, e se senta sobre os
calcanhares, com as pontas dos dedos hdlux se tocando. Os homens devem
sentar com os joelhos afastados, repousando as palmas das maos sobre as
coxas, com as pontas dos dedos para dentro. As mulheres, por sua vez,
posicionam os joelhos de forma que os mesmos se toquem e apontem para
frente, repousando as maos sobre os joelhos com as pontas dos dedos para
frente. Para levantar, o joelho direito é erguido antes e no movimento de
levantar é que o joelho esquerdo é erguido e o pé alinhado com o direito
(FROSI, 2010).

5T B ] - Postura do né.
“ 2 tL] — Agradecimento sentado.
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Essa forma correta de sentar (figura 11) das artes marciais japonesas € caracteristica
da propria cultura do pais, demonstrando refinamento de etiqueta e profunda educacdo

(BULL, 2007).

Figura 10: Execucdo correta do Zarei, a saudacdo sentado.
Fonte: Arquivo pessoal do autor.

r"—

E:JX-

Figura 11: Forma correta de sentar para o Zarei.
Fonte: Westbrook & Ratti (2006).

No Karate-Dé, assim como no Jido, Aikido e demais Budo, para iniciar a aula é
realizado um ritual de saudacdo. Os karateka organizam-se pela sala, em frente ao professor
(conforme figura 12) e sentam-se ao ouvir o comando Seiza””. Ent3o, realizam trés Zarei, ao
som de trés comandos na seguinte ordem: (1) Shomen Ni Rei’®, saudacao ao fundador ou a
instituicdo; (2) Sensei Ni Rei”’, saudacdo ao professor presente na sala; (3) Otagai Ni Rei’®,
realizada entre e aos colegas no ambiente (GROENEWOLD, 2002). Essa ordem é especifica

do Karate-Do, variando levemente de acordo com o Budé em questao.

7 [iEJ#] - Sentado em linha reta.

7® [IE{fi 1= #L] — Saudagio a frente.

77 424217 #L] - Saudagio ao professor.

" [ H UM L] - Saudacdo mutua de um ao outro.
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Figura 12: Posicao dos karateka para executar a ceriménia inicial.
Fonte: Frosi (2011).

Sempre que se inicia um exercicio, o professor comanda Yoi’® (preparar), momento
no qual o karateka deve assumir a posicdo Shizentai®®. Ao finalizar os trabalhos, o professor
exprime o comando Yame®? (parar), seguido de Yasume®? (descansar) ou Naore®® (realizar
cumprimento e descansar), momento em que o aluno pode descontrair um pouco. No
comando de parada (Yame), os alunos retomam a posicdo natural (Shizentai), e quando
recebem a ordem para descansar, devem realizar um Ritsurei (cumprimento em pé) antes de
relaxar (figura 13). Esse ritual de saudacdo é uma forma de agradecimento ao Sensei pelo
conhecimento passado (GROENEWOLD, 2002).

Quando ocorrem exercicios em dupla, trio ou mais pessoas, os alunos devem
cumprimentar uns aos outros, através de um Ritsurei (figura 14), tanto no inicio quanto o
final. Isso faz conotagdao ao respeito que deve reinar entre os colegas, por se disporem a
praticar juntos, sendo que a auséncia deles inviabilizaria isso. (GROENEWOLD, 2002).

Para entrar e sair da drea do Dgjé destinada ao treino (Shiaija®®), os karateka devem
sempre realizar um Ritsurei, entrando sempre com o pé direito primeiro e saindo com o pé
esquerdo. Para transitar fora dessa area, o karateka deve utilizar chinelos (zori) ou algum

outro calgado que evite sujar o local (WESTBROOK & RATTI, 2006; GROENEWOLD, 2002). Em

"’ &) - Preparar, preparagio.
% [ #X1A] - Postura natural.

81 [R08)] - Parar.

2k ] - A vontade, descansar.
8 [72 ] — Como voceé estava.
$EA 5] - Area de jogo.
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muitos locais os professores pedem aos alunos para realizar a mesma saudacado ao entrar e
sair do préprio Dojo. Tudo isso remete ao local de treino em si, outro elemento-chave, sem o

qual ndo existira a pratica.

Flex, Coluna 30°

Yoi Yame, yasume/Naore

Figura 13: Transicdo entre os comandos: Yoi, Yame, Yasume/Naore.
Fonte: Adaptado de HTTP://karatescience.esporteblog.com

Figura 14: Saudacgdo entre colegas no momento do exercicio.
Fonte: Arquivo pessoal do autor.

3.5.5 Praticas Meditativas

No Karate-D6 é comum o uso de exercicios de meditacdes, normalmente no inicio

e/ou no final. A essas meditacdes damos os nomes Mokuso®. , mas ha professores que

85 > A .
[%jﬁ] — Pensar em siléncio.



50

trabalham o que é conhecido por Zazen®, mesmo n3o sendo esta uma pratica prépria do
Karate-Dé. Os dois conceitos sdo diferentes e aplicados em situagdes especificas.

Ele ocorre sempre na cerimdénia de cumprimento inicial, na qual o professor orienta
os alunos a acalmar sua mente dos pensamentos, deixando-os fluir sem julgamento. E
necessario que se permanega em siléncio, sentado em hiraza (sobre os joelhos), tentando
acalmar a mente para a pratica que se seguira. Ao final da aula, se repete o processo, no
sentido de relaxar a mente para assimilar os conhecimentos aprendidos e retornar as
praticas cotidianas. Entdo, Mokuso nada mais é que uma prepara¢ao mental para a tarefa
que se seguira, seja ela qual for (BULL, 2007). Dentro da aula de Karate-D6, o exercicio de
Mokuso possui principalmente o objetivo de “preparar a mente para manter a atengao fixa
[...] e 0 estado de atencdo constante necessarios para o treino de kihon, execucdo de kata
ou diante de um adversario em kumite. Nada mais do que isso” (GOULART, 2011a). Nao ha
obrigatoriedade de os olhos serem fechados, pois € um exercicio que visa a concentracdo e
ao preparo.

Zazen é um método de meditacdo com origem na pratica zen budista, sem nenhum
vinculo com a pratica do Karate-Dé. Através dele o individuo deixa seus pensamentos livres,
sem apego algum, observando os sentimentos e sensa¢des que surgem, sem reprimi-los ou
julga-los. Até aqui é muito similar ao Mokuso, mas ha muito mais por tras disso. Enquanto
Mokuso é apenas um exercicio para a concentragao, Zazen é uma pratica religiosa que busca
a lluminacdo (ou Satori®’). Sua préatica consiste, basicamente, no ato de sentar em uma
posi¢cdo confortavel, com a coluna ereta, por periodos de até 40 minutos, sendo tradicional o
uso de almofadas ou bancos para se manter sentado (SUZUKI, 2010).

Na pratica, o Mokuso deve ser realizado em aula, enquanto o Zazen é uma pratica de
zen budistas, as vezes incorporada por karateka mais antigos, que a fazem em suas casas ou
outros locais proprios para tal. Normalmente esses karateka sdo doutrinados nessa religido e
transpdem esse conhecimento para a arte marcial. Sua conexao com a pratica do Karate-Do
se dd apenas através desse aspecto. No ocidente a diferenga entre os dois termos as vezes
ndo é muito clara, sendo difundida de forma errada entre os praticantes de Karate-Do

(GOULART, 2011a).

884 #] — Meditar sentado.
& [1& V ] - Compreensido, podendo ser entendida como “lluminacdo” no contexto filoséfico e religioso.



51

3.6 Educagao e Budo

No que diz respeito a educagao, partimos dos principios ligados a pratica do Budo a
fim de buscar um modelo que produza eco na educacdo ocidental. Por essa 6tica, vamos

encontrar nas palavras de Morin (2000, p. 47):

A educacdo do futuro devera ser o ensino primeiro e universal, centrado na
condicdo humana. Estamos na era planetaria; uma aventura comum conduz
os seres humanos, onde quer que se encontrem. Estes devem reconhecer-
se em sua humanidade comum e ao mesmo tempo reconhecer a
diversidade cultural inerente a tudo que é humano. Conhecer o humano é,
antes de mais nada, situa-lo no universo, e ndo separa-lo dele.

Vendo a educacdo desse modo, temos como tracar um paralelo com o Budo, que
sempre teve essa visao integral de formag¢ao humana. Nela, o praticante é parte do todo e
aprende a ter consciéncia desse todo, de forma pratica e baseada nos principios de ética
previstos pelos fundadores de Budo, os quais também podem ser encontrados nas reflexdes

de Morin (2000, p. 48):

[ ... ] é impossivel conceber a unidade complexa do ser humano pelo
pensamento disjuntivo, que concebe nossa humanidade de maneira insular,
fora do cosmos que a rodeia, da matéria fisica e do espirito do qual somos
constituidos, bem como pelo pensamento redutor, que restringe a unidade
humana a um substrato puramente bio-anatomico. As ciéncias humanas
sdo elas proprias fragmentadas e compartimentadas. Assim, a
complexidade humana torna-se invisivel e 0 homem desvanece “como um
rastro na areia” [...].

Essas anotacbes espelham a preocupacdo do autor com o atual estagio de
desenvolvimento cultural e com o atual modelo de educacdo da sociedade. Além disso,
exp0e alguns pensamentos que ajudam na meditacdo referente as alternativas pedagdgicas
para a formagdo dos seres humanos nas quais surge a possibilidade de apreciagdo da ética
do Budb ligada as atividades desportivas.

Ndo podemos ignorar que o aprimoramento cultural sempre esteve apoiado na
dedicacdo, no impacto dos valores sagrados e no esplendor das obras geradas pela
humanidade. E através desse trabalho que se torna possivel perceber que ha algo dentro do

ser humano que o faz triunfar sobre as esferas da limitagdo, do desafio e da incapacidade de
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reflexdo. No entanto, apesar do enorme desenvolvimento da economia, da ciéncia e da
tecnologia podemos conceber que nossa histéria contemporanea aponta para um processo
de acomodagao cultural e social, no qual recebemos nossos bens prontos para o consumo e
o intuito de esforco acaba por ser reduzido.

Sendo assim, chamamos atengdo para o fato de que a vida ndao pode ser concebida
adequadamente apenas em termos da substancia do corpo vivo. E, antes de tudo, um todo
constituido por um mundo exterior e um mundo interior (JARPERS, 1965). Ou, como
observou Jaeger (2003), a cultura da-se na formacdo integral do Homem, na sua conduta e
no seu comportamento exterior bem como na sua atitude interior. Entretanto, nem um e
nem a outra (comportamento exterior e atitude interior) nascem e se completam do acaso,
mas sao produto de uma disciplina consistente e coerente com vistas ao mais elevado nivel
de cultura. E no trabalho do autoconhecimento (pessoal e coletivo — individuo e sociedade),
apurado a partir do desenvolvimento dos mais nobres valores e da percepcao da convivéncia
pacifica de nosso mundo interior que vamos entender as divergéncias encontradas no
mundo exterior (SANTO, 1998).

E dever, entdo, das Artes Marciais e da filosofia que a permeia (além de prover
origem e significado), atualizar a tradicdo com a meta de inspirar as pessoas a cuidarem da
sua elevacgdo, enquanto itinerario de educacdo. Por isso, a missdo de toda a educacdo, seja
ela fundamentada nos valores orientais (como no Budé) ou na formacdo ocidental, ndo deve
apenas consistir no desenvolvimento de certas capacidades ou dados de conhecimentos,
mas sim, prover condi¢des de alcangar o fim auténtico de uma vida (FREIRE, 2004); ou seja,
autoconhecimento e autoaperfeicoamento.

E importante salientar que, enquanto disciplinas estabelecidas apds a restauragdo
Meiji, os modernos Budo possuem uma questdo educacional voltada para a Educagdo em
Valores, tratando ética e moral em conjunto com o treinamento das técnicas de artes
marciais (FROSI, OLIVEIRA & TODT, 2008). Tais métodos de ensino visam aprimorar a
interagao de identidade humana, permitindo a evolugdo de seu aparato motor em sintonia
com a mente e em harmonia com os conteuddos da alma, expondo assim, uma educagao

consistente, sutil e refinada.
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3.7 O Pensamento Oriental e a Educa¢dao em Valores

Os ideais propostos pelos antigos mestres de Karate-D6 sdo, também, os
encontrados nas sociedades orientais, em especial na japonesa mais tradicional. Trata-se da
revelacdo e da busca do homem pela inteireza, manifestada através de seus atos e
pensamentos diarios.

As disciplinas e autoimposicbes de uma cultura sdo comumente vistas como
estranhas a pessoas de outro modo de vida, especialmente quando tratamos de povos
orientais, cuja matriz cultural é proveniente de um espectro diverso ao do ocidente. Os
complexos conjuntos de valores dos Budod, nada mais sdao que reflexdes sobre o modo de
vida oriental e japonés. Seus principios expdem a rigidez da educagao e disciplina do povo do
Sol Nascente da época; ndo apenas na busca de um objetivo especifico, tal qual o fazem os
ocidentais, mas almejando se tornar, de fato, especialistas em tudo o que se propdem a
realizar (BENEDICT, 2002). Encontramos diversos exemplos disso nessa sociedade, como
ocorre com o Chanoyugg, a famosa cerimdnia do cha; aquele que prepara o cha deve fazé-lo
de forma impecavel, respeitando e realizando cada etapa em seu devido tempo.

E comum associarmos temas como bondade, solidariedade e honestidade (consigo e
com os outros) a aspectos religiosos. No mundo encontramos inUmeros exemplos de povos
cuja motivagao para a pratica de tais valores é a vida apds a morte. A ideia de ser “bom” esta
ligada diretamente ao combater o “mal”, seja ele na forma de um inimigo interno ou
externo, processo no qual seremos recompensados nas esferas divinas. O pensamento
japonés ndo compactua com isso.

A dualidade entre o “bem” e o "mal” ndo estd presente em sua cultura ou religido na
forma como as conhecemos no ocidente, sendo apenas potencialidades presentes em todos
os individuos. Os atos “suaves” ou “rudes” de um mesmo homem ndo sao absolutamente
condendveis, mas duas facetas essenciais de sua personalidade, necessarias em diferentes
momentos. Quando praticam a gentileza e a bondade, ndo o fazem por alguma obrigacdo
inconsciente de esfera espiritual, moral ou civil, mas pelo prazer da tarefa; a recompensa
esta na propria oportunidade e realizagdo do ato (BENEDICT, 2002), conforme o depoimento

a seguir:

BI&RD;B] - Literalmente "4gua quente [para o] cha"; também chamada Chadé [Z3i&] (Caminho do Ché).
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“Quando fazemos as coisas que vocés chamam de autosacrificio”, disse um
japonés para mim, “é porque desejamos dar ou porque seja bom dar. Nao
nos lamentamos. Por mais que renunciemos a coisas pelos outros, nao
achamos que tal doacdo nos eleve espiritualmente ou que devéssemos ser
‘recompensados’ por isto.”

(BENEDICT, 2002, p. 197)

N3o sendo guiados estritamente por um padrdo moral com base na religido, o que
motivaria os japoneses a agir de maneira correta? A resposta reside em sua cultura,
centrada no valor que cada ser humano possui. Através de suas rigorosas disciplinas, buscam
agregar cada vez mais valor a si e ao povo que fazem parte, que é medido internamente, por
si mesmo e por sua proépria familia, bem como externamente, pelos membros da sociedade.
O modelo de cidaddo proposto, confiavel, honesto e honrado (qualidades que a simples
tradugdo dos termos ndo tem como resgatar ou adaptar corretamente de sua cultura) seria
almejado por todos, de forma que, conspurcar o nome do individuo ou da familia era tratado
como fato gravissimo (NAKAGAWA, 2008; BENEDICT, 2002).

Apesar de ndo ser mais rigido tal qual o era na época da restauracdo Meiji, esse
espirito moral, molde de todo um povo, ainda encontra forte eco nos dias atuais, apesar da
constante ocidentalizacdo que se imprime sobre os povos asiaticos. As diversas artes
marciais trataram de conservar certos elementos dessa cultura, assim como muitas outras
praticas culturais o fizeram nas mais diferentes esferas.

Historicamente a pratica oriental de artes marciais possui, antes de tudo, um
significado sagrado e de desenvolvimento pessoal e social. Justamente por isso Kushner
(1988) diz que os japoneses pospdem o sufixo D6 (Caminho) aos nomes das artes marciais.

Como ja dito, as praticas corporais nesta cultura sao chamadas primeiramente por
Caminhos (Kendé, Karateds, Jido...) (VIRGILIO, 1994). E n3do sé nas artes marciais
encontramos esse valor filoséfico, mas em diversos outros elementos de seu povo: Chadé®
(ou Sado), o Caminho do Ch3, arte de preparar e beber o ch3; Kada®®, o Caminho das Flores,
em que sdo preparados os Ikebana’; e o préprio Shoda®, Caminho da Escrita, a famosa arte

de caligrafia japonesa. Sob essa ética, intuimos que o desenvolvimento de seus praticantes

% [%538] - Caminho do Cha.

%0 [#38] — Caminho das Flores.
L[4 [+7E] - Arranjo de Flores Vivas.
2[# 58] - Caminho da Escrita.
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se manifesta a partir do Caminho, caminhando em cada acdo, em cada ato humano de
exceléncia, portanto, ato do espirito (VAZ, 2004).

Os Budod vislumbram o sentido da educagdao como uma obra sagrada e necessaria
para a sociedade, um Caminho; que apenas através do desenvolvimento pessoal e da
exceléncia poderia se cumprir o papel da educacdo. Quanto a isso, Patricio (2005, p.15)

considera:

A exigéncia do fazer bem feito parece, pois, ser o segredo da educacdo. A
grande regra do educador sé pode ser esta: educar bem. E a grande regra
do educando sé pode ser: aprender bem. A qualidade, a exceléncia, é uma
exigéncia intrinseca a educacao.

Ou seja, educar e aprender bem, incluindo os valores que delineiam uma educacao
que vise aos mais altos ideais de formacdo humana. E essa a finalidade dos pensamentos
aqui discutidos, uma formacdo integral do Ser, propiciando-lhe (auto)conhecimento e
sabedoria para refletir sobre seus atos e sobre o mundo.

Esse processo de educagdo é tao valorizado dentro da cultura japonesa que ndo ha
como medir a importancia dos professores em seu sistema educacional (seja na educacdo
formal ou ndo). Por isso existe um débito dos alunos para com seu professor, enquadrado
dentro do que é chamado de On®. Esse termo n3o possui uma tradug¢dao exata em sua
esséncia, mas pode ser compreendido como débito ou obrigacdo. Trata-se, puramente, do
senso de lealdade e devogao que uma pessoa tem com alguém, como seus pais, professores
ou para com o proéprio Imperador. E uma espécie de divida que nunca podera ser paga, pois
é inestimavel e de valor incalculdvel, instaurando assim o respeito a essas figuras
importantes. No caso dos pais, trata-se de terem |lhe dado a vida e os meios de sustento, por
exemplo (BENEDICT, 2002).

O On referente ao professor é especifico, sendo conhecido como Shi no On**. Ele
engloba a sensacao de obrigacdo e lealdade que o aluno tem para com quem lhe ensinou.
Como a transmissdo de conhecimentos é algo que ndo pode ser meramente medido e é um
processo que ressignifica a vida de quem aprende, é algo de grande valor e que sempre deve

ser reconhecido como uma dadiva oferecida pelo professor. Por isso, o On é aplicado aqui,

3 [] - Reverendo / pode ser entendido como uma obrigag3o, lealdade.

o [Efi > JE] — Em favor do professor/ Reverendo em favor do professor.
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atribuindo ao professor a real importancia social e cultural que lhe é devida (BENEDICT,

2002).

4 METODO

4.1 Tipo de estudo

Este estudo caracteriza-se como descritivo interpretativo, seguindo o veio do
paradigma interpretativo. Para tal, serdo utilizadas as técnicas de andlise de conteudo

propostas por Bardin (2000) e Vala (2003).

4.2 Coleta de Dados

Para a realizagcdo deste estudo foram entrevistados professores e alunos de Karate-
Do, optando-se pelo uso da entrevista de tipo semi-estruturada. Tal modelo estabelece
guestoes previamente definidas pelo pesquisador, porém, permitindo que o entrevistado
explore temas ndo previstos (NEGRINE, 2010).

Como o estudo visa, especialmente, identificar tracos de cultura veiculados pelos
valores ligados a pratica da arte marcial, a escolha das entrevistas semi-estruturadas deveu-
se a dois motivos: (1) de acordo com Fontana e Frey (2000, p.645) “o verbo possui residuos
de ambigliidade”, ou seja, permite uma leitura muito ampla e variada. Através da entrevista,
o pesquisador coleta suas informagdes em uma relagdo direta com os participantes
(NEGRINE, 2010), direcionando melhor sua interpretacdo; (2) através do modelo escolhido é
possivel oferecer maior liberdade ao entrevistado sem perder o foco nos aspectos essenciais
do estudo, permitindo que disserte sobre aspectos que considera importantes (NEGRINE,

2010).
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4.3 Grupo Estudado

Os grupos que participaram deste estudo foram compostos por praticantes e
professores de Karate-Do, de ambos os sexos, dos estilos Goji-ryd, Shito-ryd, Shotokan-ryi e
Wado-ryd de academias, clubes e escolas localizadas no municipio de Porto Alegre. A
escolha dos sujeitos que compuseram o grupo estudado foi realizada aleatoriamente,
através de sorteio das associagdes, dos praticantes e professores disponiveis nas listas de
orgdos administradores, como da propria Federacdo Gaucha de Karate e associacOes
similares.

As entrevistas foram divididas em dois grupos distintos (professor e alunos), sendo
ainda subdividida em quatro grupos distintos, de acordo com cada estilo. Quanto ao
primeiro segmento, foi entrevistado um professor do estilo Goja-ryi (PG1). O segundo grupo
é composto por um professor e dois praticantes do estilo Shité-ryi (PS1, AS1 e AS2). O
terceiro grupo foi composto por um professor e dois praticantes do estilo Shotokan-ryd
(PSH1, ASH1 e ASH2). E o quarto grupo, composto por um professor e seis praticantes do
estilo Wado-ryd (PW1, AW1, AW2, etc.); totalizando quatro professores e 10 alunos. Todos
os individuos entrevistados sdo adultos e possuem, no minimo, cinco anos de pratica em sua
modalidade.

Além da escolha dos entrevistados ser aleatdria, sua disposicdo para tal foi
condicdo-chave para a definicdo da quantidade minima de individuos para a entrevista,
sendo seu numero limitado pela conveniéncia dos participantes. A quantidade maxima de
entrevistados foi limitada pela congruéncia dos discursos presentes nas entrevistas: a partir
de um dado momento, em que as respostas mostraram certa equivaléncia, entendemos que

ndo era necessaria a aplicacdo de mais entrevistas.

4.4 Construgao das entrevistas

De acordo com Folscheid e Wunenburger (2006), a pergunta é a manifestacdo do
pensamento voltado sobre si mesmo, de forma a se tornar algo palpdvel. Nada mais seria
gue o pensamento sob o signo da interrogacdo, formas que atendem a uma necessidade

especifica, uma origem para se chegar a um fim. Através de tal raciocinio, entende-se que as
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perguntas em uma entrevista, seja qual for seu modelo estrutural, devem atentar a sua
tarefa: responder ao problema de pesquisa.

Com base em tais aspectos, seguimos 0s passos propostos por Garcia (2006) para
construcdo das entrevistas: 1) revisdo bibliografica exaustiva a fim de isolar as grandes
categorias das quais resultaram as perguntas a realizar nas entrevistas; 2) elaboragdo de um
primeiro modelo de entrevista; 3) sujeicdo desse modelo a um corpo de peritos; 4)
introdugao das alteragdes sugeridas pelos peritos; 5) entrevistas a elementos do universo do
estudo a fim de verificar o grau de compreensao destes relativamente as perguntas e do
grau de adequacdo das respostas as expectativas do pesquisador; 6) discussdo dos
resultados obtidos com o corpo de peritos que entendeu introduzir novas alteragées ao

modelo; 7) repeticdo dos passos 5 e 6; e, finalmente, 8) aplicacdo das entrevistas.

4.5 Aplicagao das Entrevistas

As entrevistas foram aplicadas, no caso dos alunos, nos seus respectivos locais de
treino, na cidade de Porto Alegre. Ja com o grupo de professores a entrevista foi realizada,
além dos locais onde oferecem treinamento, em ocasifes de eventos oficiais como cursos,
competicOes e assembléias. Além disso, tendo em vista a disponibilidade dos entrevistados,
o e-mail foi amplamente utilizado como ferramenta para realizacdo das entrevistas.
Seguimos de perto as indicagdes processuais sugeridas por Earl Babbie (1997, p.259-277),
gue garantem a justeza da conduta na tarefa empirica: participacdo voluntaria do
entrevistado, sem prejuizos a sua pessoa, com garantia de anonimato e sigilo de sua

identidade.

4.6 Procedimento Analitico

4.6.1 Técnicas de investigacdo

No sentido de buscarmos a elucidacdo do nosso problema de pesquisa e sob a

orientacdo da concretizacdo dos nossos objetivos do estudo, escolhemos como método as
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técnicas da Analise de Conteudo (BARDIN, 2000; VALA, 2003). Depois de obtidos e
preparados os dados brutos, os materiais foram relidos para se definir as unidades de
anadlise. As unidades de analise devem representar um conjunto de informagdes, extraidas
dos dados brutos, que tenham um significado completo em si, pois na fase posterior de
andlise sdo tratadas fora do contexto original e integradas a novos conjuntos de
informacdes. Essas unidades podem ser palavras ou mesmo frases, desde que sejam
compreendidas de forma correta fora do contexto original em que se encontravam.

A préxima fase é a de categorizacdo-agrupamento dos dados, considerando a parte
comum existente entre eles. Essa categorizacdo é um processo de reducdo de dados, uma
sintese das informagdes, destacando-se os aspectos considerados relevantes ao estudo, de
acordo com os critérios previamente estabelecidos ou definidos no processo. A etapa
seguinte é a descricdo-registro do conteldo integrante de cada categoria, ou seja, a
construcdo de uma sintese contendo os significados presentes nas diversas unidades de
analise em cada categoria. E recomendado, inclusive, o uso de citacdes diretas dos dados
originais, pois se busca manifestar os significados captados e intuidos nas mensagens
analisadas.

A etapa seguinte é a interpretagdao, ou seja, a busca de uma compreensao
aprofundada dos conteddos manifestos, como também dos conteldos latentes. Apesar de
nao haver uma forma geral para a anadlise e interpretagdo de entrevistas, Negrine (2010)
indica ser necessaria a utilizacdo de algum modelo que direcione o trabalho. De acordo com
o mesmo autor (p.82), “a realidade ndo é objetiva”, podendo ser interpretada de iniUmeras
formas; cabe ao pesquisador trabalhar seus dados de forma inferencial e descritiva,
mantendo-se fiel as ideias originais dos entrevistados, pois seu discurso seria a expressao

clara do que quer declarar.

4.6.2 Sistema categorial: as categorias a priori e a posteriori

O processo de analise de conteudo visa simplificar a apreensdo do conteldo
referente ao discurso para potencializa-la. Neste caso, tratamos dos documentos obtidos
através das entrevistas a serem realizadas com os praticantes de Karate-D6. No principio,

identificamos um quadro de categorias (e de subcategorias) e, depois da andlise das
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entrevistas, esse quadro foi ampliado. De acordo com Vala (2003, p.111) a construgao de tal
sistema categorial pode ser feita a priori, a posteriori ou através da combinacdo dos dois
modelos. O sistema escolhido para este trabalho foi o Ultimo, combinando-se os processos a
priori e a posteriori. Além disso, todas essas categorias sdo de ordem semantica, ou seja,

baseadas no signficado das frases analisadas, ndo em suas palavras (BARDIN, 2000).

5 GRADE DE ANALISE DE CONTEUDO

5.1 Categoria 1: Educagao

A educagdo é, em si, um valor que agrega toda a esséncia da pratica de Valores
Humanos em todos os ambitos. A presente categoria trata do modo como o entrevistado,
seja ele aluno ou professor, percebe o processo de Educagao no ensino formal do Karate-Do.
Um dos ditados mais populares nessa arte marcial é Bunbu-Ichi®>, ou seja, “as artes literarias
e as artes marciais sao uma unica coisa”, que expde a importancia do treinamento fisico
aliado ao estudo dos saberes tedricos (sem mencionar a importancia das praticas
meditativas, ja debatidas em seu préprio capitulo). Por isso, para que ocorra o processo de
Educagdo proposto para a arte em questao, é necessario aliar essas duas formas.

Essa categoria foi dividida em subcategorias/indicadores para melhor compreensao
do contelddo encontrado: Educa¢do, uma categoria maior, trata da compreensdo e da
importancia do processo de ensino formal no Karate-D6, bem como dos valores que cada
individuo lhe atribui; as diversas subcategorias de Prdtica Pedagdgica procuram identificar
os elementos e valores trabalhados em aula em seus diferentes momentos e se, de fato,
ocorrem. O Quadro 7 possui a analise das entrevistas dos alunos e o Quadro 8 contém a

analise das respostas dos professores.

Quadro 7: Tabela de andlise da categoria Educagdo - Alunos.

Indicadores

N Educacgdo (alunos)

Educagdo “[...] por ser uma arte marcial com rigidos principios de conduta somos pessoas com

95 —p . L. e~ .. .
[iﬁtg] - As artes literdrias e as artes marciais sdo uma Unica coisa
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uma educacdo diferente das demais pelo fato dos valores que consideramos
importantes serem um pouco diferentes dos demais [...].” (ASH1)

Pratica Pedagdgica:
transmissdo oral

“Sim, através de varios Sensei, mas principalmente através do Sensei do meu Sensei
que procura evidenciar muito os valores em cada uma de suas aulas.” (ASH1)

[Em resposta a pergunta 6]: “Sim. De professores e colegas de treino.” (ASH2)

“[...] os dois professores sempre falavam muito sobre os significados dentro do Karate
e sobre a filosofia e histdria das artes marciais.” (AW1)

[Em resposta a pergunta 6]: “Sim, pelos professores [...]e mestres [...].” (AW2)

“O professor [...] sempre enfatizou a questado ‘filosofica’ do Karate, trazendo questdes
morais e comportamentais e instigando o questionamento de nosso comportamento
durante as aulas e a aplicagdo na vida ‘normal’.” (AW3)

“O [professor] sempre trouxe ensinamentos valorosos, principalmente nos primeiros
anos de minha pratica. Costumavamos sentar ao final das aulas e conversar sobre
aspectos da pratica, sobre valores, etc. Nos uUltimos anos isso ndo vem acontecendo e
eu também me distanciei do Karate, talvez justamente por sentir esta falta de
conversas nas aulas. Mas o espago existe, mesmo que nao seja explicitamente sobre
Karate, acredito que sdo derivados diretamente dele e agregados a experiéncias de
vida.” (AWA4)

“Estes ensinamentos [de valores] foram passados durante conversas e aulas com
diversos professores e mestres.” (AW5)

“Sim, pelo Sensei [...] [teve acesso a conteudos por transmissao orall.” (AW6)

“[...] Sensei [...] em todas as aulas tinha algo para nos contar sobre o Karate-Dé, tanto
sobre os valores e principios quanto sobre a histéria e até contos.” (AS1)

“[...] quem nos passa essas licGes [via oral] é meu proprio sensei [...].” (AS2)

Pratica Pedagdgica:
leituras

“[...] ja tive acesso ao Shoto nijikun por indicagdo do meu Sensei.” (ASH1)

“[...] Livros como: ‘Karate-Do, meu modo de vida’ Funakoshi —indicado por [professor];
e ‘Karate-Do Nyumon’ Funakoshi —indicado por um colega de treino.” (ASH2)

“Ja li alguns livros sobre artes marciais, ndo sé sobre o Karate-D6, por conta prépria.
Além de sempre ler na internet. Além disso o professor [...] sempre falava em livros
que poderiamos ler, mas ndo lembro quais. Os que ja li e lembro, pois os tenho, sdo ‘A
arte da guerra’, ‘O livro dos cinco anéis’ e ‘Shin Hagakure’, mas sei que tem muito mais
bibliografia até mais especificas do Karate-Dé. Pretendo ler muito mais.” (AW1).

“Quando eu me envolvo mais com leituras de livros sobre o Karate, sinto que reflete
mais na minha vida, pois acabo pensando nas coisas cotidianas que tenho que fazer,
com um viés filosofico karateka.” (AW1)

“Ja li um livro sobre Karate mas ndo lembro o nome. Eu mesma o encontrei na
biblioteca da Sogipa.” (AW2)

“Alguns livros iniciais foram referenciados pelo professor [...] (A Arte Cavalheiresca do
Arqueiro Zen, o 12 e o melhor até hoje) e depois por pesquisa prdpria li muito sobre
Zen, budismo, Bushido e Praticas Marciais.” (AW3)

“Especificamente do Karate eu leio muita coisa em sites na internet. Durante minha
pratica recebi algumas indicacdes de colegas [...]. Acho que acabam por explicar alguns
aspectos do Karate e das artes marciais como um todo. N3do recebi indica¢Ges diretas




62

do [professor]... pensando agora, parece estranho que ele ndo tenha indicado, mas
talvez seus ensinamentos tenham feito com que eu buscasse as informacdes... aquela
velha histdria de ensinar a pescar ao invés de dar o peixe pronto.” (AW4)

“Busquei conhecimento, na época, junto a biblioteca da ESEF/UFRGS(local onde me
formei) e 1a encontrei livros do Nakayama(the Best karate, em inglés). Também tive
acesso a obra de Funakoshi, este “emprestado” pelo professor [...]Jda disciplina de
Karate daquela universidade.” (AWS5)

“[...] tive acesso aos livros da Wadé-kai, sobre movimentos basicos e kata avangados,
nada que falasse da filosofia ou dos principios e valores do karate.” (AW6)

“[...] li alguns livros sobre o Karate-Dé e sobre outras artes marciais que indicavam os
principios marcias, a grande maioria indicada por meu Sensei [...]Jque é um grande
pesquisador da arte [...]. Li o livro do Sensei Funakoshi chamado ‘Karate-D6 Meu Modo
de Vida’, muito legal. Li também um livro onde o autor contava a histéria da vida de
Bruce Lee, onde o mesmo foi seu aluno e amigo particular entre outros.” (AS1)

“[...] tive acesso a muitos tipos de leitura sobre o Karate-D6 e também fiz muitas
pesquisas sobre informacdes que julguei que poderiam estar equivocadas. ‘Karate-Do,
Meu modo de vida’, de Ginchin Funakoshi, ‘Karaté Shito-ryu’, de José Aguiar e muitos
outros. Quem os indicou e continua e me influenciar a ler cada vez mais [...] € meu
sensei [...] porque ele sempre diz que o Karate-D6 sem teoria ndao é 100% Karate-Do,
vocé tem que saber fazer Karate-Do e falar sobre Karate-Do.” (AS2)

Pratica Pedagdgica:
praticas meditativas

“[...] acho que a meditacado, se corretamente explicada é muito importante para
aumentar a concentragdo, vivencio em todas as aulas a pratica do mokuso que foi
ensinada pelo meu Sensei.” (ASH1)

“J4a vivenciei o Mokuso (meditagdo inicial e final a aula).” (ASH2)

“As Unicas praticas de medita¢do que ja presenciei foram as das cerimonias de inicio e
fim de aula. Para mim sdo importantes como momentos de exercitar uma “limpeza”
mental para estar o maximo concentrado no momento da aula (inicio) e para pensar
em levar o que foi aprendido e pensado no momento da aula, para a vida fora do Dgjo
(fim).” (AW1)

“A meditacdo é importante para conseguirmos esvaziar a mente e se concentrar na
pratica do karate, infelizmente ndo tive muitos momentos de meditacdo além da
cerimOnia no inicio e fim da aula.” (AW2)

“A meditacdo é um desafio de autocontrole e aceitagdo do imperfeito para se atingir o
melhor possivel. Ja pratiquei zazen dentro e fora do Dj6.” (AW3)

“[...] gosto bastante. Tivemos inclusive a presen¢a de um monge que trouxe seus
ensinamentos. Foi bem interessante, mas deixamos de lado dentro do Dgjé, pois
muitos ndo aderiram a pratica. Levei para minha vida pessoal.” (AW4)

“[...] tive muito pouco contato com esta.” (AWS5)

“[...]a meditacdo acalma nossa mente e a pde em sintonia com nosso corpo. [...] nunca
tive por costume praticar [...].” (AW6)

“A meditacdo é muito importante para concentragdo, focalizagao, autocontrole, entre
outros. Meditamos sempre em agura ou seiza fazendo o mokuso, tudo devidamente
apresentado e explicado pelo sensei [...].” (AS1)

“[...] a meditagdo é boa no inicio para criar um foco na aula e, no final, para acalmar o
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espirito e ir para casa tranquilo [...].” (AS2)

Pratica Pedagdgica:
treino fisico

“O kihon é muito importante para o aprimoramento da técnica enquanto o kata nos
remete a esséncia do karate que é a luta contra varios oponentes.” (ASH1)

“Através deles é possivel desenvolver um espirito forte e ao mesmo tempo sublime.
Por que sdo exercicios exaustivos e de muita repeticdo que exigem muito da postura
mental.” (ASH2)

“[...] o professor [...] sempre dizia que cada golpe deve ser pensado e executado como
se a vida dependesse daquilo (para nunca praticarmos com ma vontade) [...].” (AW1)

“E nesses momentos que aperfeicoamos nossa pratica.” (AW1)

“Kihon e kata sdo muito importantes, pois sdo a base para se chegar a um kumite.
Fazer um kumite sem aprender kihon e kata é o mesmo que querer fazer faculdade
sem nem ter feito o ensino fundamental.” (AW2)

“Durante muito tempo eu forcei meu corpo além do limite e ndo me sentia bem. Apds
alguns anos entendi a questdo do relaxamento e da postura natural e passei a me
sentir muito bem.” (AW3)

“Kihon e Kata sdao importantes por serem o principio e a base da forma. A aplicagdo é
importante, mas com a forma correta. Aplicacdo sem forma causa vicios e ‘paralisia’ da
evolucgdo do praticante.” (AW3)

Pratica pedagégica:
competicdes

“O respeito, a humildade e o autocontrole que devem ser desenvolvidos em fungdo das
situagGes adversas que podem ocorrer [...].” (ASH1)

“A amizade. A maioria dos meus amigos sao ex-colegas de treino. Apesar de ndo
termos mais esse vinculo em comum, continuamos a compartilhar de uma amizade
saudavel.” (ASH2)

“[...] Principalmente a disciplina, autocontrole, paciéncia e compreensdo.” (AW2)

“A pratica constante é a melhor forma de enfrentamento [...]. A realidade final (luta)
ainda é o objetivo final, a teoria (filosofia) é bonita, mas tem de ser util para aplicacdo
ou ndo faz sentido para a vida. A perda do medo da morte é o Unico caminho que
permite a vida plena.” (AW3)

“Respeito ao préximo, respeito as suas caracteristicas mentais e fisicas.” (AW4)

“Acredito que a competicdo é o momento, mais proximo da realidade, para testarmos
as técnicas e ensinamentos recebidos [...]. A competicdo faz com que aflore o
autoconhecimento em situagdes de estresse, sendo este controlado. Com isto,
podemos verificar os varios estagios da aprendizagem [...] e que devemos manter o
treino continuo [...] ensina que ndo podemos entrar no koto/shiai jo (area de luta) sem
um planejamento, sem uma estratégia, a qual somente sera colocada em pratica se
vocé se autoconhecer.” (AWS5)

[Valores que julga existirem na competicdao]: “Respeito, paciéncia, humildade para
reconhecer superioridade do adversario, perseveranga para continuar treinando
mesmo apos ter perdido, nunca subestimar o adversario.” (AW6)

“[A competicdo é] uma forma de teste daquilo que foi aprendido, [...] quando perco é
porque tenho que treinar mais e quando ganho [...] tenho que continuar treinando. O
Karate-D6 é como uma planta, sem os insumos e o regar correto ela murcha, seca e
morre.” (AS1)
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Quadro 8: Tabela de andlise da categoria Educag¢do - Professores.

Indicadores
(subcategorias)

Educagdo (professores)

Educacgdo

“Incentivar o aluno a crescer com o Karate, pelas técnicas chegar a um objetivo de viver
bem. Na pratica, o professor é o modelo a ser seguido. Por mais de 3 décadas
ensinando, sempre com alunos junto, vendo progressos, acho que tenho conseguido
cumprir razoavelmente bem meu papel de instruir.” (PG1)

“Acredito no Karate-Dé como método de educacdo que envolve diversos valores que
possibilitam formar um ser humano melhor. Meus planos eram, sdo e serdao enquanto
eu tiver possibilidades de lecionar colaborar neste sentido com todos meus alunos.”
(PS1)

“O professor de artes marciais [...] deve ser visto como um educador. Ele cumpre este
papel quando faz de sua prépria vida um exemplo a ser seguido. [...]"” (PS1)

“A vida de um instrutor é muito complexa, talvez nem tenhamos a real dimensao da
responsabilidade que deve ter em cada um de nossos gestos, de nossas palavras,
enfim... do nosso comportamento dentro e fora do Dgjé... somos alvo de peso e
medida em tempo integral por parte dos alunos, seus pais ou responsaveis e até da
sociedade.” (PS1)

“[...] procuro mostrar outra forma de viver para os estudantes e lhes passar os varios
conhecimentos que adquiri com a pratica do Karate-D4.” (PSH1)

“Vejo como uma responsabilidade conhecer as diferentes dimensdes dessa arte e ser
um exemplo desse desenvolvimento [...].” (PSH1)

“[...] reflete o caminho espiritual que essa pratica apresenta para mim [...].” (PSH1)

“O papel do professor de artes marciais, a meu ver, é similar ao papel de qualquer
educador. Ele precisa oferecer condi¢Ges para que sejam formados ‘cidad3os’
preparados para ‘lutar’ pelos seus direitos, mas também cientes dos seus deveres e
ndo apenas preparar ‘lutadores de Karate’.” (PW1)

“[...] ndo tinha planos de dar aulas. Fui me tornando o aluno mais graduado e em
determinada situagdo precisava substituir os colegas mais graduados ou mesmo o
Mestre. Quando de fato tive minha primeira turma, comecei a me preocupar em como
poderia ajudar o aluno nesta formagao e busca pessoal e também em como eu poderia
me aperfeicoar mais nesta pratica. Como na ocasido ja estudava psicologia e trabalhava
em pesquisas envolvendo aprendizagem dentro da linha da epistemologia genética
(Piaget e seguidores) comecei a levar para o Karate as questdes relativas a
aprendizagem com que estava trabalhando enquanto bolsista de iniciagdo cientifica
[...] etambém trazer do Karate para o ambito educacional, as questdes que apareciam
na pratica do Karate que eu tentava entender dentro da referéncia pelo qual circulava
no ambiente académico.” (PW1)

Pratica Pedagdgica:
transmissdo oral

“Pela pratica em si, os mestres passavam valores que para entendermos sempre era
preciso treinar mais e fazer o melhor. Esses valores aparecem treinando, onde
fazermos o nosso melhor é uma constante nas aulas.” (PG1)

“Durante o periodo em que estive no D6jo do Sensei [...] ele tinha o costume de passar
algum ensinamento através de provérbios antigos relacionados a pratica marcial. Este
costume despertou em mim interesse por conhecer mais sobre estes assuntos e foi
assim que, por iniciativa propria, passei a buscar literatura especializada na area.” (PS1)

Costumo explicar a etiqueta e alguns principios da cultura japonesa nas aulas, mas nao
diretamente o Dojékun e Nijakun. Os alunos é que, depois de lerem os axiomas,
normalmente percebem e comentam que se tratam das mesmas coisas ensinadas nas
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explica¢des de etiqueta. (PSH1)

“Como venho de familia oriental, muitos desses principios, seguindo as tradi¢cdes
orientais, passam de pai para filho, do mais velho para o mais novo. O povo japonés
[...] trazia consigo esta formagdo voltada para a disciplina ferrenha e luta contra as
adversidades. Por isso, penso que isso foi mais marcante para mim do que a literatura
que posteriormente tive acesso. Eu morei numa regido de colonizagdo japonesa, onde
a maioria dos imigrantes vivenciaram o periodo feudal japonés (entre a primeira e
segunda guerra mundial). Entdo as caracteristicas destas pessoas com quem eu convivi
possuia estes principios muito evidentes.” (PW1)

Pratica Pedagdgica:
leituras

“Sempre li muito sobre artes marciais, muito mais por minha iniciativa mesmo.” (PG1)

“[...] no Déjoé do Sensei [...] tinha o costume de passar algum ensinamento através de
provérbios antigos relacionados a pratica marcial. [...] despertou em mim interesse por
conhecer mais [...]e foi assim que, por iniciativa propria passei a buscar literatura
especializada na area. Perdi a conta do numero de livros, revistas e sites com os quais
tive contato, porém, obras de Gichin Funakoshi, Kenwa Mabuni, Jigoro Kano, entre
outros podem ser mencionados como boas fontes de pesquisa.” (PS1)

“[...] inicialmente ganhei de meu segundo sensei uma folha xerocada com o nijikun. A
partir dali passei a ler tudo que pude a respeito do Karate-D6 para entender o que
estava fazendo. Esse mesmo professor me estimulou a ler a série ‘Melhor do Karate’ de
Masatoshi Nakayama, por ser a ‘biblia do Karate’, e depois tratei de ler os livros do
fundador do Shotokan, Gichin Funakoshi. Li uma quantidade incontavel de livros sobre
Karate-D6, outras artes japonesas, histdria e cultura do Japdo e assuntos relacionados,
e tudo isso me faz dizer que pouquissimo desses materiais aborda os valores da mesma
forma que nds os pensamos, pois ha uma diferenca cultural crucial que cria uma
distingdo do que seriam até mesmo esses valores.” (PSH1)

Costumo explicar a etiqueta e alguns principios da cultura japonesa nas aulas, mas nao
diretamente o Déjokun e Nijdkun. Os alunos é que, depois de lerem os axiomas,
normalmente percebem e comentam que se tratam das mesmas coisas ensinadas nas
explica¢des de etiqueta. (PSH1)

“Como venho de familia oriental, muitos desses principios, seguindo as tradi¢cdes
orientais, passam de pai para filho, do mais velho para o mais novo. [...] penso que isso
foi mais marcante para mim do que a literatura que posteriormente tive acesso.”
(PW1)

Pratica Pedagdgica:
praticas meditativas

“Faz-se sempre um pouco de meditacdo, fala-se mais na sua importancia, para que
pratiquem fora dos treinos.” (PG1)

A meditagdo também é fator importante [...]. Em Karate-D6 a meditagdo chama-se
Mokuso e tem por objetivo que o praticante focalize sua mente para a pratica que ird
se desenvolver. Em Karate-Do nao se utiliza o Zazen [...]. Zazen é meditacdo ‘Zen’ e
pertence ao Zen-Budismo [...]. Pratico o Mokusé no inicio de cada uma das aulas,
visando com isso centrar a mente do aluno no Karate-Dé.

“[..] tdo importantes quanto as citadas “kihon, kata e kumite”, apenas operam em
dimensdes diferentes do praticante. Sem elas é impossivel desenvolver de forma
integral uma pessoa que decide participar do treinamento do Karate-Dé. (PSH1)

“Qualquer pratica precisa estar contextualizada. Considerar a [...] meditacado
desvinculada/descontextualizada do contexto do aluno ndo traz nenhum beneficio
tanto ao aluno quanto ao professor. Estas praticas tém que ter algum motivo para
estar ali, ndo apenas porque sdo utilizadas em aulas de artes marciais.” (PW1)
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Pratica Pedagdgica:
treino fisico

“No Karate tudo vem a partir do treino dos golpes, da técnica.” (PG1)

“Para fazermos um kata precisamos ter um corpo forte, saudavel, preparado,
disciplinado.” (PG1)

“[...] Nenhuma das praticas deve ser negligenciada.” (PS1)

“Todo karateka que ndo entende para que servem as técnicas [...] ndo sabe o
significado de cada movimento do Kata corretamente. Esta é uma falha bem comum
na atual pedagogia empregada por muitos professores despreparados, onde kihon
parece uma coisa, kata outra e kumite uma terceira, quando na verdade sdo apenas
partes de um Unico continuum. (PSH1)

“[...] a pratica pode ser importante desde que contextualizada, ou sera completamente
equivocada.” (PW1)

Pratica pedagégica:
competicdes

A competicdo é importante — o ser humano precisa ser competitivo, mas com limites.
Na competicdo eleva-se mais o esportivo do que filoséfico, sem davida. Os valores do
Karate sdo trabalhados no esporte com menos intensidade, porque o querer ganhar faz
crescer em excesso a vontade de ser o melhor. E preciso sempre incutir no atleta que,
competindo, ele esta num prolongamento do seu D4jé, para que ele ndo esquega que
antes de ganhar é importante estar ciente de fazer o seu melhor, esforcar-se para sair-
se bem sem querer vencer so pelo fato de dizer-se o melhor. (PG1)

“[...] hoje é o contrario do que se espera dela. Incentiva a rivalidade, o ganhar a
qualquer custo [...], o desrespeito ao oponente e a arbitragem... Enfim, estamos quase
iguais ao futebol. Em contrapartida, € um termdémetro para ver se os participantes
estdo recebendo boa instrugdo em seus DGjo... pois suas atitudes boas ou ruins
tornam-se visiveis sob pressdo.” (PS1)

“[...] as competi¢cdes ndo passam valor algum da forma que sdo feitas hoje... embora
muitos falem de convivéncia, em aprender a ganhar e a perder... sdo todos bons
discursos que na pratica deixam a desejar, pois denotam disparidades entre a teoria e a
pratica. Contudo, o praticante inteligente e bem instruido pode tirar boas ligGes, em
nivel pessoal [...]. Ser menos orgulho, ser mais dedicado aos treinos; Assumir a
responsabilidade por seu eventual fracasso e lutar para supera-lo ao invés de dizer que
o0 arbitro era ruim e que foi por isso que perdeu.” (PS1)

“[...] o aprendizado se da pela pratica, pela participacdo, e também pelo aprendizado
das regras. Na experiéncia vivencial, muitos principios que estavam antes apenas na
dimensao da teoria, ou das ideias, acabam sendo experimentados pelo corpo, o que
leva ao aprendizado real, que mexe com as emogdes e com a capacidade de passar por
aquele desafio. Nem todos estdo preparados para encarar a propria limitagao e
despertar para o verdadeiro estagio de desenvolvimento em que se encontra [...].
Todas essas experiéncias sdo importantes para vida real. Em relacdo aos valores,
acredito fortemente que estdo entranhados até mesmo na estrutura da competicdo,
em como o evento é concebido, e os participantes aprendem coisas experimentando
esse tipo de atividade ali proposta. Através dessa experiéncia se da o aprendizado dos
valores, pelo exemplo dos outros atletas e dos arbitros/professores, bem como do
publico presente e de todos os envolvidos naquela situagdo.” (PSH1)

“Depende da forma como o professor aborda a questdo. Ele precisa questionar que
valores ele [...] traz consigo, quais os alunos traz [...] e o que a arte marcial propde [...].
O que tenho notado é [...]os valores que o professor traz [...] influenciam nos valores
que ele [...] entende que sejam do Karate. Aqui retomamos novamente a questao da
formacgao. Ela precisa propiciar que o aluno possa comparar os valores que traz consigo
com aqueles propostos pelo Karate/professor e poder ser orientado de forma que haja
um entendimento sobre quais sdo relevantes e quais poderiam ser descartados ou
mesmo modificados para se adequar a esta proposta. Mas isso leva em conta que o
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professor tenha estes valores mais claros, o que infelizmente ndo costuma
corresponder a realidade.” (PW1)

“Na ocasido em que dois alunos foram convocados para a Selegdo Brasileira [...] que
iria disputar o Campeonato Mundial de 1988, eu me senti impulsionado a buscar uma
formacdo mais especifica na drea de Psicologia Esportiva, onde cheguei a iniciar um
pos-graduacao [...] e posteriormente um Mestrado [...] tendo como tema justamente a
integracdo entre o ensinamento das artes marciais, com todo ritual que Ihe é préprio,
com a questdo que envolve aprendizagem e como ele se desenrola no praticante desta
pratica. Minha questdo ndo era mais ‘como ensinar Karate’, mas sim ‘como as pessoas
aprendem karate’.” (PW1)

5.2 Categoria 2: Valores

Busca-se, através desta categoria, compreender a visdo que os entrevistados
possuem sobre os Valores presentes na pratica do Karate-Do: os significados dos termos e
pedagogias utilizados na pratica, as licGes de etiqueta e os valores propostos pelos antigos
mestres. E importante destacar que “falar de valores humanos significa, sobretudo, destacar
do homem, a capacidade de produtor da realidade construida a partir de uma consciéncia do
gue valoriza e transmite, realiza e transforma” (INFANTE & SOUZA, 2003, p.1). Ou seja,
buscamos aqui destacar aquilo que lhes é transmitido ja em sua forma final, o conhecimento
gue foi assimilado e compreendido.

Portanto, a categoria foi dividida em subcategorias/indicadores para melhor
compreensao do conteddo encontrado. Sao elas: Dojokun, Nijakun, Trés pilares e Reigi, que
tratam dos aspectos préprios do Karate-Do, conforme seus difusores e idealizadores. Ha
outra subcategoria, Valores em geral, que relne os conteldos que ndo se encaixam
necessariamente nos indicadores supracitados. O Quadro 9 possui a analise das entrevistas

dos alunos, enquanto o Quadro 10 relne a analise das respostas dos professores.

Quadro 9: Tabela de anadlise da categoria Valores - Alunos.

Indicadores

(subcategorias) Valores (alunos)

“Acredito que o respeito aos demais, a cortesia e o autocontrole sdo mais relevantes,

L pois interferem de maneira muito direta no nosso convivio em sociedade.”(ASH1)
Déjokun
(Normas do Local do “O respeito, a humildade e o autocontrole [...].” (ASH1)

Caminho/Treino
/ ) “Ser um karateka é ter um estilo de vida baseado nos ensinamentos do Karate

(D6jokun).” (ASH2)
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“O elemento bdsico [...] mais relevante é o respeito. Por que é a base do convivio social
[...].” (ASH2)

“[...] sdo exercicios exaustivos e de muita repeti¢cdao que exigem muito da postura
mental.” (ASH2)

“[...] devemos desviar o golpe e, se necessario, contra atacar (eu penso nisso para a
vida em geral, e tento praticar, no sentido de esperar e dar espaco para o outro) [...].”
(AW1).

“Respeito ao préximo; concentracgdo; seriedade; agir com vontade dentro e fora do
Dojo.” (AW1)

“[...] disciplina, autocontrole e respeito, pois sem eles o treinamento se torna dificil.”
(AW2)

“0 enfrentamento do inimigo interno sempre foi o principal ensinamento. A maior
batalha é contra nés mesmos.” (AW3)

“Para mim, atacar é muito mais agressivo que o contra-ataque... soa muito mais como
uma iniciativa do sujeito do que uma defesa contra as situagdes em que este sujeito
esta inserido. Por outro lado, uma postura mais defensiva pode ser considerada como
uma evitagdo da luta por muitos, o que ndo me parece estar alinhado com a pratica de
artes marciais.” (AW4)

“Ndo sei se é valor do Karate especificamente, mas aprendi a respeitar os outros em
suas caracteristicas e opinides. [...] Conhecer o outro como ele é torna a convivéncia
social muito mais tranquila... ao invés de querermos enxergar o outro como nés
gostariamos que ele fosse. Isso ocorre dentro do DGjo [...], mas é facilmente levada
para a vida.” (AW4)

“Gosto de buscar a perfei¢do, seja no aspecto técnico ou profissional, mesmo sabendo
que este ndo serd atingido.” (AWS5)

“Respeito, controlar o espirito de agressdo e perseveranga. Porque julgo que, sem
esses trés preceitos, dificilmente um karateka seguira treinando [...].” (AW6)

“O Karate-Dé é uma forma de se evoluir como pessoa e também é uma forma onde o
praticante adquire pericia em defesa pessoal.” (AS1)

“A disciplina, a cortesia e etiqueta e o respeito. Sdo valores indispensaveis na formagao
de qualquer karateka. [...] A cortesia e a etiqueta sao requisitos basicos para se
conviver em sociedade de forma harmoniosa [...]. E o respeito, da mesma forma como
os demais citados, faz com que aquele que o tem gere influéncia aos demais, fica
harmonico na sociedade.” (AS1)

“Nunca atacar, porque as artes marciais ndo foram feitas para atacar e sim para
defender entes queridos e a si préprio. [...] além deste valor ha muitos outros que eu
pratico todos os dias que sdo naturais.” (AS2)

Nijdkun
(Os Vinte Preceitos
de Funakoshi)

“Sim, ja tive acesso ao Shoto nijikun por indicagdo do meu Sensei.” (ASH1)

“[...] faz referencia a postura mental do praticante, a qual deve estar vazia de
pensamentos no momento do treino.” (ASH2)

“O elemento bdsico da postura comportamental do Karate que considero mais
relevante é o respeito. Por que é a base do convivio social [...].” (ASH2)

“[...] penso também que o pensamento deve estar ‘vazio’ de coisas que possam
interferir no aprimoramento das técnicas.” (AW1)

“[...] devemos desviar o golpe e, se necessario, contra atacar (eu penso nisso para a
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vida em geral, e tento praticar, no sentido de esperar e dar espacgo para o outro); outro
ensinamento seria o de relaxar e, quando agir, usar o maximo possivel de atitude, e
fazer tudo com muita vontade; Buscar o equilibrio mental.” (AW1).

“Respeito ao préximo; concentracgdo; seriedade; agir com vontade dentro e fora do
D6j6.” (AW1)

“[...] disciplina, autocontrole e respeito, pois sem eles o treinamento se torna dificil.
Quando se comega a treinar com seriedade, esses ensinamentos se incorporam em
nossa vida sem nem percebermos.” (AW2)

“Durante muito tempo eu forcei meu corpo além do limite e ndo me sentia bem. Apds
alguns anos entendi a questdo do relaxamento e da postura natural e passei a me
sentir muito bem.” (AW3)

“0 enfrentamento do inimigo interno sempre foi o principal ensinamento. A maior
batalha é contra nés mesmos. O parametro final é a autosuperagdo e a ndo a
superagdo do inimigo. O inimigo muda, nds somos nossos proprios pontos fracos e
fortes e somos o Unico ponto de real controle que temos.” (AW3)

“Aplicacdo sem forma causa vicios e ‘paralisia’ da evolugdo do praticante.” (AW3)

“A pratica constante é a melhor forma de enfrentamento das dificuldades para permitir
a superagdo e a evolugdo.” (AW3)

“Para mim, atacar é muito mais agressivo que o contra-ataque... soa muito mais como
uma iniciativa do sujeito do que uma defesa contra as situagdes em que este sujeito
estd inserido. Por outro lado, uma postura mais defensiva pode ser considerada como
uma evitagdo da luta por muitos, o que ndo me parece estar alinhado com a pratica de
artes marciais.” (AW4)

“Eu gosto bastante da ideia de usar o corpo apenas, muito mais da ideia de paz e
harmonia da filosofia do Wadé-ryii, e estou muito longe de encarar a minha pratica de
Karate como uma pratica de combate. Encaro muito mais como uma pratica de
harmonizacdo interna com o externo.” (AW4)

“Na minha vida, refletiu e reflete num contato mais auténtico e fiel com tudo que esta
ao meu redor, principalmente as pessoas e a natureza, aquilo que esta vivo mas ndo
estd dentro de mim. Acredito ter sido fundamental para meu crescimento... [...] O que
me fez foi o meu Karate, e quem fez o Karate para mim fui eu.” (AW4)

“[...]minha expectativa é estar presente no D6jo, da mesma forma que estar presente
na vida fora dele.” (AW4)

“N3ao sei se é valor do Karate especificamente, mas aprendi a respeitar os outros em
suas caracteristicas e opinioes. [...] Isso ocorre dentro do Dgjé [...], mas é facilmente
levada para a vida.” (AW4)

“O kihon, especificamente, traz muito a repeticdo, vista por muitos como enfadonha ou
chata, mas que no fundo molda a forma e a forga da conexdao mente-corpo. O kata, por
sua vez, representa a libertagdo da fronteira do molde, colocando a mente e o corpo
para exercitarem e solidificarem o aprendizado incorporado.” (AW4)

“Gosto de buscar a perfei¢do, seja no aspecto técnico ou profissional, mesmo sabendo
que este ndo serd atingido.” (AWS5)

“Por ser praticante ha muito tempo, ja incorporei esses [respeito, controlar o espirito
de agressao, perseveranca)] e outros ensinamentos do Karate.” (AW6)

“O caminho ou via marcial é aplicado principalmente nas atitudes tomadas perante
uma determinada situacgdo. [...] O caminho é o viver em harmonia com o todo.” (AS1)

“Karateka é aquele que vive o Karate-Dé, é o praticante que aprende e aplica a
disciplina em sua vida cotidiana, o respeito, a ética e também se necessario a parte
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pratica(marcial) da arte. O Karate-Dé é uma forma de se evoluir como pessoa e
também é uma forma onde o praticante adquire pericia em defesa pessoal.” (AS1)

“Quem conhece e vive o Karate-Dé sabe todos os beneficios que isso acarreta na vida
pessoal e na vida social.” (AS2)

“Ser um karateka é muito mais do que colocar o karategi e suar na academia [...] tem a
ver com suas atitudes, modo de vida, qual seu interesse no Karate-Dé, o quanto vocé
pratica ele fisicamente e intelectualmente, pois o Karate-D6 nado é treino envolve
estudo também.” (AS2)

Trés pilares
(Kihon, Kata e
Kumite)

“O kihon é muito importante para o aprimoramento da técnica enquanto o kata nos
remete a esséncia do Karate que € a luta contra varios oponentes.” (ASH1)

“Através deles é possivel desenvolver um espirito forte e ao mesmo tempo sublime.
Por que sdo exercicios exaustivos e de muita repeticdo que exigem muito da postura
mental.” (ASH2)

“Penso que é a base de todo o karate, desde que os movimentos facam sentido para o
praticante. E nesses momentos que aperfeicoamos nossa pratica.” (AW1)

“Kihon e kata sdo muito importantes, pois sdo a base para se chegar a um kumite.
Fazer um kumite sem aprender kihon e kata é o mesmo que querer fazer faculdade
sem nem ter feito o ensino fundamental.” (AW2)

“Kihon e Kata sao importantes por serem o principio e a base da forma. A aplicacdo é
importante, mas com a forma correta. Aplicagdo sem forma causa vicios e ‘paralisia’ da
evolugdo do praticante.” (AW3)

“Acho importante por ser o que nos faz treinar e aprimorar este encontro e
harmonizacdo destas diferentes abstraces ou partes do ser humano.” (AW4)

“Kihon e Kata sao a esséncia do treinamento de Karate, é com eles que refinamos
nossa técnica, treinando nossa mente e corpo.” (AW5).

“O kata deve ser praticado diariamente, em aula ou fora dela [...]é a alma do Karate
[...]. A pratica do kata é que nos mantém ligados aos mestres antigos, porque o tipo de
treinamento era baseado somente no kata. O kihon deve ser praticado com freqliéncia,
pois é a base que todo karateka deve ter para uma pratica perfeita.” (AW6)

“Kihon = Fundamento. N3o vejo outra forma de aprender e aperfeigoar os variados
golpes que existem sem pratica-los diversas vezes. A importancia é Fundamental. O
Kata, o livro pratico do Karate, das suas multiplas funcGes tem a de conservar a forma
(suas carateristicas) de um determinado estilo. Praticando o Kata, além de desenvolver
a forma ludica da luta em movimentos pré-determinados, o praticante esta
conservando a arte.” (AS1)

“[...] kihon é o popular arroz com feijdo do Karate-Dé. Ele é a parte principal do
aprendizado [...] o kata é a unido destas técnicas, sendo aplicadas em um adversario
imaginario e dentro de cada kata ha muito kihon. Por isso estas duas tém que sempre
ser trabalhas em conjunto.” (AS2)

Reigi (etiqueta)

A etiqueta é essencial em uma aula de Karate pela questdo do respeito [...] (ASH1).

“E importante no sentido de formalizar a aula.” (ASH2)

“Etiqueta, entendo como postura em aula, o que acredito que seja fundamental,
principalmente por acreditar que atitudes de respeito ao préximo sdo essenciais dentro
do Karate, o que vai levar um praticante a ndo agredir ou querer se sobressair
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pejorativamente ao outro.” (AW1)

“Respeito ao préximo; [...] agir com vontade dentro e fora do DGjo.” (AW1)

“Os ensinamentos e valores mais relevantes sdo a disciplina, autocontrole e respeito,
pois sem eles o treinamento se torna dificil.” (AW2)

“Muito importante, o que mais admiro no Karate é a etiqueta. O respeito que
aprendemos a ter pelos colegas, professores e a postura durante o treino.” (AW2)

“A etiqueta é necessaria para manter o respeito no ambiente de treinamento e
permitir a transferéncia adequada do conhecimento.” (AW3)

“A etiqueta deve existir, mas deve ser experimentada de forma natural. Se estiver
sendo realizada de forma forgada, apenas para cumprir regras, acho que o praticante
precisa pensar. Se o fizer, precisa compreender as razdes... se forem necessarias para
que os valores se mantenham, entdo vale a pena, caso contrario, o mundo é livre para
que o praticante busque outras op¢bes.” (AW4)

“Respeito ao préximo, respeito as suas caracteristicas mentais e fisicas.” (AW4)

“A importancia da etiqueta é o respeito pelas pessoas e coisas, hoje ndo valorizadas
pela sociedade.” (AW5)

“[...] entendo o desenvolvimento técnico e pessoal dos colegas, a fim de ndo exigir algo
que ndo possa ser realizado.” (AWS5)

“A etiqueta nos ensina respeito, cordialidade e humildade [...] a etiqueta esta presente
em todas as aulas.” (AW6)

“[...] respeitar tudo e todos, porque cada coisa tem um porque e todos, sem excecgao,
merecem respeito.” (AS1)

“A etiqueta é obrigatdria em qualquer arte marcial, para organizagdao do ambiente de
treino e também para convivéncia fora do DGjo.” (AS1)

“A etiqueta é um sinal que a pessoa é educada e devemos fazer ela sempre” (AS2)

Valores em geral

“Quando comecei a treinar eu queria principalmente obter uma melhor forma fisica,
esse objetivo foi alcangado.” (ASH2)

“A amizade. A maioria dos meus amigos sdo ex-colegas de treino. Apesar de nao
termos mais esse vinculo em comum, continuamos a compartilhar de uma amizade
saudavel.” (ASH2)

“A minha expectativa era praticar uma atividade fisica que me desse prazer, e isso foi
alcangado. Além disso, alcancei e aprendi muitas outras coisas, como sobre a filosofia
do Karate.” (AW1)

“Quando comecei eu era muito nova, s6 pensava em chegar na faixa preta. [...] mas
hoje em dia percebo que praticando Karate ganhei muito mais que uma faixa.” (AW2)

“Minha expectativa era de me sentir bem durante e apds as praticas e elas foram
alcancgadas.” (AW3)

“A explicacdo do termo ‘Karate-Do’, ou caminho das maos vazias foram apresentados
no decorrer dos ensinamentos e aulas dadas, porém foi com estudo em livros que
podemos entender que tal significado esta aliado aos ensinamentos ZEN.” (AW5)

“Sempre existem varias raz0es para o treinamento de uma arte marcial, e acredito que
a auto-estima seja uma delas, podendo avaliar que esta foi alcancada dentro dos
padrdes possiveis.” (AWS5)
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“O Karate me deu mais paciéncia, me ajudou a ter mais confianca e autoestima, me
sinto mais seguro e tolerante com as pessoas, sinto-me mais rapido, agil e mais capaz
de tomar decisdes rdpidas. O Karate para mim virou um vicio, sinto-me mal quando fico
muito tempo sem treinar.” (AW6)

“No comec¢o minhas expectativas eram outras, queria somente saber quando iria
aprender a lutar. Com o passar do tempo, aprendi que a luta ndo é o objetivo principal
do Karate. Hoje, além dos ensinamentos preciosos do Karate, aprendi também a lutar
[...].” (AWS6)

“Com o passar do tempo vi que arte em si era muito mais que chutes e socos bonitos,
ai me dei conta que estava no lugar certo e ai minhas expectativas foram alcangadas.”
(AS1)

Quadro 10: Tabela de analise da categoria Valores - Professores.

Indicadores
(subcategorias)

Valores (professores)

Déjokun
(Normas do Local do
Caminho/Treino)

“Um caminho de busca, a cada dia tentando conhecer-se melhor via treinamento. Uma
arte também, também a busca.” (PG1)

“0O Déjokun dos diversos estilos, o0 Go D6 Shin, no caso especifico do Shito-ryi
[...]Jdevem ser enfatizados sempre.” (PS1)

“[...] importante é que o instrutor viva isso em sua vida [...].” (PS1)

“A etiqueta sustenta a arte [...] é seguida a risca em todas as aulas, erros de conduta
sdo repreendidos imediatamente.” (PS1)

“[...] tenho muito a melhorar, em todos os aspectos da minha vida [...] vou todo dia
buscando ser um pouco melhor que no dia anterior... seja em praticas, seja em
atitudes.” (PS1)

“Eu diria que os axiomas do nijidkun e do d6jokun podem render muitas reflexdes, e os
que mais me tocaram sempre foram ‘criar o intuito de esforgo’ e ‘considere as maos e
pés de seus adversarios como espadas’. Ambos influenciaram muito meu treinamento
e forma de lutar.” (PSH1)

“[...] ser um exemplo desse desenvolvimento que é possivel atingir a partir dela [...].”
(PSH1)

“A busca da perfeicdo técnica implica para o oriental seguir uma trajetéria que inclui a
formacgdo pessoal do proprio carater da pessoa.” (PW1)

Nijdkun
(Os Vinte Preceitos
de Funakoshi)

“Um caminho de busca, a cada dia tentando conhecer-se melhor via treinamento. Uma
arte também, também a busca.” (PG1)

“[...] sempre melhorar para viver bem com outros e consigo mesmo, refletindo em
cada dia enfrentando ou ndo dificuldades, sendo uma pessoa saudavel e determinada.”
(PG1)

“[...] mestre Funakoshi ja dizia em tempos remotos que o ‘Karate comeca e termina
com cortesia’.” (PS1)

“[...] importante é que o instrutor viva isso em sua vida [...].” (PS1)

“A etiqueta sustenta a arte [...] é seguida a risca em todas as aulas, erros de conduta
sdo repreendidos imediatamente.” (PS1)

“[...] tenho muito a melhorar, em todos os aspectos da minha vida [...] vou todo dia
buscando ser um pouco melhor que no dia anterior... seja em praticas, seja em
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atitudes.” (PS1)

“Eu diria que os axiomas do nijikun e do déjokun podem render muitas reflexdes, e os
que mais me tocaram sempre foram ‘criar o intuito de esfor¢o’ e ‘considere as maos e
pés de seus adversarios como espadas’. Ambos influenciaram muito meu treinamento
e forma de lutar.” (PSH1)

“[...] ser um exemplo desse desenvolvimento que é possivel atingir a partir dela, além
de buscar o constante aperfeicoamento.” (PSH1)

“[...] uma constante busca da perfei¢cdo, tomando como meio quaisquer atividades em
que se esteja envolvido.” (PW1)

Trés pilares
(Kihon, Kata e
Kumite)

“O Kihon é a parte fisica do karate; o Kata é o espirito, a esséncia, a arte, a tradicado.
Para fazermos um kata precisamos ter um corpo forte, saudavel, preparado,
disciplinado.” (PG1)

“Sabe-se que toda construgdo necessita de um bom alicerce, em Karate-Dé esta
fundacdo é o Kihon. A palavra Kata quer dizer forma, molde, modelo... e é justamente
este ‘molde’ que distingue os diversos estilos. Digamos que o Kata passa a tradicao
técnica dos diversos estilos e que o Kihon da sustentagdo para a técnica. Nenhuma das
praticas deve ser negligenciada.” (PS1)

“Kihon e Kata sdo fundamentais, sdo a base do treinamento. Todo karateka que nao
entende para que servem as técnicas do Kata e ndo consegue aplica-las diretamente na
luta ndo sabe o significado de cada movimento do Kata corretamente. Esta é uma falha
bem comum na atual pedagogia empregada por muitos professores despreparados,
onde kihon parece uma coisa, kata outra e kumite uma terceira, quando na verdade
sdo apenas partes de um Unico continuum. (PSH1)

“Kihon e Kata sado exercicios de forma. Sdo representag¢des arbitrarias do que seriam os
golpes de Karate, seja ele realizado de forma livre ou combinada. [...] Quem os criou, ja
sabia lutar, ou seja, kihon e kata foi criado como meio de formalizar uma pratica, pois o
que nos é colocado é que ali estdo contidos os principios basicos do Karate. Mas
ninguém consegue lutar decentemente se treinar apenas kihon e kata [...]. S6 quem
sabe lutar é que pode separar e selecionar o que constituiriam principios bdsicos e, por
ali, utilizar isto numa luta. [...]a forma [...] constituiria a Ultima etapa da formalizagado
de uma pratica. O Mestre que “formalizou” assim estes movimentos precisou, antes,
percorrer todo um caminho que lhe permitiu testar, reajustar, aprimorar, corrigir e, por
fim, tentar decompor todo aquele processo, e desta forma, reduzi-lo a um componente
minimo, que representaria uma espécie de ‘fotografia’ [...] de um movimento
especifico. [...] o melhor angulo ou foto para expressar todo um conteudo que ele
levaria anos para desenvolver. Utilizando um termo da linguistica, o kihon/kata seria os
significantes enquanto os movimentos a que eles se referem (dentro de um contexto
real de luta) representaria o significado. Num ambiente de arte marcial classico, o
Mestre trabalha estas questdes de forma integrada [...]. O que penso ser necessario o
professor de Karate ter claro sdo estas diferenciagdes entre a luta e a representacdo da
mesma. Ja ouvi muitos professores e praticantes de artes marciais dizendo de forma
automatica, sem pensar, que kihon e kata é que leva ao aprendizado da luta. Alguns
inclusive ndo realizam pratica de lutas sem antes o aluno estar dominando kihon e
kata. E é muito comum ouvir de professores e alunos graduados que sem um bom
kihon e kata, ndo seria possivel haver um bom kumite. Isso soa tao absurdo como se
disséssemos que sem exercitar a cOpia de letras e palavras exaustivamente, jamais
seriamos bons escritores. As letras e palavras sdo ‘significantes’ arbitrarios, ou seja,
meras representacdes assim como o kihon e kata.” (PW1)

Reigi (etiqueta)

“A etiqueta pelas saudagOes, reveréncias, atitudes no DGjo, respeito, humildade,
aprimorar o carater, tudo leva a um crescimento integrado no Karate.” (PG1)
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“A etiqueta sustenta a arte, o mestre Funakoshi ja dizia em tempos remotos que o
‘Karate comeca e termina com cortesia’. Tenho por costume cobrar a etiqueta de
forma ainda mais rigida que a técnica. Erro técnico pode ser facilmente corrigido [...]. A
etiqueta, por sua vez, ndo pode ser vista claramente e erros de carater sdo dificeis de
ser corrigidos. Sendo assim, a énfase deve ser colocada sobre a etiqueta para que, de
tanto pratica-la, torne-se algo natural.” (PS1)

“A etiqueta é seguida a risca em todas as aulas, erros de conduta sao repreendidos
imediatamente.” (PS1)

“[..] tdo importantes quanto as citadas “kihon, kata e kumite”, apenas operam em
dimensdes diferentes do praticante. Sem elas é impossivel desenvolver de forma
integral uma pessoa que decide participar do treinamento do Karate-Dé. (PSH1)

“Qualquer pratica precisa estar contextualizada. Considerar a etiqueta [...]
desvinculada/descontextualizada do contexto do aluno ndo traz nenhum beneficio
tanto ao aluno quanto ao professor. Estas praticas tém que ter algum motivo para
estar ali, ndo apenas porque sdo utilizadas em aulas de artes marciais.” (PW1)

“Iniciei minha pratica de Karate-Dé com o objetivo de condicionamento fisico e defesa
pessoal.” (PS1)

“Minha hierarquia de vida segue a seguinte ordem: Deus, Familia e Karate. Todos
habitam meu coracdo e se refletem em minhas atitudes... manifestando-se em cada
uma de minhas palavras, de meus gestos... enfim de qualquer forma de expressdo do
meu ser.” (PS1)

“[...] todos os ensinamentos que tém por objetivo transformar o Ser Humano em algo
melhor... em eleva-lo espiritualmente, devem ser enfatizados sempre. [...] algumas
virtudes que devem ser cultuadas no DGjo e na vida para que consigamos nos elevar e
nos aproximar da divindade: humildade, sinceridade, determinacao, cortesia,
autocontrole, etc... sdo exemplos que devem ser pregados e praticados pelos artistas
marciais, caso contrario, a pratica se torna vazia e sem sentido.” (PS1)

Valores em geral

[...] importante é que o instrutor viva isso em sua vida ou suas palavras nao terdo a
forga do exemplo [...] (PS1)

[Karate-Dé] “Caminho das Maos do Vazio. A expressdo reflete o caminho espiritual que
essa pratica apresenta para mim.” (PSH1)

5.3 Categoria 3: Educacdao em Valores

A despeito de todas as suas vertentes atuais, o Karate-Dé é, acima de tudo, uma
disciplina de educac¢do e desenvolvimento pessoal (formacdo) que se utiliza de praticas de
luta para alcancar seu fim. Essa foi a proposta idealizada pelos mestres contemporaneos
para sua insercdo nas escolas de Okinawa e do Japdao, bem como para a difusdo de sua
pratica de maneira geral e insercdo no sistema de Budé japonés (FUNAKOSHI, 2000).

Portanto, com a categoria em questdo, buscamos (re)encontrar, através das entrevistas, a
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relacdo que a transmissao de Valores no Karate-Do6 possui com seu cardter de ensino formal
educativo e os reflexos que isso deixa na vida de seus praticantes.

Foi dividida em subcategorias/indicadores, sendo elas: Educagcdo em Valores, que
exple a interpretacdo da forma percebida que deve ocorrer o processo de transmissdo de
valores, bem como a compreensdo de saberes e valores necessarios nessa educacao;
Formacgdo relne a compreensdo do que foi/deve ser passado e os reflexos na vida de cada
um, seja professor ou estudante. O Quadro 11 reune a analise das entrevistas dos alunos e o

Quadro 12, a analise das respostas dos professores.

Quadro 11: Tabela de andlise da categoria Educagéo em Valores - Alunos.

Indicadores

i E do em Valor lun
(subcategorias) ducagdo e ores (alunos)

“Acredito que ser um karateka é algo mais que um simples praticante de uma
modalidade esportiva [...]. (ASH1)

“Acredito que o respeito aos demais, a cortesia e o autocontrole sdo mais relevantes,
pois interferem de maneira muito direta no nosso convivio em sociedade.” (ASH1).

“O respeito, a humildade e o autocontrole que deve ser desenvolvidos em fungdo das
situagcGes adversas que podem ocorrer [...].” (ASH1)

“Ser um karateka é ter um estilo de vida baseado nos ensinamentos do Karate
(Dojokun).” (ASH2)

“Para mim, ser karateka é ser praticante do karate, entendendo a sua esséncia e
filosofia e isso reflete na minha vida, primeiro porque me da satisfacao e alegria [...].”
(AW1)

“Ser um karateka é ser uma pessoa disciplinada, educada, compreensiva, com alto de

Ensino de Valores ~ O ”
poder de concentragdo, paciéncia e autocontrole.” (AW2)

“0 professor [...] sempre enfatizou a questao ‘filoséfica’ do Karate, trazendo questdes
morais e comportamentais e instigando o questionamento de nosso comportamento
durante as aulas e a aplicacdo na vida ‘normal’.” (AW3)

“Ser um karateka é possuir a mente e o corpo em harmonia.” (AW4)

“Ser karateka, além de treinar o Karate, é apresentar condutas condizentes com os
ensinamentos que a arte marcial proporciona, buscando equilibrio em suas a¢Oes e a
perfeicdo com seus atos, seja técnico ou ndo, porém esta sera sempre inatingivel.”
(AWS5)

“O Karate-Dé é uma forma de se evoluir como pessoa e também é uma forma onde o
praticante adquire pericia em defesa pessoal.” (AS1)
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Formagdo

“Inicialmente ndo tinha muitas expectativas, as desenvolvi conforme meu
entendimento da pratica foi crescendo [...].” (ASH1)

“Vejo que ser uma karateka interfere muito no meu modo de agir e pensar sobre
determinadas coisas que acontecem diariamente, muitas vezes o que aprendi nas aulas
de Karate meu ajuda a superar dificuldades existentes no cotidiano.” (ASH1)

“[...] Alguns deles ja consegui incorporar, enquanto outros ainda ndo.” (ASH1)

“Em vario momentos da minha vida evitei algumas reagdes, pois estas entravam em
conflito com os principios do Karate.” (ASH2)

“0 elemento basico da postura comportamental do Karate que considero mais
relevante é o respeito. Por que é a base do convivio social. Pratico e ja o incorporei.”
(ASH2)

“[...] me faz pensar no caminho que tenho a percorrer dentro desta arte marcial,
buscando o melhor desempenho possivel para mim, em cada tempo/momento, livre
de qualquer interferéncia externa.” (AW1)

“[...] isso é uma das coisas que reflete na vida em geral, quando estamos envolvidos
com o karate, ou seja, devemos dar o maximo que podemos para tudo que
realizamos.” (AW1)

“Percebo que nos estudos tenho disciplina e facilidade em me concentrar, o que reflete
nas minhas notas da faculdade.” (AW2)

“[...] hoje em dia percebo que praticando karate ganhei muito mais que uma faixa.”
(AW?2)

“Quando se comeca a treinar com seriedade, esses ensinamentos se incorporam em
nossa vida sem nem percebermos.” (AW2)

“Aqueles que apliquei na minha vida. Principalmente a disciplina, autocontrole,
paciéncia e compreensdo.” (AW2)

“0 Karate me ajudou em me sentir seguro fisicamente e emocionalmente pela perda
do medo do contato fisico por agressdao. Nunca me envolvi em brigas, embora tenha
passado por momentos de tensdo e agressdao, com certeza pelo controle emocional
que adquiri “enfrentando a morte”. [...] Atualmente ainda aplico conceitos e
entendimentos que adquiri durante a pratica do Karate e principalmente de meu
Sensei [...].” (AW3)

“Durante muito tempo eu forcei meu corpo além do limite e ndo me sentia bem. Apds
alguns anos entendi a questdo do relaxamento e da postura natural e passei a me
sentir muito bem.” (AW3)

“[...] por pesquisa prépria li muito sobre Zen, budismo, Bushido e Praticas Marciais.”
(AW3)

“A pratica constante é a melhor forma de enfrentamento das dificuldades para permitir
a superacdo e a evolugdo. A realidade final (luta) ainda é o objetivo final, a teoria
(filosofia) é bonita mas tem de ser util para aplicagdo ou ndo faz sentido para a vida. A
perda do medo da morte é o Unico caminho que permite a vida plena.” (AW3)

“Na minha vida, refletiu e reflete num contato mais auténtico e fiel com tudo que esta
ao meu redor, principalmente as pessoas e a natureza, aquilo que esta vivo mas nao
estd dentro de mim. Acredito ter sido fundamental para meu crescimento... [...] a causa
e o efeito ndo ficam muito claros... e é essa certeza e incerteza da ordem dos fatos
combinada que, para mim, define o que é ser um karateka. O que me fez foi o meu
Karate, e quem fez o Karate para mim fui eu.” (AW4)

“[...] eu ndo comecei a pratica com grandes ambigGes, ndo pretendia nem ao menos
ser um faixa preta um dia, ou lutar em campeonatos. Acredito que até hoje, estando
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mais perto da faixa preta eu ainda ndo tenho a expectativa de ser um faixa preta um
dia. Pode parecer estranho, mas minha expectativa é estar presente no Dgjo, da
mesma forma que estar presente na vida fora dele. As conquistas aparecem mais como
consequéncias da pratica diaria.” (AW4)

“Flexibilidade para filosofar e praticar. Caso o praticante encare de outra forma, acaba
em situagdes confusas... acaba por colocar mestres em posi¢des glorificadas, acaba por
encarar a pratica como razado Unica de sua existéncia, acaba por deixar de enxergar a
verdadeira simplicidade da vida [...].” (AW4)

“Eu em meus 14 anos de pratica dentro do Karate-Dé e outras artes aprendi a me
autocontrolar nas mais diversas situagGes, coisa que antes raramente fazia, aprendi a
ser mais disciplinado no meus afazeres (trabalho e estudo), a respeitar tudo e todos,
porque cada coisa tem um porque e todos, sem exce¢do, merecem respeito.” (AS1)

Quadro 12: Tabela de analise da categoria Educagcdo em Valores - Professores.

Indicadores
(subcategorias)

Educagdo em Valores (professores)

Ensino de Valores

“No inicio, pensava apenas em repassar o que aprendia, a cada dia; depois, comecei a
pensar em divulgar o Karate-Dé [..]. Aos poucos fui levando alunos a gostarem também
do Karate e junto a eles o crescimento, sempre fazendo-os entenderem que essa arte
marcial € uma busca de aprimoramento como pessoa.” (PG1)

“E ser uma pessoa esforcada que busca sempre melhorar para viver bem com outros e
consigo mesmo, refletindo em cada dia enfrentando ou ndo dificuldades, sendo uma
pessoa saudavel e determinada.” (PG1)

“E preciso sempre incutir no atleta que, competindo, ele estd num prolongamento do
seu Dgjo, para que ele ndo esquega que antes de ganhar é importante estar ciente de
fazer o seu melhor, esforgar-se para sair-se bem sem querer vencer so pelo fato de
dizer-se o melhor.” (PG1)

“Acredito no Karate-D6 como método de educagdo que envolve diversos valores [...].”
(PS1)

“O professor de artes marciais [...] deve ser visto como um educador. Ele cumpre este
papel quando faz de sua prépria vida um exemplo a ser seguido. [...] nem todo faixa
preta tem condi¢Ges de ser um professor, perito ou mestre. A graduagao, [...]
infelizmente ndo lhes da esta condig¢do. Acredito que tenho muito a melhorar, em
todos os aspectos da minha vida... dizer que cumpro com a fungao de ser um exemplo
vivo ndo condiz com a realidade. Porém, vou todo dia buscando ser um pouco melhor
que no dia anterior... seja em praticas, seja em atitudes.” (PS1)

“[...] importante é que o instrutor viva isso em sua vida ou suas palavras ndo terdo a
forga do exemplo [...] de fazer com que o aluno queira ‘imita-lo’ até que tenha sua
propria capacidade, discernimento e autonomia.” (PS1)

“0 orgulho, a mentira, a preguica, a falta de educacdo, o descontrole, etc... devem ser
repreendidas para que deem espaco para as virtudes mencionadas acima.” (PS1)

“[...]Jos valores devem estar presentes conosco em tempo integral. O instrutor ndo
pode se dar ao luxo (para ndo dizer irresponsabilidade) de optar por ndo trabalha-los.”
(PS1)

“Comecei a dar aulas em um periodo em que estava imerso no mudo competitivo.
Pensava em ser e depois formar grandes atletas.” (PSH1)

“Vejo como uma responsabilidade conhecer as diferentes dimensdes dessa arte e ser
um exemplo desse desenvolvimento que é possivel atingir a partir dela, além de buscar
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o constante aperfeicoamento.” (PSH1)

“Cada um cumpre esse papel compartilhando o que aprendeu daqueles que vieram
antes dele nessa tradigdo.” (PSH1)

“[...]oferecer condigOes para que sejam formados ‘cidaddos’ preparados para ‘lutar’
pelos seus direitos, mas também cientes dos seus deveres e ndo apenas preparar
‘lutadores de Karate’.” (PW1)

“Quando de fato tive minha primeira turma, comecei a me preocupar em como
poderia ajudar o aluno nesta formacgao e busca pessoal [...] comecei a levar para o
Karate as questdes relativas a aprendizagem com que estava trabalhando [...].” (PW1)

“Karateka é quem segue os principios bdsicos do Karate, ou seja, uma constante busca
da perfeicao, tomando como meio quaisquer atividades em que se esteja envolvido.”
(PW1)

Formacgao

“Incentivar o aluno a crescer com o Karate, pelas técnicas chegar a um objetivo de viver
bem. Na pratica, o professor é o modelo a ser seguido. Por mais de 3 décadas
ensinando, sempre com alunos junto, vendo progressos, acho que tenho conseguido
cumprir razoavelmente bem meu papel de instruir.” (PG1)

“E meu ponto de vista que ensinamentos que colaboram para a formagdo do carater
do individuo ndo podem ou devem ser mensurados.” (PS1)

“Karateka é aquela pessoa que tornou-se a “casa”, o “lar”, a “morada” onde o Karate
habita. [...] é facil encontrar por ai muitos praticantes de Karate, porém aqueles que
sdo Karateka sempre serdo uma minoria.” (PS1)

“Apresentar as pessoas uma outra visdo de mundo e facilitar aqueles que se
identificam com essa visdo que percorram esse caminho. [...] procuro mostrar outra
forma de viver para os estudantes e |hes passar os varios conhecimentos que adquiri
com a pratica do Karate-Do”. (PSH1)

“Quando de fato tive minha primeira turma, comecei a me preocupar em como
poderia ajudar o aluno nesta formagao e busca pessoal e também em como eu poderia
me aperfeicoar mais nesta pratica. Como na ocasido ja estudava psicologia e trabalhava
em pesquisas envolvendo aprendizagem [...] comecei a levar para o Karate as questdes
relativas a aprendizagem com que estava trabalhando [...].” (PW1)

“Quanto ao sufixo ‘Dd’, ele permeia todas as artes marciais japonesas [...] possui uma
conotacdo de ‘caminho’, no sentido de uma trajetéria [...] para dominar tal técnica,
onde além da destreza, estdo implicadas outras habilidades e competéncias que, na
cultura oriental, devem estar intimamente ligadas com o dominio da técnica. A busca
da perfeicdo técnica implica para o oriental seguir uma trajetdria que inclui a formacgao
pessoal do prdprio carater da pessoa.” (PW1)

“A parte que considero essencial é o processo de formacdo do karateka, o caminho
pelo qual ele percorre assistido pelo Mestre e colegas mais graduados. [...]Jo Mestre
acompanha cada etapa da caminhada do seu discipulo, orientando de forma
individualizada e apropriada ao nivel do discipulo. [...] trabalha o discipulo ndo apenas
para lutar Karate, mas faz desta atividade uma ponte para um aprendizado muito mais
profundo, o de lutar pela vida, mas sabendo respeitar todos aqueles que contribuem
para o aprendizado deste aluno. Neste modelo, Mestre, Discipulo e Colega de
treinamento possuem o mesmo valor. Se faltar um deles, a aprendizagem nao terd a
mesma eficiéncia. Esse carater formativo esta se perdendo nos tempos atuais. Had uma
énfase maior no “treinamento”, no dominio da técnica, no adestramento. O carater
formativo pode até acontecer, mas é mais regra do que excec¢do.” (PW1)

“Aqui retomamos [...]a questdo da formacado. Ela precisa propiciar que o aluno possa
comparar os valores que traz consigo com aqueles propostos pelo Karate/professor e
poder ser orientado de forma que haja um entendimento sobre quais sdo relevantes e
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quais poderiam ser descartados ou mesmo modificados [...].” (PW1)

6 DISCUSSAO - ANALISE DAS ENTREVISTAS

6.1 Categoria 1: Educagao

A Educacdo nas artes marciais ocorre de forma impar, pois estd associada a diversos
valores da pratica em que se vincula, sendo o Karate-D6 um exemplo disso; e, sendo
encarado como uma pratica de desenvolvimento pessoal, ndao poderia se limitar a
transmissao de conhecimentos, como toda a Educagdo deve ser (FREIRE, 2004). Segundo o
professor PW1, “o papel do professor de artes marciais [...] € similar ao papel de qualquer
educador. Ele precisa oferecer condigdes para que sejam formados ‘cidadaos’ preparados
para ‘lutar’ pelos seus direitos, mas também cientes dos seus deveres e ndo apenas preparar
‘lutadores de Karate’.” Isso vai ao encontro dos relatos dos outros professores: o professor
PG1, por exemplo, nos explica que um de seus objetivos é “incentivar o aluno a crescer com
o Karate, pelas técnicas chegar a um objetivo de viver bem”, enquanto o professor PSH1 nos
relata: “procuro mostrar outra forma de viver para os estudantes e |lhes passar os varios
conhecimentos que adquiri com a pratica do Karate-Do6.” 14, PS1, diz: “acredito no Karate-Do
como método de educacdo que envolve diversos valores que possibilitam formar um ser
humano melhor.” Tais ideias encontram eco no imagindrio dos demais praticantes, como
afirma o aluno ASH1: “[...] por ser uma arte marcial com rigidos principios de conduta somos
pessoas com uma educacdo diferente das demais pelo fato dos valores que consideramos
importantes serem um pouco diferentes dos demais [...].” Ha até quem indique algo de
carater espiritual/sagrado, conforme indica PSH1 ao afirmar que o Karate-Dé “[...] reflete o
caminho espiritual que essa pratica apresenta para mim [...]”, mesmo que a pratica nao seja
vinculada diretamente a tais conceitos.

Um dos pontos mais importantes no ensino das artes marciais é a transmissao oral.
Esta tem sido a principal forma de manutencdo dessas praticas, na qual o professor
transmite seus conhecimentos diretamente ao aluno (FROSI, OLIVEIRA & TODT, 2008). Todos
os professores entrevistados tiveram acesso a essa forma de ensino, conforme o exemplo de

PS1, ao falar de seu sensei: “ele tinha o costume de passar algum ensinamento através de
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provérbios antigos relacionados a pratica marcial.” O professor PW1, no entanto, teve
acesso a tais conteudos por questdo da cultura de sua familia: “Como venho de familia
oriental, muitos desses principios [...] passam de pai para filho, do mais velho para o mais
novo. O povo japonés [...] trazia consigo esta formacdo voltada para a disciplina ferrenha e
luta contra as adversidades.” Esse costume da transmissao oral parece se manter nas aulas,
conforme o aluno AW4, quando fala das aulas assistidas com seus colegas: “costumavamos
sentar ao final das aulas e conversar sobre aspectos da pratica, sobre valores, etc”. Isso é
reforcado por seu colega de treino, AW5, quando afirma que os “ensinamentos foram
passados durante conversas e aulas com diversos professores e mestres.” Além disso, esse
relato, bem como outros do quadro 1, nos mostra que nao é s6 do professor regular que
vém a transmissdo oral, mas dos varios professores e mestres que conheceram ao longo de
sua caminhada.

Quanto a leitura, os professores parecem a considerar tdo importante quanto a
transmissao oral, mesmo que a iniciativa pela busca dessa literatura tenha vindo por outros
meios que ndo seus sensei. PG1 conta-nos: “sempre li muito sobre artes marciais, muito
mais por minha iniciativa mesmo.” Ja PS1 nos relata que foi a transmissdao oral de
conhecimentos que o levou a buscar os livros: “[...] Sensei [...] tinha o costume de passar
algum ensinamento através de provérbios antigos relacionados a pratica marcial. [...]
despertou em mim interesse por conhecer mais [...]e foi assim que, por iniciativa prdpria
passei a buscar literatura especializada na area.” Esse método de ensino se manteve com os
alunos, pois todos tiveram acesso a literatura de sua pratica por indicagao de professores e
colegas, ou até mesmo, por iniciativa propria, conforme AW2: “ja li um livro sobre Karate,
mas n3o lembro o nome. Eu mesma o encontrei na biblioteca da Sogipa.” E interessante
identificar que hda ocorréncia, também, de leituras na internet e de outras publicacdes ndo
especificas do Karate-Do, como ocorre com AW3: “[...] por pesquisa prépria li muito sobre
Zen, budismo, Bushidé e Praticas Marciais.” Apenas o aluno AW6 ndo teve indicacdo clara de
uma leitura mais filosofica por parte de seu professor, mas teve acesso a bibliografia da
parte técnica.

As praticas meditativas possuem grande importancia do ponto de vista de alunos e
professores, desde que bem direcionadas. De acordo com ASH1, “a meditacdo, se
corretamente explicada, € muito importante para aumentar a concentracgao [...]"”, além de

ser, do ponto de vista de AW4, “um desafio de autocontrole e aceitagao do imperfeito para
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se atingir o melhor possivel.” O professor PW1 orienta que “qualquer pratica precisa estar
contextualizada. Considerar a [...] meditacdo desvinculada/descontextualizada do contexto
do aluno ndo traz nenhum beneficio [...]. Estas praticas tém que ter algum motivo para estar
ali, ndo apenas porque sdo utilizadas em aulas de artes marciais.”.

Igualmente importante é o ensino pelo treinamento fisico. O Karate-Do é, sem
duvida, uma pratica corporal e, como tal, ndo pode ser vivenciada em sua plenitude apenas
com estudos literarios e/ou verbais (FUNAKOSHI & NAKASONE, 2005; FUNAKOSHI, 2000).
Quanto a isso, PG1 nos afirma que “no Karate tudo vem a partir do treino dos golpes, da
técnica.” Diversos relatos de alunos reforcam essa Educacdo via Corpo. O aluno ASH2 que
através do treino fisico “é possivel desenvolver um espirito forte e ao mesmo tempo
sublime”. Para isso, no entanto, o karateka deve se dedicar em suas tarefas, conforme nos
conta AW1, cujo professor “sempre dizia que cada golpe deve ser pensado e executado
como se a vida dependesse daquilo (para nunca praticarmos com ma vontade) [...]. E nesses
momentos que aperfeicoamos nossa pratica.” O treino fisico, portanto, trata da pratica em si
dos ensinamentos, de sua aplicacdo real. Quanto a isso, AW3 comenta que “a aplicacdo sem
forma causa vicios e ‘paralisia’ da evolugdo do praticante”; além de nos relatar que “durante
muito tempo eu forcei meu corpo além do limite e ndo me sentia bem. Apds alguns anos
entendi a questdo do relaxamento e da postura natural e passei a me sentir muito bem”, ou
seja, um exemplo pratico (fisico) dos valores trabalhados em aula.

A competicdo esportiva, no entanto, ndo é encarada por todos os professores de
maneira igual, enquanto ferramenta pedagdgica. O professor PGl afirma que “na
competicdo eleva-se mais o esportivo do que filoséfico [...] o querer ganhar faz crescer em
excesso a vontade de ser o melhor.” Isso é apoiado por PS1, quando diz que a competicao
“[...] hoje é o contrario do que se espera dela. Incentiva a rivalidade, o ganhar a qualquer
custo [...], o desrespeito ao oponente e a arbitragem... Enfim, estamos quase iguais ao
futebol.” Apesar disso, ambos parecem concordar com PW1 que diz que tudo “depende da
forma como o professor aborda a questdo. Ele precisa questionar que valores ele [...] traz
consigo, quais os alunos traz [...] e o que a arte marcial propde [...]”, mesmo que isso ndo
corresponda a preparacdo real da maioria dos professores. Ja o professor PSH1 ndo expode
nenhum ponto negativo quanto as competi¢des: “Na experiéncia vivencial, muitos principios
gue estavam antes apenas na dimensdo da teoria [...] acabam sendo experimentados pelo

corpo, o que leva ao aprendizado real. [...] Em relacdo aos valores, acredito fortemente que
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estdo entranhados até mesmo na estrutura da competicdo.”. E importante salientar que, a
despeito de qualquer ponto falho, todos os professores parecem concordar que a
competi¢ao serve como uma pratica valida para reforgar o processo educacional dos alunos,
instigando-os a absorver os conteudos corretos.

Isso parece estar refletido no entendimento dos alunos, que trazem diversos relatos
sobre seu aprendizado em competicGes. Valores como respeito, humildade e etiqueta estao
presentes em todas as suas entrevistas, a exemplo de AW4, que identifica que alguns dos
principais aspectos nessa area sdo o “respeito ao proximo, respeito as suas caracteristicas
mentais e fisicas.” Além disso, todo o conhecimento pratico do corpo sé pode ser posto a
prova em uma aplicacdo real. Tendo em vista a evolucdo da sociedade e sua saida do modelo
feudal, a modalidade esportiva do Karate-D6 é, em muitos contextos, o mais préoximo da
aplicagdao real de técnica que um praticante pode ter acesso. AW5 comenta que “a
competicao faz com que aflore o autoconhecimento em situagdes de estresse, sendo este
controlado”, ou seja, ressalta a importancia de se levar os conhecimentos o mais préximo
possivel da vida real. Isso é reforcado por AW3, que afirma que “a pratica constante é a
melhor forma de enfrentamento [...]. A realidade final (luta) ainda é o objetivo final, a teoria

(filosofia) é bonita, mas tem de ser Gtil para aplicacdo ou ndo faz sentido para a vida. A perda

do medo da morte é o Unico caminho que permite a vida plena.”.

6.2 Categoria 2: Valores

Apesar de ndo terem sido feitas perguntas especificas referentes aos valores que
permeiam o Karate-Do, muitos dos relatos demonstram que tais ensinamentos ja estao
incorporados na vida de seus praticantes e professores. Alguns entrevistados chegam a
mencionar diversos preceitos do Dojokun e do Nijakun sem se dar conta, enquanto outros os
discutem abertamente.

No que se refere ao Dgjokun, encontramos diversos depoimentos que referenciam
a ele, especialmente aqueles que tratam de desenvolvimento de carater, respeito,
autocontrole e humildade. ASH1 comenta: “acredito que o respeito aos demais, a cortesia e
0 autocontrole sao mais relevantes, pois interferem de maneira muito direta no nosso

4

convivio em sociedade.” Alias, respeito talvez seja o termo mais (re)lembrado pelos
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participantes da pesquisa, surgindo praticamente em todas as entrevistas, como no exemplo
de ASH2, que comenta que “o elemento basico [...] mais relevante é o respeito. Por que é a
base do convivio social [...].” Ou seja, uma sociedade em que os individuos ndo tenham
respeito ao préoximo e a si mesmo nao seria funcional. Isso é encontrado diretamente nos
escritos de Goulart (2011b), que reudne os principais Déjokun dos diferentes estilos em seu
trabalho, que mostra indiretamente a importancia do respeito e da etiqueta presentes no
Karate-Do. Ha quem tenha referenciado diretamente o Dgjokun, como foi o caso de ASH2:
“ser um karateka é ter um estilo de vida baseado nos ensinamentos do Karate (Dojokun).”

Encontramos, inclusive, referéncias aos ensinamentos de nutrir espirito de esforgo,
desenvolvimento de cardter e evitar impetos violentos nos relatos de ASH2 (“[...] sdo
exercicios exaustivos e de muita repeticdo que exigem muito da postura mental.”),
AW1(“[...] devemos desviar o golpe e, se necessario, contra atacar (eu penso nisso para a
vida em geral, e tento praticar, no sentido de esperar e dar espago para o outro) [...].”) e
AW3 (“O enfrentamento do inimigo interno sempre foi o principal ensinamento. A maior
batalha é contra nés mesmos.”). O relato de AW4, no entanto, talvez seja o que melhor
representa o espirito de nao-agressao que permeia a pratica do Karate-D6 presente no
Déjokun: “Para mim, atacar € muito mais agressivo que o contra-ataque... soa muito mais
como uma iniciativa do sujeito do que uma defesa contra as situacdes em que este sujeito
estd inserido.” Da mesma maneira, AW5 consegue exprimir de forma clara a importancia da
dedicacdo em seu Caminho: “gosto de buscar a perfeicdo, seja no aspecto técnico ou
profissional, mesmo sabendo que este ndao sera atingido”; claramente levando os
ensinamentos do Karate-Doé para sua vida como um todo.

Isso, alias, é retratado em dois ensinamentos do Nijikun (O Karate vai além do D6jo
e Aplique o que aprende no Karate em todas as coisas. Isso é o que ele tem de belo). A
referéncia a esses e 0os outros ensinamentos que compdem os 20 propostos por Funakoshi e
Nakasone (2005) sdo discutidos em grande parte dos relatos, como mostra AW1 ao relatar
alguns dos valores que considera importante: “respeito ao préximo; concentragao;
seriedade; agir com vontade dentro e fora do Dgjo.” Mais que isso, de acordo com AW2,
“quando se comega a treinar com seriedade, esses ensinamentos se incorporam em nossa

vida sem nem percebermos.” Sem referenciar diretamente ao Nijakun, AW3 afirma que:

“0O enfrentamento do inimigo interno sempre foi o principal ensinamento. A
maior batalha é contra nds mesmos. O parametro final é a autosuperacdo e
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a ndo a superac¢do do inimigo. O inimigo muda, nds somos nossos préprios
pontos fracos e fortes e somos o Unico ponto de real controle que temos.
[...] A prética constante é a melhor forma de enfrentamento das
dificuldades para permitir a superacao e a evolugao.”

Aqui ele incorpora, de forma natural, diversos dos preceitos que encontramos no
Nijdkun (FUNAKOSHI & NAKASONE, 2005): Primeiro conhe¢a a si mesmo, depois conheca os
outros; O pensamento acima da técnica; O infortunio resulta de um descuido (negligéncia); O
Karate vai além do Dojo; O Karate deve ser cultivado durante toda a vida; O Karate é como
dgua fervente: sem calor, torna-se dgua fria; NGo pense em vencer, pense em ndo ser
vencido; Adapte-se de acordo com o adversdrio; O resultado de uma batalha depende de
como encaramos o vazio e o cheio; e Mantenha-se sempre atento, diligente e capaz na sua
busca do Caminho.

Encontramos ainda outros relatos que tratam da postura mental e corporal que o
praticante deve ter, conforme o Nijukun: “[...] penso também que o pensamento deve estar
‘vazio’ de coisas que possam interferir no aprimoramento das técnicas.” (AW1); “Encaro [0

4 ll[

Karate] muito mais como uma pratica de harmonizac¢do interna com o externo.” “[...] minha
expectativa é estar presente no Dojo, da mesma forma que estar presente na vida fora
dele.” (AW4).

Ainda sobre o Dgjokun e o Nijakun, sao diversos os relatos dos professores que
ressaltam a importancia do exemplo; seja na forma a de um ato ou sendo um exemplo vivo
aos alunos. O professor PS1 afirma que o “[...] importante é que o instrutor viva isso em sua
vida [...] tenho muito a melhorar, em todos os aspectos da minha vida [...] vou todo dia
buscando ser um pouco melhor que no dia anterior... seja em praticas, seja em atitudes”; tal
gual sugere PSH1, ao afirmar que o sensei deve “[...] ser um exemplo desse desenvolvimento
gue é possivel atingir [...].” Alguns fazem referéncia direta aos ensinamentos, como PS1, ao
afirmar que “[...] mestre Funakoshi ja dizia em tempos remotos que o ‘Karate comeca e
termina com cortesia”; e PSH1: “[...] os axiomas do Nijiakun e do Dojokun podem render
muitas reflexdes, e os que mais me tocaram sempre foram ‘criar o intuito de esforgo’ e
‘considere as maos e pés de seus adversarios como espadas’ [...].” (PSH1). J& o professor
PW1 relembra outro ponto importante presente no Nijakun (FUNAKOSHI & NAKASONE,
2005), fazendo o nexo entre a pratica e o desenvolvimento do individuo: “A busca da

perfeicdo técnica implica, para o oriental, seguir uma trajetéria que inclui a formagao
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pessoal do préprio carater da pessoa.” Todos estes depoimentos remetem aos
ensinamentos ja citados, sendo que, no caso dos professores, ocorre um maior
aprofundamento consciente dos ensinamentos expostos no Nijidkun e no Déjokun, enquanto
gue os alunos parecem mais intuir esses Valores.

Quanto aos Trés Pilares do ensino do Karate-D6 (kihon, kata e kumite), todos os
entrevistados ressaltam sua importancia, cada um de acordo com seu entendimento. AW1
ressalta: “penso que é a base de todo o Karate, desde que os movimentos fagam sentido
para o praticante. E nesses momentos que aperfeicoamos nossa pratica.” Isso estd de
acordo com os demais relatos de alunos, que ressaltam esses elementos como a base da
pratica do Karate-Do: “Kihon e Kata sao a esséncia do treinamento de Karate, é com eles que
refinamos nossa técnica, treinando nossa mente e corpo.” — AW5. N3o ha discrepancia entre
a compreensao dos alunos e dos professores, mas PW1 traz algo diferente em sua

entrevista:

Kihon e Kata sdo exercicios de forma. Sdo representagdes arbitrarias do que
seriam os golpes de Karate [...]. Quem os criou, ja sabia lutar, ou seja, kihon
e kata foi criado como meio de formalizar uma pratica, pois o que nos é
colocado é que ali estdo contidos os principios basicos do Karate. Mas
ninguém consegue lutar decentemente se treinar apenas kihon e kata [...].
Sé quem sabe lutar é que pode separar e selecionar o que constituiriam
principios bdsicos e, por ali, utilizar isto numa luta. [...] a forma [...]
constituiria a ultima etapa da formalizacdo de uma pratica. O Mestre que
“formalizou” assim estes movimentos precisou [...] tentar decompor todo
aquele processo, e desta forma, reduzi-lo a um componente minimo, que
representaria uma espécie de ‘fotografia’ [...] de um movimento especifico.
[...]. Utilizando um termo da linguistica, o kihon/kata seria os significantes
enquanto os movimentos a que eles se referem (dentro de um contexto
real de luta) representaria o significado. Num ambiente de arte marcial
classico, o Mestre trabalha estas questdes de forma integrada [...]. O que
penso ser necessario o professor de Karate ter claro sdo estas
diferenciacbes entre a luta e a representacdo da mesma. Ja ouvi muitos
professores e praticantes de artes marciais dizendo de forma automatica,
sem pensar, que kihon e kata é que leva ao aprendizado da luta. Alguns
inclusive ndo realizam pratica de lutas sem antes o aluno estar dominando
kihon e kata. E é muito comum ouvir de professores e alunos graduados
que sem um bom kihon e kata, ndo seria possivel haver um bom kumite.
Isso soa tdo absurdo como se disséssemos que sem exercitar a copia de
letras e palavras exaustivamente, jamais seriamos bons escritores. As letras
e palavras sdo ‘significantes’ arbitrarios, ou seja, meras representagdes
assim como o kihon e kata.



86

Esse depoimento traz diversas reflexdes, sem menosprezar a afirmagao de que os
Pilares seriam a base do ensino. Em suma, PW1 expGe em sua entrevista que a pratica
descontextualizada da realidade ndo oferece significado real e que existem diversas formas
de se chegar a um fim; trabalhar o fundamento e a forma seria, talvez, apenas um dos
métodos, desde que aprofundada de maneira adequada e aplicada a realidade.

Quanto a parte da etiqueta (Reigi) propriamente dita, os professores sdao unanimes
quanto a sua importancia, desde que praticadas de forma correta. PS1 afirma que “a
etiqueta sustenta a arte [...]. Tenho por costume cobrar a etiqueta de forma ainda mais
rigida que a técnica. Erro técnico pode ser facilmente corrigido [...] erros de carater sdo
dificeis de ser corrigidos.” PSH1 indica que as praticas de Reigi sao “[...] tdo importantes
guanto as citadas ‘kihon, kata e kumite”, apenas operam em dimensdes diferentes do
praticante.”.

Ha uma grande énfase dos alunos quanto a importancia da etiqueta em aula, como
apontam ASH1: “A etiqueta é essencial em uma aula de Karate pela questdo do respeito [...];
e ASH2: “E importante no sentido de formalizar a aula.” A partir das entrevistas, o trabalho
de ensino deste valor parece ser o menos transposto para a vida externa ao D6jo. Ha quem
afirme sua relevancia diretamente ligada ao ambiente da aula, como no caso de AW1:
“Etiqueta, entendo como postura em aula, o que acredito que seja fundamental,
principalmente por acreditar que atitudes de respeito ao proximo sdo essenciais dentro do
Karate, o que vai levar um praticante a ndo agredir ou querer se sobressair pejorativamente
ao outro.” Além dele, outros comentam sobre a importancia desse elemento para que seja
feita a transmissdo de conhecimento da forma adequada, bem como respeitando as
individualidades de cada aluno/colega. O relato de AW5, no entanto, se destaca por
transportar esse valor a algo maior que o Dgjo: “A importancia da etiqueta é o respeito pelas

pessoas e coisas, hoje ndo valorizadas pela sociedade.” Além disso, AW4 compreende que

A etiqueta deve existir, mas deve ser experimentada de forma natural. Se
estiver sendo realizada de forma forcada, apenas para cumprir regras, acho
gue o praticante precisa pensar. Se o fizer, precisa compreender as razdes...
se forem necessadrias para que os valores se mantenham, entdo vale a pena,
caso contrario, o mundo é livre para que o praticante busque outras
opgoes.
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Isso remete, novamente, a certos ensinamentos propostos no Nijakun (FUNAKOSHI
& NAKASONE, 2005), pois o verdadeiro karateka é aquele que consegue aplicar o que
aprende no Dgj6 em sua vida diaria, estando atento ao Caminho e a sua evolugdo pessoal.
Isso, claro, sé pode vir com a experiéncia e a pratica.

Por ultimo, alguns alunos e professores apontaram certos Valores nao classificados,
propriamente, como da pratica do Karate-Dé. Alguns de natureza fisica e estética (“Quando
comecei a treinar eu queria principalmente obter uma melhor forma fisica, esse objetivo foi
alcancado.” — ASH2) e outros ligados ao prazer da pratica (“A minha expectativa era praticar
uma atividade fisica que me desse prazer [...]” — AW1; “[...] me sentir bem durante e apds as
praticas [...]” — AW3). H4 casos, também, de Valores de carater pessoal, como de ASH2, ao
afirmar que uma das coisas mais valiosas que aprendeu foi “a amizade. A maioria dos meus
amigos sdo ex-colegas de treino. Apesar de ndo termos mais esse vinculo em comum,

III

continuamos a compartilhar de uma amizade saudavel.” Encerramos essa categoria com o
relato de AW2, que mostra uma transformagdo de Valores em decorréncia de sua pratica:
“Quando comecei eu era muito nova, sé pensava em chegar na faixa preta. [...] mas hoje em

dia percebo que praticando Karate ganhei muito mais que uma faixa.”

6.3 Categoria 3: Educacdao em Valores

Martinelli et al. (1998) nos aponta que uma educagdo baseada em valores deve ser
pensada, primeiramente, a nivel universal, para depois ingressar na esfera particular,
estimulando a autoanalise, a autodescoberta e o autodesenvolvimento. Morin (2000) possui
uma ideia similar ao afirmar que a Educacdo de vé ser primaria e universal. Assim sendo, o
bem comum deve vir antes do bem pertinente ao individuo (PLATAO, 1996). Quanto a isso,
PG1 comenta que ser um karateka “é ser uma pessoa esforcada que busca sempre melhorar
para viver bem com outros e consigo mesmo, refletindo em cada dia, enfrentando ou nao
dificuldades, sendo uma pessoa saudavel e determinada.” Isso corrobora com a ideia de
PW1, que sugere que o sensei deve “[...Joferecer condi¢cdes para que sejam formados
‘cidaddos’ preparados para ‘lutar’ pelos seus direitos, mas também cientes dos seus deveres
e ndo apenas preparar ‘lutadores de Karate.” O mesmo professor nos relata: “Quando de

fato tive minha primeira turma, comecei a me preocupar em como poderia ajudar o aluno
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nesta formacdo e busca pessoal [...].” Isso esta de acordo com os prdoprios valores explicitos
nas diferentes formas de Budo, cujo objetivo é a formacdo de cidaddos mais capazes e fortes
fisicamente, mentalmente e espiritualmente (SHERIDAN, HOWER & THOMPSON, 2007;
DRAEGER, 2007b). Podemos entender, entdo, que toda a busca pelo desenvolvimento
pessoal implica em uma educagdo para o bem comum, Caminho (Dd) esse comum as artes
marciais japonesas conhecidas como Budo.

O entendimento dos alunos ndo difere nesse quesito, conforme ASH1, ao ressaltar a
importancia de certos valores: “Acredito que o respeito aos demais, a cortesia e o
autocontrole sdo mais relevantes, pois interferem de maneira muito direta no nosso
convivio em sociedade.” Aqui, mais uma vez, encontramos ecos dos ensinamentos proprios
do Karate-D6 enquanto um Budo, ou seja, atuando na formacdo de cidaddos mais capazes e
preparados e, por consequéncia, de uma sociedade mais equilibrada. Sobre isso, AW5
ressalta que “ser karateka [...] é apresentar condutas condizentes com os ensinamentos que
a arte marcial proporciona, buscando equilibrio em suas a¢des e a perfeigdo com seus atos,
seja técnico ou ndo, porém esta sera sempre inatingivel.”.

O professor PS1 ressalta a formag3o do individuo como algo impar em seu relato: “E
meu ponto de vista que ensinamentos que colaboram para a formagdao do cardter do
individuo ndo podem ou devem ser mensurados.” Aqui encontramos um grande valor
atribuido a formagao pessoal do cidadao, tal qual o exposto por PSH1 quando discorre sobre
seu papel enquanto professor: “[..] procuro mostrar outra forma de viver para os
estudantes e lhes passar os varios conhecimentos que adquiri com a pratica do Karate-D6”.

A preocupacdo com a formacdo dos alunos parece ser uma constante na vida dos
professores entrevistados, a exemplo de PW1: “Quando de fato tive minha primeira turma,
comecei a me preocupar em como poderia ajudar o aluno nesta formagao e busca pessoal e
também em como eu poderia me aperfeigoar mais nesta pratica.”. De acordo com o mesmo
professor, “[...] o Mestre acompanha cada etapa da caminhada do seu discipulo, orientando
de forma individualizada e apropriada ao nivel do discipulo. [...] trabalha o discipulo nao
apenas para lutar Karate, mas faz desta atividade uma ponte para um aprendizado muito
mais profundo, o de lutar pela vida.”.

Essa preocupacdo com uma educacdao em valores deixa suas marcas nos estudantes,
como nos traz o relato de ASH1: “Vejo que ser uma karateka interfere muito no meu modo

de agir e pensar sobre determinadas coisas que acontecem diariamente, muitas vezes o que
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aprendi nas aulas de Karate me ajuda a superar dificuldades existentes no cotidiano.”. Fica
claro, aqui, a transposi¢do dos Valores transmitidos em aula para a vida diaria dos karateka
entrevistados. ASH2 chega a afirmar “em varios momentos da minha vida evitei algumas
reacOes, pois estas entravam em conflito com os principios do Karate”; algo parecido ocorre
com os demais, pois, de acordo com AW1 “[...]devemos dar o maximo que podemos para
tudo que realizamos.” Quando perguntado a AW4 o que é ser um karateka, em sua

concepg¢ao, nos expode:

Na minha vida, refletiu e reflete num contato mais auténtico e fiel com
tudo que estd ao meu redor, [...] aquilo que estd vivo mas ndo esta dentro
de mim. [...] a causa e o efeito nao ficam muito claros [...]. O que me fez foi
o meu Karate, e quem fez o Karate para mim fui eu. [...] eu ndo comecei a
pratica com grandes ambicGes, ndo pretendia nem ao menos ser um faixa
preta um dia, ou lutar em campeonatos. Acredito que até hoje, estando
mais perto da faixa preta eu ainda ndao tenho a expectativa [...]. Pode
parecer estranho, mas minha expectativa é estar presente no Dgj6, da
mesma forma que estar presente na vida fora dele. As conquistas aparecem
mais como consequéncias da pratica diaria.

Esses relatos mostram a correspondéncia entre os valores trabalhados pelos
professores, de forma direta ou ndo, com o que o estudante percebe em sua vida. Mais que

isso, transpde esses valores para sua vida diaria.

7 DISCUTINDO SOBRE VALORES

A questdo dos valores é tdo antiga quanto o préprio Homem e presente em todo o
tipo de sociedade e cultura. Todos os povos que ja estiveram e ainda estao espalhados pelo
planeta se questionam sobre o bem e o mal, o certo e o errado, o sentido da vida
(FAGUNDES, 2001). Os valores de um povo sdo constituidos por sua dimensdo cultural, que é
refletida por seu modo de vida, suas atitudes, ideais, crencas, artes, ciéncias e, até mesmo, o
desporto (BLACKBURN, 1997).

Quando se discute valores humanos estd se falando no préprio homem, pois é ele
gue cria e transforma a realidade a sua volta a partir do que valoriza (INFANTE & SOUZA,
2003). O homem estaria, entdo, em uma eterna busca pelo aperfeicoamento através dos

diversos valores (HARO, 2009). Levando isso em consideracdo, Garcia (2004) apresenta os
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valores humanos dispostos em sete categorias: (1) vitais ou econdmicos; (2) praticos ou de
utilidade; (3) hedonisticos ou de prazer; (4) estéticos ou de beleza; (5) éticos ou do bem; (6)
religiosos ou do sagrado/divino; e (7) logicos ou da verdade. Seu significado encontra-se

esmiucado na tabela 1.

Tabela 1: Escala de valores humanos; (adaptado de GARCIA, 2004).

Ligados a necessidade de sobrevivéncia: alimento, protecao,

Valores vitais ... . .
etc. Sdo vividos diariamente pelos animais.

Ligados as habilidades necessarias para desempenhar

Valores praticos \
alguma tarefa: cozinhar, costurar, cacar...

Indicam algo além da necessidade vital, relacionado ao

Valores hedonisticos .
prazer de fazer algo: por exemplo, escolha de alimentos.

Preocupacdo com as aparéncias e qualidades superficiais

Valores estéticos
observadas.

Ligados ao juizo entre o bem e o mal, o certo e o errado.

Valores éticos . . . .
Cada sociedade possui sua visao particular desse elemento.

Dizem respeito a doutrina em que o individuo vive, seja ela

Valores sagrados L )
religiosa ou apenas como crenca particular.

Originalmente suprimido do quadro do autor. Relacionados
Valores légicos a busca da verdade através do raciocinio; o constante
guestionamento humano.

A partir disso, podemos identificar os valores como elementos importantes dentro
da cultura humana. Eles variam e se adaptam conforme a sociedade necessita ou lhes é
imposta. No mundo atual, por exemplo, podemos identificar uma grande énfase quanto aos
valores vitais, praticos, hedonisticos e estéticos, talvez devido ao facil acesso a eles. Segundo

Monteiro (2007, p. 61):

Os valores que deram origem a maioria dos conflitos vinculavam-se aos
econdmicos, aos de utilidade, aos religiosos, aos éticos e aos étnicos (...)
imaginamos que os valores utilitarios, estéticos, econémicos, praticos e
hedonisticos sdo os mais faceis de serem aplicados na vida individual e
coletiva da atualidade.

A verdade, a ética e o sagrado parecem se perder em meio ao mundo atual, sendo
utilizados, muitas vezes, como meios de manipular o publico. Mas tais valores fazem parte
de um conjunto que, apenas completo, representa o equilibrio e a integridade do homem.
Deve-se aprender a viver em harmonia entre os valores, sem esquecer-se de outros ao nos
focarmos em um, ou seja, levar uma vida baseada em valores, ndo pelos valores (HARO,

2009).
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Os valores servem de ponto de partida para as avaliagdes, justificativas e escolhas
da vida da pessoa que os possui (TORREGROSA & LEE, 2000). O que nos leva a dizer que eles
estdao intimamente relacionados com as atividades que os individuos realizam em suas vidas.
Diversos autores (GUTIERREZ, 2004; TORREGROSA & LEE, 2000; MAZO, 2011; SANCHIS,
2009) estdo caracterizando o contexto esportivo como um local com forte disposi¢cao ao
desenvolvimento dos valores de seus praticantes, sendo o Karate-Dé incluido nesta area.

Em quase sua totalidade, as entrevistas ressaltam valores hedonisticos, éticos,
|6gicos e sagrados, que sugerem ao karateka uma preocupag¢do maior com a sociedade e o
bem comum do que com a satisfagdo pessoal. Apesar de aparecerem em alguns momentos,
valores de ordem econd6mica ou estética parecem passar por uma reestruturacdao ao longo
do processo de Educacdo em Valores que ocorre no Karate-Do, perdendo sua importancia

frente ao bem comum e ao desenvolvimento pessoal.

8 SER UM KARATEKA

E costume chamar os praticantes de artes marciais por um nome especifico, e o
Karate-Dé n3o é excecdo, pois quem o pratica é conhecido como karateka®. No entanto, tal
termo ndo é traduzido meramente como “praticante de Karate”. Nos paises ocidentais nao
ha uma definicdo muito clara disso, perdendo-se o significado mais profundo da palavra, o
qual é encontrado nos ideogramas utilizados para escrevé-la.

Os primeiros ideogramas de karateka sdo simplesmente a escrita do nome Karate
[Z2F], indicando no termo, a ligacdo com a referida arte marcial. O ideograma chave, no
entanto, é o que se segue: Ka [5], sufixo que ao ser traduzido literalmente significa "casa",
"lar". No entanto, no caso das artes marciais, pode ser interpretado como "especialista",
"alguém que se especializou em" (MICHAELIS, 2003; 2001). Ou seja, um karateka é aquele
gue se especializou em Karate-Do, tornando-se assim “a casa (o lar) onde mora o Karate".

Ao treinar, o aluno vai incorporando o Karate-D6 em sua vida, em seu dia a dia,
passando a agir e pensar de acordo com o que foi aprendido. Isso € comum a todas as

praticas do cotidiano, sejam esportivas ou ndo. Ao internalizar tais aspectos, tanto fisicos

% [2E F-5] — especialista em Karate.
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guanto mentais, a pessoa passa a ser um karateka, pois o que aprendeu no Do ja mora
dentro de si como uma parte essencial.

Uma pessoa que treina apenas com o propésito de mudar de faixa e chegar a preta,
mas negligencia o estudo da arte que pratica, ndo passa de um mero “praticante”, enquanto
um aluno que praticou e estudou, tornou-se um especialista da sua arte. O mesmo pode
ocorrer com um karateka graduado (faixa-preta) que sucumbiu a corrida por graduacoes,
independente de quantas possua. A diferenga entre o "praticante" e um "especialista" é que
um aprendeu a fazer corretamente os movimentos e se acomodou, enquanto o outro
continua a estudar e a aprender o maximo que pode, seja na pratica ou na teoria
(FUNAKOSHI & NAKASONE, 2005).

O entendimento dos karateka entrevistados para este estudo empirico parece
concordar com a literatura nesse sentido. As entrevistas demonstraram que, do ponto de
vista dos participantes, sem dedicacdo é impossivel atingir os ideais propostos em aula. Isso

se aplica ndo so a técnica, mas ao conjunto de Valores que permeia o Karate-Do.

9 UM CAMINHO DAS MAOS PARA O VAZIO

Um ponto crucial para a compreensao da filosofia que permeia o Karate-Do é a
propria traducdo correta desse termo. Tal entendimento, aliado aos textos e obras deixados
por antigos mestres, pode proporcionar ao praticante a chance de obter um
desenvolvimento mais apropriado em sua arte.

O termo Karate-Dé [ZEFjE] é comumente traduzido para o ocidente como
“Caminhos das Maos Vazias”, levando-se em conta que é composto por trés kanji: “Kara
[ZZ], que significa “vazio”; “Te” [F], que significa “m3o(s)”; e “D6” [J&], que é “Caminho” ou
"Via" (MICHAELIS, 2003; 2001). Aplicando certa ldégica, a tradugdo mais obvia seria a
supracitada, levando em conta que o Karate-Dé se utiliza das mdos nuas para golpear, ou
seja, ndo trabalha com armas em suas técnicas. No entanto, a leitura dos kanji pode nos
proporcionar outras formas de interpretagao.

Nas artes marciais japonesas, o caractere D6 [J&], que significa “Via” ou “Caminho”,

passou a ser usado no Periodo Meiji em substituicdo ao termo Jutsu [ffT], anteriormente
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referido apenas a técnica de luta. Apds essa substituicdo, um sentido filoséfico mais amplo
foi trazido para as artes marciais japonesas, que visaram preparar as pessoas para todos os
aspectos da vida social, ndo apenas para a guerra. A principal busca no D6 se dad na
edificacdo do cidaddo pacifico, como forma de disciplinar o desenvolvimento integral,
levando em conta seus aspectos internos (ligados a mente e ao espirito) e externos (ligados
ao corpo) (SHERIDAN, HOWER & THOMPSON, 2007). O Karate-Do faz parte do Budo
moderno, portanto, segue a légica desse paradigma.

Outro ponto a se destacar é a separacdo que o ocidente e, muitas vezes, o préprio
Japao, faz do Karate-Dé das técnicas com armas, ou seja, do Kobudo. Sabe-se que o Kobu-Do
de Okinawa se originou na mesma época que o Te [F] ou Tode [EFF], ocasido em que o0s
agricultores (peichin) utilizavam suas ferramentas rurais para lutar. Apesar da maioria dos
registros terem sido destruidos nos bombardeios da 22 Guerra Mundial, indicios histéricos
apontam que os peichin desenvolveram o Kobu-Dé da regidao a partir do contato com artes
de origem chinesa, na mesma época, de forma similar e para o mesmo fim que o Karate-Do.
Assim, essas duas artes marciais sao possiveis irmas e complementares uma da outra. Além
disso, ambas as artes permanecem unidas em diversos estilos, a exemplo do que ocorre com
o Shito-ryi. Essa “separacao” parece ocorrer quando a arte é levada ao Japdo, visto que 13 ja
havia um Kobu-D6 proprio (SHINZATO & BUENO, 2007), ou seja, ocorreu uma barreira de
favoritismo nacional, impedindo que certos aspectos da arte migrassem para o novo
territorio.

O caractere Kara [ZE] significa ‘Vazio’, mas n3o no sentido de auséncia de objetos
como interpretamos no ocidente. O vazio aqui representado é um dos cinco elementos
presentes em uma Pagoda da tradicdo budista, sendo o elemento transcendente que
conecta e integra todos os outros quatro (figura 15) (FUNAKOSHI, 1999; SCHUMACHER,
1995). O Gorintd®’, os cinco elementos da cultura mistica do Budismo, é dividido em Terra,
Agua, Ar, Fogo e Vazio. A Terra se refere ao corpo e as pessoas; a Agua se manifesta nas
emocgdes, nos aspectos vitais e energéticos; o Fogo representa a mente e o pensamento; o
Ar esta relacionado a cultura e as tradi¢des, a intuicdo; e o Vazio é o elemento que conecta e

reune todos os demais, representando a Consciéncia, a lluminacdo (MUSASHI, 1996).

7 [ H B - Cinco anéis / cinco elementos.
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De acordo com os pensamentos Taoista e Budista, o Vazio trata do espaco, do
siléncio, é a auséncia que permite a presenca de todas as coisas, que abrange todas as
formas. E a possibilidade de que tudo se manifeste. Por exemplo, antes de qualquer som que
escutamos, existe um siléncio. Esse siléncio ndo é auséncia do som, mas a potencialidade de
gue o som se manifeste. Se relacionarmos ao espaco, trata-se da potencialidade de que
objetos |he ocupem. O Vazio é a potencialidade que esta na origem de tudo (KIT, 2010;
MINICK, 1974). Partindo desses ajustes de traducdo, quando falamos sobre Karate-Do, nos
referimos a um caminho filosofico que nos ampliard a consciéncia através da pratica da arte

marcial.

Anel do Vazio

Anel do Ar
Anel do Fogo

Anel da agua

Anel da Terra

Figura 15: Uma representagao do Gorinto, os elementos da tradigao Budista.
Fonte: arquivo pessoal do autor, adaptado de Schumacher (1995) e Frosi (2012).

Aguele que esvazia sua mente se abre a todas as potencialidades do momento, sem
julgamento ou preconceito, se adapta de acordo com a situagao, reunindo as qualidades de
todos os elementos em suas (re)acdes. Mais do que técnicas de combate, o karateka® deve
levar isso a todas as esferas de sua vida, mantendo-se centrado e aberto as possibilidades
que surgem, pois o Karate-D6 ndo é praticado apenas no Déjégg, mas no dia a dia
(FUNAKOSHI & NAKASONE, 2005; FUNAKOSHI, 2000).

Sendo o Vazio representado como um substantivo neste caso, uma possivel traducao
para o nome seria “Caminho das M3os do Vazio” [28FJ&], conforme proposto por Frosi

(2012), representando assim o elemento budista e a filosofia presentes em seu nome.

F%] - “Onde mora o Karate”, termo usado para nomear praticantes de Karate.

98 [%-:—‘_»
% [ #3#] - “Local do Caminho”, termo usado para designar o local de pratica de Karate.
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Através do “Caminho das Maos do Vazio”, o karateka pode desenvolver e ampliar a
consciéncia, com base no elemento budista, rumo a uma formacdo ética e responsavel. Com
este conceito atrela-se o Karate-D6 a uma vertente mais espiritualista ou, até mesmo,
religiosa, resgatando seus aspectos primordiais quando ainda era conhecida como Te
(SHINJYO et al., 2004; RAMOQOS, 2001).

No entanto, com base no referencial tedrico e nas entrevistas dispostas neste
trabalho, ndo parece ser esse o entendimento que a grande maioria dos karateka possui.
Além disso, apesar de toda a filosofia inerente ao “Vazio” aqui comentado, a adaptacdo do
nome se deu mais por conveniéncia do que por um viés espiritual; os japoneses talvez ndo
tivessem aderido a uma arte chamada “M3aos Chinesas”, ainda mais se levarmos em conta o
periodo historico em que se encontravam. Ademais, o Karate-Dé atualmente ndo é
entendido como um Caminho religioso, mas como um Caminho de Nao-Violéncia, um Budo.

Como o objetivo maior de todo o Budo, o Karate-Dé trata do desenvolvimento
pessoal e universal, um Caminho filoséfico que guia para o bem comum. Ao retirarmos o
componente religioso do Vazio, reestruturando-o em uma filosofia, ainda o mantemos como
algo dentro da esfera sagrada, pois os Valores que o permeiam continuam os mesmos; muda
apenas o viés em que se encontra. Se esse “Caminho” guia, deve guiar para algo. Sendo
assim, “Caminho das Maos para o Vazio” talvez exprima a totalidade dos valores trabalhados
no Karate-Do. Trata-se de um Caminho permanente rumo a um objetivo de perfeicao, algo
guase divino e inalcancavel, no qual o karateka ndo busca o fim, apenas executa sua
jornada. Ndo se trata de uma tradugdo nova (talvez nem seja possivel, gramaticalmente),

mas de um novo entendimento da pratica.

10 CONSIDERAGOES FINAIS

Concebida como uma pratica para a sobrevivéncia, o Karate-Dé evoluiu para uma
disciplina de evolugao pessoal e social, permeada pelos mais altos valores. Isso parece se
refletir em seus praticantes, especialmente os que gentilmente cederam seus depoimentos a
este trabalho. Através do estudo realizado foi possivel, ainda que de forma limitada,
identificar a importancia dos valores que permeiam a pratica do Karate-Dé na vida de

professores e alunos dessa arte marcial. Mais que isso, foi possivel identificar quais sdao esses
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valores e a forma com que sdo trabalhados atualmente, além de medir, de forma subjetiva,
o impacto que possuem em sua formacdo enquanto cidaddos.

A figura do professor é uma das mais antigas do mundo, sendo este um dos grandes
responsaveis pela transmissao de saberes e na formag¢do do ser humano. Sua importancia é
evidenciada, tanto por parte dos estudantes quanto dos sensei entrevistados, atribuindo
valor igual ou semelhante a qualquer professor de ensino formal, escolar ou similar. Na vida
dos alunos, refletiu nao sé na pratica fisica do Karate-Do, mas incentivou-os a procurar
leituras e outras novas formas de entendimento, ndo sé de sua arte marcial, mas acerca da
sociedade e, porque nao, do mundo.

O modelo encontrado nos Budéd para o professor é impar, agregando, inclusive, uma
importancia que a prépria cultura oriental e japonesa carrega intrinsecamente. Da mesma
forma ocorre com a figura do aluno, indispensavel para que os saberes passem adiante e
evoluam. No que diz respeito ao Karate-Do, a relacdo entre sensei (professor) e deshi (aluno)
é algo de valor sagrado, muitas vezes estendendo-se pela vida toda. E através do exemplo e
dos ensinamentos do professor que o aluno consegue progredir em seu
autodesenvolvimento de forma mais direta, ndo partindo do zero, pois se utiliza da
experiéncia de seu orientador. Da mesma forma, o professor cresce a cada momento de
aula, pois cada aluno é um individuo Unico e repleto de valores proprios, ndo uma tabula
rasa. E necessario a esse mestre se (re)inventar a cada momento, aprendendo tanto ou mais
gue o estudante no dia a dia.

As entrevistas ressaltaram que, de fato, ocorre o ensino de Valores dentro dos Dojo
de Karate-Dé na cidade de Porto Alegre. E um trabalho que surge de inimeras formas: via
transmissdo oral, escrita e pratica e, até, mesmo, através do exemplo. Alids, o exemplo é o
gue mais se destaca quando falamos sobre Valores. Apenas aquele que consegue levar uma
vida em Valores é um exemplo vivo de sua doutrina, o que permite um maior apropriamento
dos estudantes em cada setor do conhecimento.

Mesmo em locais ou situagdes em que o sensei nao trabalha os Valores do Karate-Do
de forma direta, enaltecendo seus ditados e axiomas, é nitida uma Educacdo em Valores.
Muitos karateka, mesmo sem saber, mencionaram diversos valores presentes nos Dojokun,
Nijakun e demais conjuntos de normas. Isso, talvez, indique uma aproximagao do valor do
esforco e da dedicacdo (necessarios no treinamento) com a teoria filosofica proposta pelos

antigos mestres. E possivel que, para se chegar aos valores e ideais propostos, esses
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professores tenham primeiro observado o que decorria da pratica, partindo dai para a
formacdo de sua filosofia, de acordo com a demanda que o mundo no qual se inseriam
apresentava.

O presente estudo se propdOs a beber diretamente de fontes orientais para seu
referencial tedrico, ou seja, dos pensamentos de professores e mestres antigos de Karate-
D6, em uma busca pela compreensdo de como ocorre a transmissdao/Educacdo de tais
ensinamentos nas aulas dos karateka entrevistados, tragando um paralelo entre o ideal e a
realidade. Ainda que tenham surgido algumas dificuldades para esta pesquisa,
principalmente pela escassez de fontes traduzidas do japonés, a partir das entrevistas foi
possivel compreender que as aulas de Karate-Do6 sao permeadas por valores, os quais foram
facilmente identificados nos discursos dos entrevistados.

Possivelmente, por uma questao cultural, o modelo educacional do ensino do Karate-
D6 no ocidente ndo seja tdo rigido quanto no Japdo. Ainda assim, muitos dos valores
importados do oriente com essa pratica permanecem sendo trabalhados nas aulas, somando
cada vez mais possibilidades as formas de pensar e agir na vida de seus praticantes. Esse é o
objetivo ndao s6 do Karate-D6 ou dos Budo de forma geral, mas de toda a Educagao;
percorrer o Caminho ndo para se chegar a um objetivo especifico, mas que o objetivo seja
percorrer o Caminho. Um Caminho de busca e compreensdo, de dedicacdo e aprendizado,
de humildade e harmonia; Um Caminho rumo a uma sociedade mais inteira, pautada nos
mais altos ideais e moldada por muitas maos, de Seres mais inteiros; Um Caminho que é

perfeito por se permitir ser imperfeito. O Caminho das Maos para o Vazio.
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ANEXOS



Anexo 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento

Vocé estd sendo convidado, como voluntdrio, a participar desta pesquisa, por se
enquadrar no perfil necessario para que a mesma se realize. O objetivo deste estudo é
identificar como e se ocorre o ensino de valores em aulas de Karate na cidade de Porto
Alegre. Como outras metas, procuraremos: identificar os valores passados pelos professores;
identificar os valores percebidos pelos alunos.

Sua participacdo é muito importante para que possamos construir informagées
necessarias para nossos estudos, a partir da visdo de quem vivencia esse processo, seja
como professor ou como aluno.

Cabe ressaltar que ndo existirdo riscos de exposicdo a partir da sua entrevista. O
pesquisador envolvido neste estudo tratara sua identidade com padrdes éticos de sigilo, se
assim for seu desejo. Assim, seus dados serdo confidenciais. O nome ou o material que
indique os participantes ndo sera liberado sem permissdo por escrito, exceto se exigido por
lei. Os participantes ndo serdo identificados em nenhuma publicacdo que possa resultar
deste estudo, a ndo ser se o entrevistado assim o desejar.

Vocé é livre para recusar sua participacdo a qualquer momento. A participagdo é
voluntaria e a recusa em participar do estudo ndo acarretara em qualquer penalidade ou
perda de bens, pois todos os procedimentos da entrevista serdo fornecidos gratuitamente.
N3do serd disponivel nenhuma compensacdo financeira adicional. Qualquer duvida podera
ser esclarecida pelo autor através do telefone: (51) 9701.7301 ou através de contato com o

Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS pelo telefone (51) 3316.3629 ou fax (51) 3316.4085.



Anexo 2 - Declarac¢ao do Entrevistado

Eu, ,

portador do RG numero fui informado dos objetivos da

pesquisa acima, de maneira clara e detalhada, tendo tempo para ler e pensar sobre a
informacdo contida no Termo de Consentimento antes de participar do estudo. Recebi
informacdo a respeito dos procedimentos de avaliagao realizados, esclareci minhas duvidas
e concordei voluntariamente em participar deste estudo. Além disso, sei que terei liberdade
de retirar meu consentimento de participar da pesquisa frente a estas informacgGes. Os
pesquisadores certificaram-me também de que todos os dados dessa pesquisa serao
confidenciais. Fui informado que caso existirem danos a minha imagem, causados
diretamente pela pesquisa, terei direito a indenizagao conforme estabelece a lei. Concordo
gue as gravacOes dos depoimentos sejam encaminhadas para o acervo do Centro de
Memoria do Esporte da ESEF UFRGS.

Também sei que sou eximido de qualquer gasto referente a pesquisa. Caso tiver
novas perguntas sobre este, Brandel José Pacheco Lopes Filho, um dos pesquisadores deste
estudo, estara a disposicao no telefone (51) 9701-7301 para qualquer pergunta sobre meus
direitos como participante desse estudo, ou através de contato com o Comité de Etica em

Pesquisa da UFRGS pelo telefone (51) 3316.3629 ou fax (51) 3316.4085.

Declaro que recebi cépia do presente Termo de Consentimento.

Assinatura do Entrevistado e data/local

Assinatura do Pesquisador



Anexo 3 - Roteiro de Entrevistas

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Escola de Educacgao Fisica

Roteiro de Entrevistas (Professor)

Cadastro:

Nome Completo:
Data de nascimento:
Naturalidade:

Estilo:

Inicio da pratica:
Graduacao atual:

1) Por que vocé comegou a treinar Karate-D6? Onde foi?

2) O que significa o termo Karate-Do6, para vocé? Como esse significado é aplicado na pratica
da arte marcial?

3) Para vocé, o que é ser um karateka? Como isso se reflete e/ou refletiu na sua vida?

4) Quando vocé comegou a dar aulas, quais eram os teus planos na drea e para com os teus
alunos?

5) Para vocé “Qual o papel do professor de artes marciais” na sociedade? De que modo ele
cumpre esse papel? Vocé acha que estd cumprindo com esse papel?

6) Vocé teve acesso a literatura sobre os principios e valores do Karate-Dé? Qual? Quem
indicou e por qué?

7) Dos ensinamentos e valores deixados pelos mestres de Karate-Do, quais sdo os que vocé
considera como mais relevantes? Por qué? Vocé costuma trabalhar eles nas suas aulas?

8) Nas suas aulas, vocé considera importante a pratica de kihon e kata? Por qué?

9) Qual a importancia da etiqueta e das praticas de meditacdo nas suas aulas? Por qué?
Quais praticas vocé costuma trabalhar com os alunos?

10) No seu ponto de vista, a competi¢do trabalha o ensino de valores do Karate-D6? Como?
Por qué?



Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Escola de Educacdo Fisica

Roteiro de Entrevistas (Aluno)

Cadastro:

Nome Completo:

Data de nascimento:

Naturalidade:

Estilo:

Professor (em caso de mais de um, liste todos por ordem de apari¢do):
Inicio da pratica:

Graduacao atual:

1) Por que vocé comecou a treinar Karate-D6? Onde foi? Quantos professores vocé ja teve?
Quais?

2) Explicaram-lhe o significa do termo Karate-D6? Como esse significado é aplicado na
pratica da arte marcial?

3) Para vocég, o que é ser um karateka? Como isso se reflete e/ou refletiu na sua vida?

4) Quando vocé comecou a ter aulas, quais eram as suas expectativas? Elas foram
alcancadas?

5) Vocé teve acesso a literatura sobre os principios e valores do Karate-D6? Qual? Quem
indicou e por qué?

6) Vocé teve acesso aos ensinamentos e valores do Karate-Doé por instrucao oral? De quem?

7) Dos ensinamentos e valores relativos ao Karate-Do, quais sdo os que vocé considera
como mais relevantes? Por qué? Vocé os pratica ou ja os incorporou?

8) Para vocé, qual a importancia de praticar kihon e kata em aula? Por qué?

9) Para vocé, qual a importancia da etiqueta e das praticas de meditagdo nas aulas? Quais
praticas vocé ja vivenciou? Quem ensinou?

10) No treinamento e na competicdo, ao longo dos tempos, quais foram os ensinamentos que
vocé considera como os mais relevantes?




