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FREQUENCIA DE DEMENCIA,CARACTERISTICAS DEMOGR4FICAS E SENSIBILIDADE DO MMSE NA
PREDI¢&aO DE CASOS DE DEMéNCIA NUMA AMOSTRA DE BASE POPULACIONAL.
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Introdugdo:Embora a deméncia ndo seja necessariamente uma consequéncia do envelhecimento sua frequéncia

aumenta muito com a idade.E importante que se identifique a frequéncia e fatores de risco para deméncia,assim
como,métodos de identificacdo de pessoas de risco para desenvolver deméncia,para que dessa forma se avange
na qualidade de vida e ndo somente na expectativa de vida.Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
identificar a frequéncia de deméncia e caracteristicas demograficas de uma amostra de idosos,bem como
verificar a sensibilidade do MMSE como método de screening para déficit cognitivo.Métodos:O estudo iniciou em
1996,com a selecdo de uma amostra representativa dos idosos residentes na comunidade das vizinhangas do
HCPA sem deméncia e boas condigdes funcionais e de saude.No periodo de 2004/05 realizou-se a segunda
entrevista para seguimento destes sujeitos.Resultados:Em 1996 foram entrevistados 345 pessoas.Em 2004/05
foram entrevistados 163 pessoas,destes 76,7% estavam vivos.A escolaridade média foi de 8 anos.A avaliagdo
cognitiva mostrou que a média do MMSE foi bem acima do ponto de corte e 72,5% néo tinham
deméncia.Conclusées:A frequéncia de deméncia nesta amostra foi de 12,8%.A capacidade do MMSE em
identificar as pessoas de risco para desenvolver deméncia foi estatisticamente significativa.





