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Este trabalho foi desenvolvido na forma de artigo, segundo as normas da
Revista Brasileira de Toxicologia e visando sua publicacdo apds a avaliacao da

banca examinadora. As normas encontram-se em anexo.
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RESUMO

A problemética associada ao (ab)uso de drogas é assunto debatido
globalmente, visto suas graves consequéncias ao usuario e a sociedade.
Diversas medidas sdo necessarias pra um manejo adequado desta questéo,
incluindo principalmente pesquisas e estudos. O objetivo deste trabalho é
analisar o progresso cientifico na area toxicolégica de abuso de drogas no
Brasil e no Rio Grande do Sul, através da Cientometria. Utilizou-se de pesquisa
nas bases de dados SciELO e ScienceDirect, com as palavras-chave:
substéancias psicoativas, uso de drogas, abuso de drogas e deteccao do uso de
drogas, entre 1990 e 2010. Foram excluidos artigos ndo relacionados ao
assunto de drogas de abuso e com autores estrangeiros, contabilizando 334
artigos estudados. Deste total foram avaliados os indicadores bibliométricos:
Ano de publicacdo, Abordagem e Droga principal, Regides do Brasil, Autores,
Fonte de fomento, Caracterizacdo da natureza e modelo de estudo dos artigos.
Observou-se um aumento das publicacdes com o passar dos anos, geralmente
com abordagem epidemioldgica do uso de drogas na sociedade, em pesquisas
realizadas no ambito de Universidades advindas principalmente da regido
Sudeste do Brasil. Enfatiza-se o precario nimero de pesquisas laboratoriais,
evidenciando a necessidade de maior atencdo para as andlises toxicoldgicas,
visto seu relevante papel na deteccdo e manejo do uso de drogas, tanto no Rio

Grande do Sul quanto no Brasil.

Palavras-chave: Uso de drogas. Toxicologia. Analise bibliométrica.

Cientometria.



ABSTRACT

The problematic associated to drug (ab)use is a subject worldwide debated,
seen its severe consequences to the users and society. Various measures are
necessary for a proper handling of this issue, requiring researches and studies.
The objective of this work is to analyze the scientific progress in the toxicologic
area of drug abuse in Brazil and Rio Grande do Sul, through of Scientometrics.
Were used as research databases SciELO and ScienceDirect, with the
keywords: psychoactive substances, drug use, drug abuse and detection of
drug use between 1990 and 2010. Articles not related to the subject of drug
abuse and with foreign authors were excluded, accounting for 334 studied
articles. From this total were evaluated the bibliometric indicators: Year of
publication, Approach and primary drug, Brazil's regions, Authors, Source of
support, Characterization of the nature and study of model articles. It was
observed an increase in publications over the vyears, generally with
epidemiological approaches of the drug use in society, in researches conducted
in Universities coming from the Southeast Region of Brazil. It emphasizes the
precarious number of laboratory researches, highlighting the need for greater
attention for the toxicological analyses, seen their important role in detection

and handling of drug use, both in Rio Grande do Sul and Brazil.

Keywords: Drug Use. Toxicology. Bibliometric analysis. Scientometrics.



1. INTRODUCAO

O consumo de drogas de abuso tem se tornado, atualmente, uma questéao
debatida mundialmente e de suma importancia em diversos fatores, como
sociais, individuais e politicos. Globalmente, estima-se que cerca de 210
milhdes de pessoas usam drogas ilicitas a cada ano (UNODC, 2011). No
Brasil, conforme informacdes do ultimo documento no Pais, o Il Levantamento
Domiciliar sobre o uso de Drogas Psicotropicas no Brasil (2005), estudo que
envolveu as 108 maiores cidades do Pais, 22,8% da populacdo de faixa etaria
entre 12 e 65 anos ja fez uso na vida de qualquer droga psicotrépica (exceto
alcool e tabaco), o que corresponde a quase 12 milhdes de pessoas. As
drogas mais utilizadas na vida (uso na vida) sdo maconha (8,8%), solventes
(6,1%), benzodiazepinicos (5,6%), orexigenos (4,1%) e estimulantes (3,2%).
De acordo com a United Nations Office on Drug and Crime (UNODC, 2011), o
Pais tem o maior nimero de usuarios de cocaina (900 mil) na América do Sul e
o0 consumo de drogas licitas, principalmente alcool e tabaco, € maior que o
consumo de drogas ilicitas (CENTRO BRASILEIRO DE INFORMACOES
SOBRE DROGAS PSICOTROPICAS, 2002). Com relacdo ao abuso de élcool,
a proporcdo de pessoas que apresentam dependéncia, encontrada na
populacao brasileira é de 12,3%. Embora no Brasil seja proibida a venda de
bebidas alcoodlicas para menores de 18 anos, quase 35% dos adolescentes
consomem bebidas alcodlicas pelo menos uma vez por ano (SENAD, 2007).

Como consequéncias do abuso dessas substancias, dados do periodo
de 2001 e 2007, revelam que os casos de Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) associados ao uso de drogas representam 8,6% do total de
casos do Pais. O Estado do Rio Grande do Sul é 0 que apresenta a maior
porcentagem global (18,4%) (BRASIL, 2009). Um estudo realizado na cidade
de Porto Alegre, RS, revelou que o custo de acidentes de transito por abuso de
alcool corresponde a quase a metade do custo total de acidentes, tendo uma
proporcao de 47,3% (SOUSA et al, 2010). Além disso, 1,2% das internacdes
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) s&o decorrentes do uso de drogas e cerca
de 4,3 Obitos por 100.000 habitantes no Brasil sdo relacionados ao uso de
drogas (BRASIL, 2009).



E perceptivel que o controle do uso das drogas deve se tornar essencial
para um melhor preparo das nag¢fes na analise e dominio deste problema,
levando a resultados de melhora na qualidade de vida e reducédo de danos em
geral. A idéia de prevencao do consumo de drogas envolve todas as medidas a
serem adotadas para evitar, minimizar, retardar ou reduzir o seu abuso,
dependéncia e consequentes prejuizos. Em resposta aos desafios impostos a
toda nacédo brasileira frente ao fendbmeno do uso de drogas, a Secretaria
Nacional de Politica Antidrogas (SENAD) publicou, em 2007, o “Mapeamento
das Instituicbes Governamentais e N&o-governamentais de Atencdo as
Questdes Relacionadas ao Consumo de Alcool e Outras Drogas no Brasil”,
devido a necessidade do Governo Federal em conhecer a situacdo e as
praticas de atendimento adotadas por essas instituicdes. Este trabalho oferece
um panorama preciso de onde e como funcionam as instituicdes, suas rotinas
de atendimento, a composicdo e qualificacdo dos seus recursos humanos e
sua infra-estrutura fisica e financeira. Seguindo o mesmo contexto e
preocupacdo, o Governo Federal lancou o Plano Integrado de Enfrentamento
ao Crack e outras Drogas, em 2010, revelando que os investimentos previstos
em acles de salde, assisténcia e repressao ao trafico de drogas sdo de R$
400 milhdes (OBID, 2010).

Para essas medidas de prevencdo se tornarem aplicaveis, sao
necessarios estudos de dados a respeito do consumo de drogas no Pais, seus
indicadores e as dimensdes e validacdes das pesquisas neste ambito. Apesar
do grande numero de pesquisas sendo realizadas na area, de programas
governamentais incentivando e demonstrando preocupacdo quanto a utilizacéo
de drogas pela populagdo brasileira, ainda ha uma necessidade maior de
pesquisas e levantamentos sobre o0 uso de drogas no Brasil, permitindo, assim,
a obtencdo de mais subsidios para o desenvolvimento e planejamento de
acoes e politicas nacionais antidrogas.

Neste contexto, a Cientometria ocupa posi¢cdo estratégica para o
delineamento de acdes efetivas no entendimento e manejo da problemética
associada ao (ab)uso de drogas no Brasil.

Cientometria é definida como o estudo da mensuracdo e quantificacéo
do progresso cientifico, estando a pesquisa baseada em indicadores
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bibliométricos. A cientometria tem um grande potencial de aplicacdo, havendo
interesse de Governos e instituicbes de pesquisas em utilizar este
conhecimento com o objetivo de implementar diferentes formas de apoio ao
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico. Nos ultimos tempos, também, ela tem
sido usada para ajudar nacdes a tomarem decisdes sobre quais areas do saber
necessitam de fundos especiais (SILVA et al, 2001).

Atualmente, os indicadores da atividade cientifica estdo no centro dos
debates, sob a perspectiva das relacdes entre o avanco cientifico e dominio de
desafios. Através dos mesmos obtém-se informacdes que poderdo auxiliar e
serem utilizadas no conhecimento, controle e redugcédo de danos no ambito das
drogas de abuso, contribuindo para desenvolvimento nacional e internacional.

No mesmo sentido, este trabalho se propde a evidenciar o progresso
cientifico na area toxicologica de abuso de drogas no Brasil e no Rio Grande do

Sul, através da Cientometria.
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2. MATERIAIS E METODOS

O desenvolvimento do trabalho foi feito através de buscas nas bases de
dados SciELO e ScienceDirect, utilizando as seguintes palavras-chave:
substancias psicoativas/psychoative substances, uso de drogas/drug use,
abuso de drogas /drug abuse e deteccéo do uso de drogas/drug use detection.
A pesquisa abordou os anos de 1990 a 2010, tendo como critério a
nacionalidade brasileira do autor principal, nos idiomas Portugués, Inglés e
Espanhol.

A pesquisa nas bases de dados foi realizada no periodo de Agosto e
Setembro de 2011.

Os fatores de exclusao de artigos foram assuntos ndo relacionados a
Toxicologia, autor principal estrangeiro ou a inacessibilidade do artigo na

integra.
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3. RESULTADOS

Ao total de artigos obtidos na pesquisa, ilustrados na Tabela 1, foi
realizada uma selecdo, contabilizando no total 334 artigos, que foram
analisados de acordo com os seguintes indicadores bibliométricos, obtendo-se

0s resultados que seguem.

Tabela 1: Total de artigos obtidos com cada palavra-chave

Palavra-chave Scielo ScienceDirect
Substancias psicoativas 149 11
Psychoative substances 2 12

Uso de drogas 1388 1760

Drug use 2241 1104100
Abuso de drogas 250 712

Drug abuse 399 116628
Deteccédo do uso de drogas 0 5

Drug use detection 68 297451

3. 1. Ano de publicacéao

Ha um notério aumento no numero de publicacdes de artigos na area de
abuso de drogas, conforme o Gréfico 1, principalmente apés o ano de 1999,
tanto no Rio Grande do Sul quanto no Brasil, sendo que o maior nimero de

publicacdes deu-se no ano de 2007.
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Gréfico 1: Quantidade de publica¢gbes a cada ano revisado, no Brasil e Rio Grande do Sul

3. 2. Abordagem e droga principal

Os artigos analisados foram classificados segundo a abordagem
principal da pesquisa publicada, classificando também a principal droga citada
centro de cada abordagem, conforme mostrado no Gréfico 2.

A maior parte dos temas abordados e discutidos nos artigos na area
revisada foi classificada como Uso, envolvendo artigos sobre padrbes de uso
(idade, sexo, classe social, género, tipo de substancia), como também héabitos
e comportamentos de usudrios, influéncias (positivas e negativas), dados
gerais e opinides de nado-usuéarios. Os artigos com esta abordagem nao
continham uma droga como tema principal, estando geralmente relacionados a
poliusuérios (classificando a droga principal como “diversas”, ou seja, houve
citacdo de mais de um tipo de droga).

Destacaram-se muitos artigos que abrangiam como tema a
Consequéncia do uso de drogas, onde foram classificados assuntos como
disturbios e prejuizos relacionados ao seu uso, além de atitudes, efeitos do uso
(violéncia, criminalidade) e certas vulnerabilidades, como exposicdo a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST's) e Hepatites. Os artigos classificados nesta abordagem

também citavam diversas drogas. Da mesma forma, houve significantes
13



publicacdes envolvendo a Prevencgéo do uso de drogas, citando principalmente
planos e técnicas preventivas, e o maior numero destas publicacdes abordava
drogas em geral, sem citar tipos.

Entre os demais, classificaram-se assuntos como Tratamento, que
abordava drogas em geral, Comorbidades (relacionando diversas drogas com
alguma doenca simultanea), Clinica (efeitos do uso a nivel do corpo humano,
principalmente da Cocaina/Crack), Politica (leis, discursos) de drogas em geral,
Andlise (pesquisas a nivel laboratorial), principalmente de Anfetaminicos e
Cocaina/Crack e artigos que continham mais de uma abordagem citando

diversas drogas.
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Grafico 2: Principal abordagem do artigo revisado e principal droga relacionada

3.3. Regides do Brasil

Os dados encontrados no Grafico 3 sugerem uma maior concentracao
de pesquisas e publicacfes na regido Sudeste do Pais. Do total de resultados
encontrados no Brasil, apenas pouco menos de 16% foram realizados no Rio
Grande do Sul, dentro dos quais a maioria provém da regido Central do Estado,

como também alguns da parte Sul e Norte. Em relacdo somente a regido Sul
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do Brasil, o Rio Grande do Sul € responsavel por 75% da pesquisa na area das

drogas.
Norte Nordeste
9%
Centro-oeste
3%
Gréfico 3: Quantidade de publicagbes em cada regido do Brasil
3.4. Autores

Em relacdo a categoria funcional, para a maioria dos pesquisadores a
mesma nédo era informada nos artigos revisados. Entre os demais, encontram-
se na sua maioria Professores, POs graduandos (Doutores, Mestres,
discentes), Psicblogos e Médicos, especialmente Psiquiatras.

O local de atuacdo do autor principal dos artigos concentra-se em
Universidades, seguido de outra instituicdo (exceto Universidade e Hospital) e

Hospitais.

Os co-autores eram, em sua grande maioria, de origem nacional e

geralmente do mesmo local do autor principal.
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3.5. Fonte de fomento

Mais de 50% do total de artigos analisados teve sua fonte de fomento
nao identificada (NI). Dentre os identificados, incluidos no Grafico 4, ha os
classificados como Varios, que incluem artigos cuja grande parte das
pesquisas era financiada por mais de uma fonte de fomento ou por fontes que
financiavam apenas poucos artigos dentre os revisados, como Ministério da
Saude, Fundacgbes (Odebrecht, Ford, Kellog) e 6rgaos internacionais como o
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Center for Drug and Alcohol
Studies (CDAS), o Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo
(CREMESP) e universidades nacionais.

Nos demais, destacam-se a Fundagcdo de Amparo a pesquisa do Estado
de S&o Paulo (FAPESP), devido a grande maioria dos estudos provirem da
regido Sudeste do Pais, e o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPq). Obtiveram-se artigos financiados pela Secretaria
Nacional de Politica Anti Drogas (SENAD), Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado do Rio Grande do Sul (FAPERGS) e Fundacdo de Amparo a Pesquisa
do Espirito Santo (FAPES).

CAPES

FAPERGS
SENAD FAPES 1%

2% 3%

Gréfico 4: Quantidade de publicacdes financiadas por cada fonte de fomento
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3.6. Caracterizacdo da natureza e do modelo de estudo dos artigos

Cerca de 70% do total de artigos analisados séo de natureza Original,
dentre os quais a maioria é do tipo modelo Observacional. Por volta de 24%
sdo artigos de Revisdo, e os demais se dividem entre Relatos de Caso,

Editorial, Opinido e Carta.
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4. DISCUSSAO

O crescimento exponencial da problematica do uso de drogas aumentou
a demanda da atencdo direcionada a sua causa, resultando em um
crescimento no nuamero de pesquisas relacionadas a diversos temas
envolvendo drogas.

Dentre os artigos analisados, a maioria abordava principalmente o uso
de drogas e fatores relacionados, envolvendo pesquisas na area social com a
aplicacao de questionarios a usuarios e seus familiares, profissionais da saude,
bem como influéncias para o uso, as quais abrangem fatores que levaram os
entrevistados a se tornarem usuérios e manterem o vicio e também fatores que
previnem este fato. Evidenciou-se o baixo niumero de publica¢cées envolvendo a
analise laboratorial de drogas de abuso, apontando como um ponto negativo
para a pesquisa na area da Toxicologia tanto no Estado quanto no Pais.

Observou-se uma tendéncia na realizagdo de pesquisas envolvendo
poliusuarios com a citagcdo de diversas drogas e um menor numero de
publicacdes sobre alguma droga especifica. Tal fato pode ser visto como um
reflexo da diversidade no (ab)uso de drogas no Pais, o qual deve haver um
conhecimento e planejamento de controle sobre todos os tipos de drogas.

Em relacdo ao local de pesquisa e publicacdo, a maior parte dos
resultados provém da regido Sudeste, a mais populosa do Brasil, considerando
gue abriga os trés maiores pélos de pesquisa e desenvolvimento do Pais.
Focando apenas o Rio Grande do Sul, percebeu-se um baixo numero de
publicacdes em relagdo ao Pais como um todo, todavia o Estado é responsavel
por quase o total das pesquisas na area de drogas da regido Sul do Brasil.

Os autores principais das pesquisas analisadas enquadram-se em
categorias funcionais relacionadas, de certa forma, a fatores epidemiolégicos,
devido a maioria das pesquisas estarem relacionadas com este ambito e
necessitarem de certo contato social, seja para obter informac¢des, muitas
vezes pessoais, como também para observar atitudes de pessoas, usuarias ou
nao, envolvidas no contexto do abuso de drogas.

Observou-se uma tendéncia de essas pesquisas serem realizadas no

ambito de universidades e hospitais universitarios, provavelmente devido a

18



uma maior facilidade na obtencéo tanto de respaldos éticos quanto financeiros
para a realizacdo das mesmas.

Dentro do contexto, percebeu-se um reflexo das principais fontes de
fomentos em fornecerem atencéo e suporte a universidades, principalmente na
forma de concesséao de bolsas de estudo e pesquisa e auxilio financeiro.

Os artigos analisados na area em questdo foram, em sua grande
maioria, de natureza Original, revelando a tendéncia na realizacdo de
pesquisas inovadoras com a busca de novas metodologias € um menor
namero de Revisbes, diminuindo a analise de informacdes ja publicadas
anteriormente. Tais pesquisas envolvem o0 manejo de novas técnicas
destinadas a uma melhor atengcdo ao usuario, enfatizando a abordagem quase

sempre relacionada ao proprio paciente.
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5. CONCLUSAO

De acordo com os achados no presente trabalho, conclui-se que um
aumento no numero de publicacbes de estudos na area de drogas de abuso &
reflexo de uma maior atencéo por parte das agéncias regulatorias e dos 6rgaos
responsaveis a esta problemética, visto seus comprovados prejuizos. Ha uma
significante quantidade de pesquisas no ambito social, ndo menos relevantes,
entretanto, ainda é precaria tal atencéo voltada para as analises toxicoldgicas,
tornando evidente a urgéncia de a¢6es que viabilizem o monitoramento do uso
de drogas no Brasil e no Rio Grande do Sul.

Diariamente nos deparamos com dados sobre apreensdes de drogas,
seu uso por individuos no transito, violéncia e até mesmo crimes ocasionados
por pessoas sob o efeito das drogas, entre outros. Em vista destes problemas e
demais estatisticas publicadas a nivel de territério nacional, se fazem
necessarios novos métodos de identificacdo laboratorial, tanto da prépria droga
guanto do seu uso pelas pessoas, que sejam mais praticos e aptos a serem
utilizados. A validacdo de métodos atualizados de deteccdo contribuiria, por
exemplo, para um melhor entendimento da trajetoria do trafico de drogas, com
a identificagéo da origem das mesmas, possibilitando um maior controle do seu
abuso. Podemos citar também beneficios como deteccdo de contaminantes,
analise de drogas em matrizes bioldgicas, entre outros.

Em suma, € perceptivel a relevancia de resultados oriundos de
indicadores bibliométricos da pesquisa na area de abuso de drogas, como
apresentados neste trabalho. O Governo e o0s pesquisadores tém papel
fundamental na aplicacdo de tais resultados, principalmente na criacdo de
novas metodologias e no investimento em fomentos, para possibilitar o
desenvolvimento de estratégias que venham a contribuir com o

desenvolvimento cientifico e geral do Estado e do Pais.
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ANEXO

Normas para publicacao
Politica Editorial

A Revista Brasileira de Toxicologia / Brazilian Journal of Toxicology é um
periodico especializado, arbitrado e distribuido amplamente no Brasil e em
outros paises, com periodicidade semestral. Publica pesquisas originais e
inéditas, de caréater basico ou aplicado, que contribuam para o conhecimento e
desenvolvimento da Toxicologia e Ciéncias afins. E editada pela Sociedade
Brasileira de Toxicologia, aberta a comunidade cientifica nacional e
internacional, e aceita contribuicdes na forma de artigos originais, comunicagdes

breves e artigos de revisao.

A Revista Brasileira de Toxicologia / Brazilian Journal of Toxicology adota o
“‘Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals:
Writing and Editing for Biomedical Publication”, proposto pelo International
Committee of Medical Journal Editors, conhecido como “Estilo Vancouver’
(http://www.icmje.org). O corpo editorial € responsavel pela politica editorial e a
responsabilidade pelo conteddo do manuscrito € exclusiva dos autores, sendo

vedada a submissao simultanea, integral ou parcial, a qualquer outro periédico.

Critérios para a selecao de trabalhos

Cada manuscrito deve ser acompanhado de carta de apresentacdo assinada
pelo autor correspondente. Os editores recebem o manuscrito, verificam seu
enquadramento ao escopo da Revista Brasileira de Toxicologia / Brazilian
Journal of Toxicology e o encaminham a dois relatores para avaliacdo. Os
relatores séo solicitados a opinar pela aceitacdo, reformulagéo ou rejeicéo. As
copias dos pareceres sao encaminhadas aos autores, garantindo-se a
reciprocidade do anonimato. Os manuscritos ndo aceitos ficam a disposicao
do(s) autor(es) por um ano. Os manuscritos publicados passam a ser de
propriedade da Revista e para tanto, todos os trabalhos submetidos devem ser

acompanhados de documento de cessédo de direitos autorais, assinado por
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todos os autores (modelo disponivel em http://www.sbtox.org.com.br).

Instrucdes para o preparo do manuscrito
Artigos Originais:

Os manuscritos podem ser apresentados em portugués, espanhol ou em inglés.
Devem ser apresentadas trés copias impressas e uma em disquete 3,5" ou CD,
arquivo MS Word 6.0 ou superior. A digitacdo deve ser em uma soO face, em
papel formato A4 branco, fonte Arial 12, com espaco duplo, todas as margens
com 2,5 cm e numerando todas as paginas sequencialmente. O numero de
paginas deve se limitar a 20 e 0 manuscrito deve conter pagina de identificacao,
resumo, palavras chave, introducdo, material e métodos, resultados, discusséo,
conclusbes, agradecimentos, referéncias bibliograficas, figuras, legendas das
figuras e tabelas.

e Pagina de identificagéo:

a) Titulo do artigo: deve ser conciso e completo, evitando palavras
supérfluas, seguido de versdo em inglés quando o idioma do texto for

portugués ou espanhol;

b) Autores: nome e sobrenome de cada autor

c) Afiliacdo: Identificacdo da instituicdo a que cada autor esta afiliado

d) Autor correspondente: indicar o autor responsavel pela
correspondéncia com a Revista, incluindo telefone, fax e E-mail. Sendo
aceito o trabalho, endereco sera publicado como forma de contato para

os leitores.

« Resumos: O resumo deve conter informacdes sucintas e claras referentes

ao objetivo, métodos, resultados e conclusdes, porém sem a divisdo em

25



topicos. Devem ser apresentados no idioma do texto e em inglés
(Abstract), com no maximo 200 palavras; artigos em inglés devem

também apresentar resumo em portugués ou espanhol.

Unitermos (keywords):
Devem representar o conteudo do artigo, com o maximo de 6 termos
indexadores, em inglés e portugués ou espanhol, apdés o respectivo

resumo.

Introducao

Deve apresentar o propdésito do estudo e uma breve revisdo de
bibliografia pertinente e atualizada, de modo a destacar os avancgos
alcangados no tema. Devera estabelecer com clareza o objetivo do
trabalho, que justifique sua elaboracéo e importancia.

Material e Métodos
A descricdo dos métodos devera ser breve, porém suficientemente clara e
objetiva para possibilitar a perfeita compreensdo e reproducdo do
trabalho, disposta em forma de texto corrido (evitar a forma de itens).
Descrever elementos estudados (pacientes, animais, inclusive controles)
e critérios de inclusdo e exclusdo. Descrever precisamente processos,
equipamentos e insumos, incluindo, entre parénteses, o nome do
fabricante e a origem de materiais e equipamentos. Descrever
suficientemente métodos estatisticos e indicar o uso de “softwares”.

Processos e técnicas ja publicados devem ser apenas referenciados.

Resultados
Devem ser apresentados em sequéncia logica, com o minimo possivel de

discussdo ou interpretacdo. N&o devem ser repetidas no texto as
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informacgdes que estejam contidas em tabelas ou figuras.

e Discussao
Devera ser restrita ao significado dos resultados obtidos, explorando-os e
relacionando-os a dados ja registrados na literatura, incluindo somente

citacdes indispenséaveis.

e Conclusbes
Devem ser fundamentadas nos achados do trabalho apresentado e

podem ser incluidas no item “Discussao”.

e Agradecimentos
Devem ser restritos ao necessario. O registro de suporte financeiro deve

ser incluido neste item.

e FEtica
Os autores devem atentar para as exigéncias e normas ditadas por
6rgaos oficiais relativas a Etica em pesquisa com seres humanos e com
animais de experimentacéo. Os trabalhos que envolvam experimentos ou
metodologias que necessitem de avaliagdo por Comité de Etica em

Pesquisa devem ser acompanhados de cépia do parecer favoravel.
Comunicag0bes Breves

O texto deve ser breve e direto, correspondendo ao maximo de uma pagina

impressa. A tramitacdo para publicacdo € idéntica a de um artigo original, porém
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a redacdo ndo necessita divisdo, bastando a apresentacdo de ao menos trés

palavras-chave.

Artigo de Revisdo

Deve corresponder a revisdo critica de assunto relevante, com base em
literatura atual e em resultados do autor. Deve apresentar resumo na lingua em
gue for redigido e em inglés, e ndo deve exceder 30 paginas no total,
correspondendo a cerca de 10 paginas impressas. Os métodos de localizagéo,
selecao, extracdo e sintese das informacdes deve ser informado, inclusive no

resumo.

Tabelas e figuras (gréficos, férmulas, fotografias, esquemas, etc...)

Tabelas e figuras devem ser numeradas com algarismos arabicos, na ordem em

gue aprecem no texto, e devem complementa-lo e ndo duplica-lo.

As figuras devem ser apresentadas em preto e branco ou em escala de tons
cinza, suficientemente claras para permitir reproducdo em clichés reduzidos,
com o titulo colocado na parte inferior. Os desenhos devem ser em tinta
nanquim preta sobre papel vegetal, ndo excedendo o tamanho equivalente da

pagina, e as fotografias devem ser em papel brilhante.

As Tabelas devem ter o titulo no alto, breve e descritivo, digitadas em espaco
duplo e, se necessario notas de rodapé, devem ser identificadas por letras
sobrescritas. Recomenda-se, também, ndo repetir os mesmos dados em figuras.
Tanto as tabelas como as figuras, devem ser apresentadas em folhas separadas
e as palavras Tabela e Figura devem aparecer por extenso, com apenas a
primeira letra maiuscula, seguidas do respectivo niamero. Tabelas ou figuras
extraidas de outras publicagbes devem ser acompanhadas de permissao por
escrito para a reproducdo das mesmas, cuja obtencdo é de responsabilidade

dos autores.

Abreviaturas
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Deve ser utilizada a forma padronizada. Quando n&o padronizadas devem ser
precedidas do nome completo na primeira citacdo, e ndo devem ser utilizadas

abreviaturas no titulo e no resumo.

Referéncias Bibliograficas

As referéncias devem restringir-se ao essencial para o contetudo do artigo e ser
numeradas na ordem em que aparecem no texto. Ao listar as referéncias, para
as publicacbes com até seis autores citam-se todos e, naquelas com mais de
seis, cita-se o primeiro autor seguido da expressao et alii (ou abreviada et al.).
Os titulos de revistas devem ser abreviados de acordo com o estilo usado pela
MEDLINE (lista disponivel em http://www.nlm.nih.gov/ tsd/serials/Isiou.html.).
Resumos e ndo devem ser usados como referéncia e as comunicacdes pessoais
devem ser evitadas, a menos que se trate de informacdo essencial e
indisponivel em fonte puablica; neste caso citar no texto a pessoa e a data da
comunicacéo, entre paréntesis. No texto as referéncias devem ser citadas por
numeracado arabica entre paréntesis, a direita de qualquer pontuacdo. Nas
referéncias multiplas em sequéncia podem ser citadas o primeiro e ultimo
namero (exemplo: 4-8). A citacdo deve ser apenas pelo nimero entre paréntesis

ou pelo nome do autor seguido do numero entre paréntesis.
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