Ciéncias da Saude

DIETA A BASE DE CARNE DE GALINHA (DG) VS. ENALAPRIL VS. TRATAMENTO
476 COMBINADO COM ENALAPRIL + DG: EFEITOS SOBRE A FUNCAO RENAL EM
PACIENTES COM DIABETES MELITO TIPO 2 MICROALBUMINURICOS. Livia Zart

Bonilha, Maira Perez, Vanessa Mello, Tatiana de Paula, Ana Luiza Teixeira dos Santos, Bianca Alves, Themis
Zelmanovitz, Jorge Luiz Gross, Mirela Jobim de Azevedo (orient.) (UFRGS).

A substituicdo da carne vermelha da dieta por carne de galinha (DG) na dieta usual reduz a excre¢do urinaria de
albumina (EUA) e o colesterol total em pacientes com diabetes melito tipo 2 (DM2) microalbumindricos. O objetivo
deste estudo foi comparar o efeito a longo-prazo da DG com o enalapril e com a combinagdo de ambos tratamentos
sobre a funcao renal e perfil lipidico em pacientes com DM2 Os pacientes foram randomizados para DG [mais
placebo ativo (verapamil ou hidralazina)] ou tratamento com enalapril (10 mg/dia + dieta usual), por 12 meses. Apds
periodo de wash-out de 8 semanas, todos pacientes foram submetidos a tratamento combinado [enalapril + DG] por
mais 12 meses. Em todos os tratamentos as dietas tiveram mesmo contelido protéico (normoprotéico), lipidico e
energético. Foram avaliados filtracdo glomerular, perfil lipidico, controle glicémico e indices nutricionais a cada 4
meses. EUA, pressdo arterial, e adesdo a dieta (questionarios alimentares de 3 dias com pesagem de alimentos +
uréia urinéria 24h) foram avaliados mensalmente. Treze pacientes completaram a DG, 15 o tratamento com enalapril
e, até 0 momento, 7 pacientes o tratamento combinado. Houve reducdo significativa da EUA ap6s a DG [62, 8 (38,
4-125, 1) para 49, 1 (6, 2-146, 5) mg/min; P<0, 001], apds enalapril [55, 8 (22, 6-194, 3) para 23, 1 (4, 0-104, 9)
mg/min; P<0, 001] e ap6s o tratamento combinado [59, 0 (31, 5-196, 6) para 33, 6 (11, 7-113, 8) mg/min; P<0, 001].
O percentual de reducdo de EUA nao foi diferente (=0, 515) nos trés tratamentos: DG=52% (IC 95%;6, 7-57, 6),
enalapril=49% (IC 95%;28, 3-61, 1) e tratamento combinado=63% (IC 95%;34, 8-73, 4). O controle glicémico, 0s
indices nutricionais e a ingestdo protéica ndo se modificaram durante os tratamentos. Em conclusdo, em pacientes
DM2 a substituicdo da carne vermelha pela carne de galinha, promove uma reducdo da EUA similar ao enalapril,
sendo que a combinacédo destes dois tratamentos ndo parece ter efeito aditivo até o momento. (PIBIC).
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