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AVALIACAO DA PERCEPCAO DE QUALIDADE DE VIDA E DO ESTADO DE SAUDE
297 AUTO-REFERIDO EM PUERPERAS ADOLESCENTES E NAO-ADOLESCENTES NO
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE. Caroline Vieira Pinheiro, Alberto Mantovani
Abeche, Eduardo Pandolfi Passos (orient.) (UFRGS).

Este estudo tem por objetivo investigar as caracteristicas demogréficas, de qualidade de vida e do estado de salde
auto-referido das pacientes adolescentes e adultas internadas no setor de Internagdo Obstétrica do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre. A amostra sera composta de 200 puérperas, divididas em dois grupos: 100 adolescentes (14
a 19 anos) e 100 pacientes adultas (20 a 30 anos) a serem avaliadas apds parto ou cesariana. Trata-se de um estudo
transversal, tipo observacional, com analise quantitativa, no qual serdo aplicados quatro instrumentos de avaliagdo de
qualidade de vida. Esses questionarios sdo sensiveis a perdas e ganhos subjetivos e, portanto, permitem a
compreensdo detalhada do ponto de vista das adolescentes que se tornam mées tdo precocemente. Todas as pacientes
entrevistadas assinardo consentimento informado antes da inclusdo no estudo. A partir dos dados coletados, sera
possivel estabelecer as semelhancas e diferengas entre os dois grupos. Até o momento, foram feitas 35 entrevistas e
os dados coletados ainda ndo foram analisados. Com os resultados a serem obtidos desse estudo, pretendemos revelar
as percepg¢des proprias das adolescentes, positivas e negativas, ao final da gestacdo. Estas informacdes seriam de
grande utilidade no entendimento, manejo e estratégias de prevencdo da gravidez na adolescéncia, visto que a falta
de resposta a tais programas faz refletir sobre a complexidade desse problema. (BIC).
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