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AUTONOMIA E QUALIDADE DE VIDA NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO. Paula de
1 14 Paris, Michele Schneider, Eliane Jost Blessmann (orient.) (UFRGS).

O objetivo do estudo foi verificar o nivel de associagdo entre autonomia e qualidade de vida em 14
idosas, com mais de 60 anos, participantes do Projeto CELARI, pois sabemos que, a partir do momento em que a
autonomia comecga a decair, a qualidade de vida é afetada, uma vez que esta envolve uma grande variedade de
condi¢des que podem afetar a percepcéo do individuo, seus sentimentos e comportamentos relacionados com o seu
funcionamento diario. Utilizamos para coleta de dados referente a autonomia o SYSSEN, o qual é composto de um
questionario e um teste de campo. Para mensurar a qualidade de vida, foi utilizado o questionario WHOQOL-BREF.
Os dados foram analisados utilizando-se a correlacdo de Pearson (p<0, 05). O teste estatistico revelou significativa
correlagdo entre essas varidveis, r = 0, 93, demonstrando que um dos mais importantes aspectos relacionados a
qualidade de vida e a saide da populagdo idosa pode ser representado por sua autonomia e independéncia. Segundo a
WHO (2005), "a medida que o individuo envelhece, sua qualidade de vida € fortemente determinada por sua
habilidade de manter autonomia e independéncia”, pois a qualidade de vida incorpora a saude fisica de uma pessoa,
seu estado psicologico, seu nivel de dependéncia, suas relagdes sociais, suas crengas e sua relacdo com as
caracteristicas provenientes do ambiente. Os resultados encontrados na pesquisa demonstraram forte correlagéo entre
qualidade de vida e autonomia, confirmando os descritos na literatura. A partir de Kalache et al. (1987), que dizem
gue "na velhice, a manutengdo de autonomia estd intimamente ligada a qualidade de vida", conclui-se que é
importante para o idoso aprender a lidar com as transformac@es biolégicas, psicoldgicas e sociais associadas ao
envelhecimento, para alcancar e manter um bom nivel de autonomia e, consequentemente, uma melhor qualidade de
vida.
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