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TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL EM GRUPO PARA O TRANSTORNO OBSESSIVO-
COMPULSIVO

FERNANDA PASQUOTO DE SOUZA;ANDRéEA LITVIN RAFFIN; ROSEMERI SIQUEIRA PEDROSO;
ARISTIDES VOLPATO CORDIOLI

O Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) é um transtorno com manifestagées heterogéneas, crénico e ndo
raro, incapacitante. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) e os psicofarmacos inibidores da recaptagéo da
serotonina sdo os tratamentos cuja eficacia tem sido comprovada. A TCC em grupo é utilizada como uma
modalidade de tratamento, igualmente eficaz, que tem como vantagens proporcionar tratamento a um nimero
maior de pacientes a um custo menor. Pretendemos, apresentar esta modalidade de tratamento bem como os
resultados de pesquisas avaliando sua eficacia. A TCC em grupo € um tratamento breve, de 12 sessdes
semanais de 2 horas de duragdo. Nas sessdes iniciais sao feitas explanagdes sobre os sintomas do TOC, suas
possiveis causas, e os métodos de tratamento - com énfase na explanagdo dos fundamentos da terapia de
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exposicdo e prevengdo de resposta (EPR), passando-se num segundo momento a elaboragédo das listas
individuais de sintomas, exercicios de EPR no grupo e em casa. A partir da quarta sessdo os pacientes ouvem
explanagbes sobre as distorcdes cognitivas mais comuns no TOC. Como exercicios praticos, aprendem a
identificar as formas erradas de avaliar e interpretar a realidade e também aprendem estratégias para corrigir
esses erros. As técnicas cognitivas sdo acrescentadas as técnicas de EPR, que continuam sendo as estratégias
cruciais para a redugdo dos sintomas. Na fase intermediaria da terapia sdo reforgadas as técnicas de EPR e
cognitivas, sendo também ensinadas estratégias para a prevencdo de recaidas. Serdo apresentados os
resultados de pesquisas da eficacia deste método de tratamento e de acompanhamento dos pacientes depois da
alta, realizadas no Hospital de Clinicas de Porto Alegre.





