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CARACTERISTICAS PSICOSSOCIAIS DOS PACIENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE INTERAc¢EO
PAIS-BEBé DO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO ALEGRE
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O Ambulatério de Interagdo Pais-Bebé do HCPA foi aprovado e implantado em 1998. Originou-se da percepgéo
que os profissionais da Psiquiatria e Psicologia Infantil da necessidade de atender a faixas etarias precoces
como meio de promogéao e prevengado em saude mental. Ha uma preocupacao crescente com o conhecimento do
desenvolvimento humano, abrangendo o nascimento, as relagdes e as interagbes afetivas precoces, para estudo
dos possiveis determinantes de saude ou patologia mental futura. Esta pesquisa tem por objetivo identificar as
caracteristicas da populagdo atendida no Ambulatério de Interagdo Pais-Bebé do HCPA. A amostra consiste de
28 pacientes de 0-36 meses de idade atendidos neste ambulatério de 1998 até 2004. Foi aplicado um protocolo
com informagbes sobre o estrutura familiar, perfil psicossocial e clinico, além de dados adaptados da
Classificacao Diagnostica 0-3 (National Center for Clinical Infant Program). Os dados séo apresentados de um
modo descritivo a partir do banco de dados criado. A amostra € composta por 28 familias. A média de idade dos
pacientes é de 20 meses, 57% do sexo feminino, 78% brancos. Em relagdo ao numero de filhos, 78,6% das
familias tinham no maximo trés filhos. Das familias pesquisadas, 64,2% possuem uma renda de até 5 salarios
minimos. Nenhuma das maes estava gravida no momento da avaliagdo. Quanto a guarda do bebég, 35,7% eram
somente das maes, e 64,3% de ambos os pais. As maes traziam os filhos a consulta em 79% dos casos, sdo as
principais responsaveis pelos cuidados com os bebés durante o dia (75%) e nos finais de semana (60%). A
maioria (68%) esta casada, e em 60% dos casos com o pai da crianga. Os dados obtidos nesta amostra
abordam os aspectos biopsicosocial das familias atendidas em nosso ambulatério. Dados futuros de amostras
provenientes de outros locais nos permitirdo o planejamento de intervengbes mais especificas e eficazes para a
promoc¢ao da saude mental.





