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Observa-se  um grande  número  de  pacientes  idosos,  com insuficiência  cardíaca grave,  os  quais  recebem alta  hospitalar 

necessitando de cuidados de enfermagem no domicílio. Neste contexto, o Núcleo de Estudos em Educação e Saúde na Família e 

Comunidade, através do projeto intitulado "Formação de Recursos Humanos e Políticas de Saúde: saúde do idoso" notou que é 

necessário  contribuir  para  esta  nova realidade.  Por  isso,  este  projeto  tem como objetivo  avaliar  o  grau  de  dependência  de 

pacientes idosos com insuficiência cardíaca grave no momento da alta hospitalar. Este estudo é do tipo descritivo exploratório com 

análise quantitativa através do software Epi Info 6.0 para fins estatísticos. A população foram pacientes idosos com insuficiência 

cardíaca grave no momento da alta hospitalar do Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA). Foram adotados os princípios éticos 

segundo Polit e Hungler (1985) e Goldim (2000). Os dados foram coletados a partir do instrumento de Classificação de Pacientes 

de Perroca (1998). Os resultados estabelecem a importância das intervenções no domicílio para estes pacientes.


