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IMPLICACOES CLINICAS DO EXERCICIO FiSICO EM INDIVIDUOS COM HIPERTENSAO
194 ARTERIAL SISTEMICA. Marina Caspary da Silveira, Rafaela Siqueira, Jerri Luis Ribeiro, Maristela
Padilha de Souza Rabbo (orient.) (IPA).

INTRODUGAO: A Hipertensio Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca multifatorial que acomete, no Brasil, cerca
de 22% a 44% da populagdo urbana adulta. Em contrapartida, o exercicio fisico exerce efeito benéfico sobre a
pressdo arterial de individuos hipertensos leves e moderados. OBJETIVO: Este trabalho pretende verificar a
influéncia do exercicio fisico como tratamento n&o-farmacoldgico em individuos portadores de HAS. METODOS E
RESULTADOS: Foi realizada uma revisao bibliografica onde foram avaliados os estudos considerados pertinentes
ao tema proposto. Além da influéncia genética, o tabagismo, a obesidade e o sedentarismo séo considerados fatores
de risco para o desenvolvimento da HAS. Estudos tém evidenciado que o exercicio pode ser recomendado como
medida ndo-farmacolégica no tratamento da HAS e outras doencas cardiovasculares, tendo em vista os resultados
positivos promovidos ao longo de um programa de treinamento, tais como a diminuicdo da freqiiéncia cardiaca (FC)
de repouso, reducao da pressao arterial sistdlica e diastolica e alteragdo da composicédo corporal, podendo reduzir ou
até mesmo evitar o uso de medicamentos anti-hipertensivos. Entretanto, também existem estudos que néo apresentam
tais beneficios, dificultando a possibilidade de uma conclusdo definitiva sobre o tema. A maioria dos estudos
realizados sobre exercicio e hipertensdo relaciona os efeitos do exercicio aerdbio, contudo, recentemente, estdo sendo
analisados os efeitos do exercicio resistido e seus possiveis beneficios. CONCLUSAQ: Apesar das evidéncias do
beneficio do exercicio fisico, registram-se controvérsias acerca da utilizagdo do mesmo como tratamento ndo-
farmacoldgico da HAS. Além disso, existem poucos estudos referentes aos efeitos do treinamento com exercicio
resistido.
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