Ciéncias da Saude

A UTILIZA(;AO DO EXI;RCiCIO FISICO COMO INSTRUMENTO DE REABILITACAO NA
193 INSUFICIENCIA CARDIACA. Rafaela Siqueira, Marina Caspary da Silveira, Jerri Luis Ribeiro,
Maristela Padilha de Souza Rabbo (orient.) (IPA).

Introducéo: Segundo a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) no ano de 2040 metade dos 6bitos no mundo estardo
relacionados as doencas cardiovasculares. A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma doenca multifatorial, sendo que no
Brasil, existem cerca de 2 milhdes de pacientes com uma incidéncia de 240 mil novos casos por ano. Apesar dos
avancos tanto da area médica quanto farmacoldgica, esta sindrome é responsavel por altos indices de morbi-
mortalidade da populagdo. Objetivos: Verificar a relagdo do exercicio fisico como um fator relevante no tratamento
da Insuficiéncia Cardiaca (IC). Métodos e Resultados: Foi realizada uma revisdo bibliografica, onde foram
levantados os principais dados relativos ao desenvolvimento da IC, como também a utilizagdo do exercicio fisico
como elemento integrante de um programa tanto de prevencdo como de reabilitacdo da IC. A Insuficiéncia Cardiaca
¢ multifatorial podendo ser desencadeada por diversas disfungbes cardiovasculares, resultando em anomalias
anatomo-funcionais do miocardio. A diminuicdo da perfusdo tecidual induzida pela IC, gera fadiga precoce e
intoleréncia ao exercicio. Evidéncias demonstram que um programa de exercicio fisico regular e orientado é capaz de
incrementar a capacidade funcional melhorando a qualidade de vida e diminuindo deste modo, a morbidade e
mortalidade do individuo. Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia e a Associacdo Médica Brasileira, a
utlizacdo do treinamento fisico em programas de Reabilitacdo Cardiopulmonar e Metabdlica (RCPM) possui nivel de
evidéncia 1 e grau A de recomendagdo. Conclusdo: A utilizacdo do exercicio fisico, como tratamento n&o-
farmacoldgico, assim como coadjuvante ao farmacoldgico, atua de forma positiva tanto na prevengdo como na
diminuicdo da morbi-mortalidade de individuos portadores de IC. Apesar destas evidéncias, existem poucas
informacdes com relacdo a protocolos de treinamento adequados a esta populagéo.
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