
Introdução:Enquanto o efeito da depressão e do estresse psicológico interno do indivíduo são mais  reconhecidos, no curso 
da doença cardiovascular, o papel dos eventos vitais (estresse psicossocial) ainda permanece pouco explorado.Rafanelli e cols. 
(2005),  em  estudo  de  caso-controle,  compararam  sujeitos  com  Doença  Arterial  Coronariana(DAC)  e  sujeitos  normais, 
encontrando que as categorias de eventos vitais foram em sua maioridade significativamente mais freqüentes nos pacientes, do 
que nos indivíduos sadios.
Objetivos: Avaliar os níveis de estresse psicossocial em sujeitos portadores de Infarto Agudo do Miocárdio e compará-los 
com sujeitos sem comprometimento coronário.          
Materiais  e  Métodos: Estudo de caso-controle  com uma amostra  de  105 casos  e  100 controles.  Foram selecionados e 
entrevistados, entre os indivíduos submetidos a cateterismo cardíaco na unidade de Hemodinâmica do Serviço de Cardiologia 
do HCPA, aqueles com história de Infarto recente (até um mês) e aqueles com as coronárias normais. Para a avaliação dos 
aspectos clínicos, foram coletadas informações sobre dados pessoais, incluindo fatores de risco para DAC, dados do exame 
físico e do cateterismo cardíaco. Para a avaliação do estresse psicossocial foi aplicada a Escala Avaliação de Reajustamento 
Social.           
Resultados e Conclusões: O trabalho encontra-se em fase de análise dos dados e ainda não podemos apresentar os resultados. 
Estes estarão disponíveis na época da apresentação do pôster.


