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RESUMO

O Inventario do Treino Técnico-desportivo do Tenista (ITTT)
foi um instrumento elaborado por Balbinotti e Balbinotti (4)
para auxiliar treinadores e/ou professores na formagao de joga-
dores de ténis. Estudos anteriores (5, 6) demonstraram que o
ITTT é um instrumento valido e fidedigno, mas as qualidades
descritivas do instrumento nao foram avaliadas. Este estudo
visa desenvolver o ITTT, incorporando comparagdes entre tenis-
tas dos dois sexos. Uma amostra de 432 sujeitos, de ambos os
sexos e da faixa etdria de 13 a 16 anos, foi utilizada para res-
ponder ao ITTT. Com o objetivo de encontrar os limites norma-
tivos que auxiliam nas interpretagdes das respostas ao ITTT foi
realizada uma analise descritiva, dividida em dois grupos: me-
didas de tendéncia central (com dispersao e distribui¢ao) e me-
didas de tendéncia nao-central. As medidas de tendéncia cen-
tral (média aritmética, média aparada a 5%, moda e mediana),
dispersao (desvio-padrdo, amplitude e erro-padrao da média) e
distribui¢ao (normalidade e assimetria) indicaram homogenei-
dade nos resultados, independente da existéncia de casos aber-
rantes. As medidas de tendéncia nao-central (percentis) revela-
ram que as normas interpretativas do ITTT sdo independentes
para cada sexo. Concluiu-se pela necessidade de se interpretar
os resultados do ITTT conforme o sexo do jovem tenista.
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ABSTRACT
A descriptive study of the “Technical Training Questionnaire
for Tennis Players”: partial results according to gender.

The Tennis Technical Training Questionnaire (TTTQ) was elaborated
by Balbinotti and Balbinotti (4) to help coaches and/or instructors
during the training of tennis players. Previous studies (5, 6) showed
the validity of the TTTQ, but its descriptive qualities have not been
validated. The main purpose of this study was to further develop the
TTTQ, incorporating comparisons between male and female athletes. A
sample of 432 subjects, males and females with ages ranging from 13
to 16 years, was selected to answer the TTTQ. A descriptive analysis
aimed at finding the limits that help the interpretation of the TTTQ
was performed, divided in two groups: measures of central tendency
(with dispersion and distribution), and measures of non-central ten-
dency. The measures of central tendency (mean, mode and median), dis-
persion (standard deviation, amplitude and standard error) and distri-
bution (normality and asymmetry) indicated homogeneity of the
results, independently of some aberration in the results. The measures
of non-central tendency (percents) revealed that the interpretation of
results must be independent for each gender. It was concluded that the
results of the TTTQ must be interpreted according to the gender of the
tennis players.

Key Words: descriptive study, normality, tennis, technical training.
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1. INTRODUCAO

O ténis é, atualmente, um dos esportes de maior
crescimento e expansao no Brasil. A partir dos mag-
nificos resultados obtidos nas competi¢Oes interna-
cionais nos ultimos cinco anos pelo tenista Gustavo
Kuerten, milhares de jovens aderiram a pratica do
esporte. Entretanto, o ténis ndo é diferente da maio-
ria dos esportes no que tange ao treino técnico-des-
portivo especializado precocemente (TTEP). A maio-
ria dos treinadores adota, na pratica didria, uma
abordagem de treino sustentada na reproducdo de
seu proprio modelo de formagio (a maioria dos trei-
nadores sdo ex-atletas) e, por vezes, baseada em
modelos de tenistas adultos vencedores. Esta condu-
ta, invariavelmente, leva jovens tenistas a submete-
rem-se aos treinos objetivando unicamente a obten-
¢ao de resultados imediatos em competi¢oes infanto-
juvenis, sem a preocupacao de uma carreira dura-
doura e de resultados em longo prazo.

O TTEP ¢, na realidade, um dos graves problemas
relacionados ao treino desportivo infanto-juvenil.
Com o objetivo de investigar sua possivel ocorréncia
no treino técnico-desportivo de jovens tenistas brasi-
leiros, Balbinotti e Balbinotti (4) desenvolveram o
Inventdrio do Treino Técnico-desportivo do Tenista
(ITTT). Este estudo tem a finalidade de aprofundar
os dados descritivos gerais, conforme o sexo do
tenista, oferecendo a possibilidade de identificar os
limites que determinam a predominéancia, ou nao, de
exercicio dos principais golpes que integram o treino
técnico-desportivo do tenista. O TTEP serd identifi-
cado quando ocorrer uma freqiiéncia de treino des-
proporcional de um grupo de jogadas em detrimento
de outras (37). Num primeiro momento, apresenta-
se uma base tedrica que demonstra a necessidade do
treino técnico-desportivo do tenista ser equilibrado,
sem a predomindncia de apenas um grupo de golpes
especificos. Em seguida, descrevem-se os procedi-
mentos metodoldgicos referentes aos estudos descri-
tivos em psicometria e em ciéncias humanas. Por
fim, apresentam-se os resultados conforme o sexo
do tenista. Dentre as conclusdes, ressalta-se a neces-
sidade de novos estudos que controlem outras varia-
veis, tais como: idade, tempo de experiéncia de jogo,
entre outras.
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2. SOBRE 0 TREINO TECNICO-DESPORTIVO DO TENISTA
Nos ultimos anos, o interesse por diferentes formas
de aprendizagem e refinamento da técnica desportiva
tomou forma em vdarios trabalhos de pesquisa [para
uma revisao de alguns desses trabalhos, aconselha-
se os artigos de Gimenez (18) e Rink et al. (35). De
acordo com Lamarche e Cayer (23), o treino técnico-
desportivo do tenista, de 13 a 16 anos, deve ocorrer
de forma equilibrada, ou seja, deve ser dirigida a
mesma atencao para todas as jogadas que compdem
a formacdo técnico-desportiva. Dessa forma, o jovem
tenista estard instrumentalizado para enfrentar as
diferentes situa¢Oes de ordem técnica encontradas
no jogo. Qualquer desequilibrio na proposi¢do do
treino técnico-desportivo, em favor desse ou daquele
grupo de jogadas, pode ser interpretado como TTEP.
Segundo Gottfried (19), as conseqiiéncias deste tipo
de especializagdo acarretam deficiéncias técnico-des-
portivas que deverdo comprometer a performance
nas futuras competi¢Oes na fase adulta.

No ténis, precisamente, cada situacio especifica
exige um golpe ou uma seqiiéncia deles, com o obje-
tivo de vencer o ponto em disputa. Vdrios autores
(2,9, 12, 19, 20, 36, 37, 40) referem que esses gol-
pes podem ser divididos em dois grandes grupos:
Golpes de Defini¢do (GD) e Golpes de Preparagio
(GP). Os GD incluem todos aqueles utilizados pelo
tenista com o objetivo de tornar sua jogada indefen-
savel para o adversario. Os GP, por sua vez, caracteri-
zam-se pela utilizacdo de uma série de golpes prepa-
ratérios para o inicio das agbes ofensivas, que visam
deslocar o adversario do posicionamento central da
quadra. Esta cadeia de golpes sucessivos, na qual
demonstra o dominio da quadra e do adversario,
oportuniza espag¢os vazios para a defini¢do dos pon-
tos sem a necessidade de poténcia e/ou precisao exa-
cerbada. Além disso, através da variagao de golpes
utilizada, o adversario poderad cometer varios erros,
em virtude do grau de dificuldade imposto na execu-
¢ao da seqiiéncia de golpes.

Também é importante salientar que a dindmica do
processo de treino técnico-desportivo envolve a
necessidade do desenvolvimento de varias capacida-
des fisicas, entre elas: a resisténcia, a for¢a e a velo-
cidade (25, 21). A comunidade cientifica preocupa-
se, especialmente, com o treino especifico da forca
em criancas e adolescentes (16, 29, 10, 26, 27).



Os ganhos de massa corporal magra associados com
o aumento de forc¢a sdo observados de forma consis-
tente apds periodos de treino em pré-adolescentes e
adolescentes (16). A velocidade de ganho em forga é
geralmente relacionada com o aumento da estatura
de atletas jovens e, principalmente, com o estado
maturacional (26).

Foi, basicamente, partindo desses pressupostos que
Balbinotti e Balbinotti (4) elaboraram o ITTT. Cabe
salientar que nio existe na literatura portuguesa (e
também nao foi encontrado em nenhum outro idio-
ma) um questiondario ou inventario que se propuses-
se a responder essas necessidades. Assim, nao foi
possivel levantar outras andlises, fazendo compara-
¢Oes com outros questionarios ou inventarios, o que
poderia, sem duvida, enriquecer estas analises.
Balbinotti (8) aplicou pela primeira vez o ITTT num
trabalho de pesquisa recente que visava conhecer a
formagao técnico-desportiva do jovem tenista brasi-
leiro. Tendo em vista as excelentes qualidades psico-
métricas demonstradas pelo ITTT, tanto em
Balbinotti (4) quanto em Balbinotti e Balbinotti (5,
6), este estudo poderd sanar uma necessidade que
surgiu por decorréncia das diferencas marcantes
entre os programas de treino técnico-desportivo de-
senvolvidos para tenistas do sexo masculino e femi-
nino da faixa etdria de 13 a 16 anos. Sera possivel
ter interpretagdes diferentes nas respostas de tenis-
tas de ambos os sexos ao ITTT? Essa e outras dife-
rengas entre os sexos serdo abordadas neste estudo.

3. METODOLOGIA

Procedimento

O recrutamento dos sujeitos foi realizado durante as
competicdes oficiais do calendério de 2001 da
Confederacio Brasileira de Ténis (CBT). O ITTT foi
aplicado aos jovens no intervalo dos jogos, apés
detalhada apresentagao dos objetivos deste estudo e
a concordancia formal assinada (consentimento
informado) por parte dos jovens tenistas (ou respon-
sdveis). Menos de 5% dos convidados se negaram a
responder. Nao houve qualquer forma de pressio
para que eles o respondessem e, j4 que seus nomes
nao eram solicitados para registro, eles estavam
assegurados do sigilo de suas respostas. O tempo
necessario para responder ao inventario foi de apro-
ximadamente 10 minutos.

Inventario do treino técnico-desportivo do tenista

Sujeitos

Considerando as coloca¢bes de Maguire e Rodgers
(24) com respeito as problemadticas associadas a
selecdo dos elementos constitutivos de uma amostra
aleatéria em pesquisas de psicologia e/ou educagio,
uma amostra ndo probabilistica - 266 meninos
(61,57%) e 166 meninas (38,43%) com idades
variando de 13 4 16 anos (X = 14,3; DP = 1,1);
todos tenistas brasileiros, participantes do circuito
nacional infanto-juvenil — foi convenientemente uti-
lizada para responder aos objetivos desta pesquisa.

Instrumento

Inventdrio do Treino Técnico-desportivo do Tenista
(ITTT). Elaborado por Balbinotti e Balbinotti (4), o
ITTT avalia a freqiiéncia com que s3o exercitadas as
12 iniciativas de jogadas, ou combinag¢bes de golpes,
consideradas fundamentais para o desenvolvimento
equilibrado e harmonioso do treino técnico-desporti-
vo dos jovens tenistas. Estas iniciativas de jogadas e
combinagbes de golpes foram divididas em duas
dimensbdes distintas, conforme a teoria preconizava.
A primeira, Golpes de Defini¢do (GD), consta de 6
itens que avaliam a freqiiéncia do treino de golpes
indefensaveis. A segunda, Golpes de Preparacao
(GP), consta de 6 itens que avaliam a freqiiéncia do
treino de golpes preparatérios para a iniciativa do
ataque em busca da defini¢ao do ponto. Os jovens
envolvidos na pesquisa responderam ao inventario
conforme uma escala bipolar, de tipo Likert, em 5
pontos, sendo 1 “pouquissima freqiiéncia” e 5 “mui-
tissima freqiiéncia” de treino.

Quanto as qualidades psicométricas deste inventa-
rio, foram realizadas analises de itens (estudo da
fidedignidade) e andlises fatoriais (estudo da valida-
de de construto). Estes estudos podem ser pormeno-
rizadamente observados em Balbinotti e Balbinotti
(5, 6). Entretanto, com o objetivo de demonstrar os
graus de fidedignidade e validade, apresenta-se aqui
apenas os resultados mais significativos, a fim de
garantir ao leitor que este instrumento apresenta
qualidades psicométricas satisfatdrias.

Quanto as questdes de fidedignidade, realizou-se
andlises correlacionais (Correlagio mediana 0,43
para a dimensdo GD e de 0,42 para a dimensio GP),
nas quais se pode garantir a homogeneidade das
dimensdes. Os resultados alpha de Cronbach encon-
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trados (0,81 para ambas dimensdes) sustentam a
hipétese da consisténcia interna do ITTT (17).
Nenhum item, se retirado, aumentaria o alpha.
Conforme estes resultados, pode-se concluir que o
ITTT é um instrumento preciso em sua medida.
Quanto as questdes de validade de construto, foram
realizadas, num primeiro momento, trés analises
que justificam a aplicacdo do modelo fatorial para
esse conjunto de dados: matriz do determinante das
correlacdes (0,00008), K-M-O (0,72) e o teste de
esfericidade de Bartlett (821,76; p < 0,0001). Seus
respectivos resultados garantem a adequagao no uso
do modelo fatorial para esse conjunto de dados.
Sendo assim, foi conduzida uma andalise fatorial de
componentes principais, com rota¢do varimax, e
seus resultados demonstram uma adequada interpre-
tagdo em dois fatores (que explicam 53,2% da
varidncia). Estes fatores estdo perfeitamente em con-
cordancia com as dimensdes teoricamente apresenta-
das. A forca encontrada das saturacdes fatoriais (Sat
> 0,52) e das comunalidades (Com > 0,28) susten-
tam as conclusdes de estar se medindo o construto
tedrico que se desejou medir.

4. RESULTADOS

As analises descritivas realizadas estdo conforme a
sugestdo de alguns dos principais e/ou atuais auto-
res da area da psicometria e dos métodos quantitati-
vos (1, 3, 11, 13, 14, 15, 22, 28, 30, 31, 32, 33, 34,
39). Assim, realizou-se uma série de estudos descri-
tivos e seus resultados estao apresentados abaixo.

Estudo dos casos extremos

Conforme os graficos de bigodes (33) abaixo, pode-
se notar que na dimensao GP (Figura 1) ndo ha
casos extremos. A presenca de casos extremos ocor-
re apenas na dimensdo GD, para o sexo feminino
(Figura 2). Na realidade, trata-se de quatro casos
que estariam puxando a média para cima. Mesmo
que os valores das médias com e sem casos extremos
(Tabela 1) sejam nominalmente diferentes (e favora-
vel a média com casos extremos), aplicando um teste
de comparagdo de médias (F(; 430=1,09; p=0,349)
para varidncias homogéneas (F| . en.=1,49;
p=0,231), verificou-se que nao ha diferencas signifi-
cativas (p > 0,05) entre elas. Tais resultados sdo
estimag¢des importantes e podem auxiliar a decisao

Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 2003, vol. 3, n° 3 [7-17]

de n3o desconsiderar os casos extremos no restante
das andlises. Sendo assim, mesmo que a Tabela 1
apresente os resultados pormenorizados segundo a
existéncia (ou nio) de casos extremos, a partir de
agora serdo analisados apenas os casos “com”, inclu-
sive porque na realidade, eles existem.
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Figura 1: Demonstragdo grdfica dos casos extremos,
por sexo, na dimensdo GP
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Figura 2: Demonstragdo grdfica dos casos extremos,
por sexo, na dimensdo GD.



Inventario do treino técnico-desportivo do tenista

Tabela 1: Andlises descritivas segundo a existéncia ou ndo de casos extremos, por sexo, para cada dimensdo em estudo.

Tendéncia Central e Dispersdao Distribuigao

Dimenséo Sexo C.E.! n X X Amplitude 2 Normalidade Assimetria Achatamento
© 5% Mediona Modga M M Oy ) K-S Si Sk EP. K n +

inimal aximal - ig. ewness s urtosis EPy
- Com 266 20,4, 206 21 19 8 29 0,30 0,095 0,000 -0,407 0,15 -0,445 0,30

GP Sem  -- - -- -- -- -- - -- -- - - -- - --
F Com 166 21,14, 21,1 22 22 11 30 0,31 0,115 0,000 -0,125 0,19 -0,225 0,38

Sem  -- - - - - - - - - - - - - -
M Com 266 18,4 ; 184 18 18 9 28 0,23 0,083 0,000 -0,059 0,15 -0,178 0,30

GD Sem  -- - -- -- -- -- -- -- -- - - -- - --
F Com 166 17,2, 17,2 17 19 7 28 0,34 0,097 0,001 0,059 0,19 0,061 0,38
Sem 162 17,0, 17,0 17 19 7 26 0,32 0,084 0,007 -0,140 0,19 -0,054 0,38

1 Casos Extremos; 2 Erro Padrdo da média; ° Erro Padrdo do Skewness; ¢ Erro Padrdo da Kurtosis.

Estudo dos calculos de tendéncia central

Foram realizados diversos célculos de tendéncia cen-
tral (média, média aparada a 5%, mediana, moda).
Todos com dados interessantes a serem descritos e
analisados. Das quatro médias obtidas (consideran-
do o fato de que aquela sem os casos extremos foi
excluida das andlises) pode-se notar que aquelas
referentes a dimensao GD s3o nominalmente meno-
res que as da dimensio GP (ver Tabela 1).
Considerando as diferencas nas médias gerais (n3o
contrglando a variavel sexo) de GP ()_(gp=20,65) e
GD (ng=l7,93), aplicou-se um teste t para amos-
tras pareadas, a fim de verificar os niveis de signifi-
cincia desta diferenca (t=11,47; gl=431; p=0,000).
Mesmo com a constatacao de uma correlacao limi-
trofe (r = 0,38) entre as duas dimensdes estudadas,
os resultados indicam uma diferenca altamente sig-
nificativa (p < 0,001) entre as médias da freqiiéncia
de treino dos dois grupos de golpes (favoravel aos
GP). Portanto, de maneira geral, e desconsiderando
0 sexo, existe uma aderéncia maior ao treino dos
Golpes de Preparagio em detrimento dos Golpes de
Definigdo. Trata-se, portanto, de um primeiro indicio
real de TTEP.

Para aprofundar a andlise inicial, é preciso verificar
se hé diferencas significativas entre as médias na fre-
quiéncia de treino dos dois grupos de golpes (GP e
GD) com a varidvel “sexo” controlada. Assim, reali-

zou-se um ANOVA One-Way para a analise do GP
(F, 430=2,1; p=0,149) e do GD (F=9,7; p=0,002),
diagnosticando-se também os niveis de homogenei-
dade das varidncias (p > 0,05; para ambas dimenso-
es). Os respectivos resultados indicam que nao ha
diferencas significativas (p > 0,05) entre as médias,
obtidas para cada sexo, na freqiiéncia de treino da di-
mensdo GP. Entretanto, quando se analisa especifica-
mente a dimensio GD, nota-se uma diferenca signi-
ficativa (p < 0,05) favoravel ao grupo masculino (Ta-
bela 1). Assim, pode-se constatar que (mesmo que
as médias propriamente ditas sejam nominalmente
préximas), em média, os tenistas (sexo masculino)
treinam mais intensamente os GD do que as tenistas
(sexo feminino). As implica¢des decorrentes desses
resultados serdo interpretadas oportunamente.
Mantendo a varidvel “sexo” constante e verificando
as diferencas entre os grupos de golpes (GP e GD),
nota-se que, tanto no caso do grupo masculino (t =
6,6; gl=265; p=0,000) quanto no grupo feminino
(t=10,6; gl=165; p=0,000), h4 diferencas altamente
significativas (p < 0,01) em relagio ao treino dos
golpes técnico-desportivos. Essa diferenca é em favor
de GP para ambos os grupos (masculino e feminino).
Isso significa que, em média, a maior parte do tempo
da atividade de treino da técnica-desportiva do tenis-
ta é dedicada aos GP. E isso vale tanto para o grupo
masculino quanto para o grupo feminino.
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Quanto as andlises das médias aparadas a 5% e das
medianas, pode-se dizer que sdo absolutamente
comparaveis as médias aritméticas. Ainda, pode-se
notar que a moda ¢ absolutamente a mesma quando
comparavel as medianas da dimensdo GP (para o
grupo feminino) e GD (para o grupo masculino).
Esta constatagao ird reforcar o estudo dos célculos
de distribui¢do. Entretanto, a dimensio GP, para o
sexo masculino, e a dimensio GD, para o sexo femi-
nino, apresentam um certo distanciamento entre as
modas e as outras estatisticas de tendéncia central
estudadas. Sendo assim, torna-se necessario o estu-
do pormenorizado das estatisticas de distribui¢cao
(assimetria e achatamento) para justificar os indices
de normalidade. Porém, por uma questao de seqiién-
cia regular, antes de se apresentar o estudo das esta-
tisticas de distribuicao, serd apresentado o estudo
das estatisticas de dispersao.

Estudo dos calculos de dispersao

Os célculos de dispersdo realizados (desvio-padrio,
amplitude, erro-padrdo da média) servem para nos
dar uma informacao precisa sobre os niveis de varia-
bilidade dos dados trabalhados nesse estudo.
Embora a varidncia nao tenha sido apresentada na
Tabela 1, pode-se conhecé-la apenas multiplicando o
desvio-padrao por ele mesmo (33). Inicialmente,
sublinha-se que, independentemente da dimensao
estudada, os desvios-padrio variaram de 3,7 a 4,9.
Pode-se dizer, por um lado, que os desvios sdo abu-
sivos (considerando as grandezas das médias aritmé-
ticas), o que explica a homogeneidade das varidncias
medidas anteriormente. Por outro lado, a andlise dos
desvios-padrio com e sem casos extremos (na dimen-
sdo GD, para o sexo feminino) deixa claro que tais
casos aumentavam a variabilidade dos dados. Com
certeza nao chega a ser uma diferenga importante,
mas pode ser nominalmente percebida.

No caso da amplitude, pode-se notar que a tnica
dimensao onde se encontrou ao menos uma freqiién-
cia maxima foi a GP, para o sexo feminino (o que
significa que ao menos uma pessoa respondeu 5 nas
6 questdes da dimensao). Nao teve nenhum jovem
do sexo masculino que valorou todas as questdes em
formato maximal, em nenhuma das duas dimensoes
estudadas. Mesmo as meninas, na dimensao GD nao
ousaram ir a tanto. Pode-se destacar ainda, mas ape-
nas como curiosidade, que os casos extremos eram
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constituidos (conforme a Figura 2) por casos onde a
amplitude maximal atingia valores de 27 e 28 pon-
tos. Possivelmente esse fato ocorre, pois se trata de
tenistas do sexo feminino que treinam tanto os GD
quanto os tenistas do sexo masculino, fato que as
afasta, de forma importante, da média de seu pré-
prio sexo; entretanto, também as aproxima do com-
portamento dos dados do sexo oposto.

Estudo dos calculos de distribuicao

Os trés calculos de distribui¢io efetuados (normali-
dade, assimetria e achatamento) servem para dar
uma nogao precisa da diagramacio dos dados (fre-
qliéncias) conforme a teoria da curva normal. Na
realidade, deve-se atentar ao fato de que os niveis de
significancia apresentados pelo teste K-S (todos com
p < 0,01) demonstram que as distribui¢des nfo sdo
normais. Trata-se de um resultado pouco animador
no sentido de que se esperavam distribui¢des nor-
mais. No entanto, conforme Pestana e Gageiro (33),
quando as amostras sio grandes esse dado deixa de
ser imprescindivel, restando os calculos de assime-
tria e de achatamento. Estes parecem nio serem
influenciados pelo tamanho da amostra. Sendo
assim, e conforme os dados apresentados na Tabela
1 e representados nas Figuras 3, 4, 5 e 6, ndo exis-
tem maiores problemas de distribuigdo amostral.
Isso significa ndo ser necessario nenhuma espécie de
transformagido dos dados brutos com o objetivo de
normalizar os resultados.
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10,0 125 15,0 175 20,0 225 250 275

Golpes de Definigao

Figura 3: Histograma com curva normal: GD, sexo masculino.
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Golpes de Defini¢do

Figura 4: Histograma com curva normal: GD, sexo feminino.
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Figura 5: Histograma com curva normal: GF, sexo masculino.
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Figura 6: Histograma com curva normal: GF, sexo feminino.
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Estudo dos calculos de percentis, decis e quartis

Os autores (1, 3, 11) apontam a importincia dos cal-
culos de tendéncia nao-central realizados (percentis,
decis e quartis). Trata-se de uma importante ferra-
menta de andlise do pesquisador. Essa andlise ajuda o
pesquisador a decidir a localizagdo (ou a posi¢ao) de
um sujeito dentro de seu grupo (28) de pares. A Ta-
bela 2 descreve, pormenorizadamente, diversas locali-
zagbes possiveis de sujeitos conforme, por um lado,
seus escores no ITTT e, por outro lado, seu sexo.

Tabela 2: Andlises dos limites percentilicos.

Anilises Descritivas

Tendéncia nio Central
Dimensdo Sexo N

Percentis, Quartis e Decis

1 5 10 20 25 40 50 60 75 80 90 95 99

M 266 8 11 14 16 17 19 21 22 25 25 26 28 29
GP
F 166 11 14 15 17 18 20 22 22 24 24 27 29 30

M 266 9 12 14 15 16 17 18 20 21 22 23 24 27
GD
F 166 7 10 12 13 14 16 17 18 19 20 23 25 28

Para interpretar corretamente os valores obtidos na
Tabela 2, pode-se utilizar um exemplo. No caso de
uma atleta que obtém um escore de 17 pontos na
dimensao GD, sua posi¢ao é exatamente no segundo
quartil (Percentils). Isso significa que essa tenista
treina cerca de 50% mais freqiiente que alguns de
seus pares e, conseqlientemente, em torno de 50%
menos freqiiente que outras tenistas. Transpondo-se
essa mesma pontuagao para um atleta do sexo mas-
culino (o que causaria uma baixa para Percentilyg),
ainda na dimensao GD, significaria que 60% de seus
pares treinariam com mais freqiiéncia do que ele.
Mantendo ainda o mesmo escore (17 pontos), no
caso de atletas do sexo masculino, para a dimensao
GP, este resultado estaria no limite de uma classifica-
¢ao percentilica quase inferior (Percentil,s). Tal resul-
tado significaria que 75% de seus pares treinariam
mais do que esse jovem. Mas, sem duvida, se fosse
uma jovem atleta que obtivesse um escore de 17 na
dimensao GB ela ja estaria dentro do limite inferior
(Percentil,y), o que seria um péssimo indicador de
treino quanto aos GP. Tais percentis baixos podem
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constituir-se em possiveis preditores de resultados
negativos. O inverso também pode ser verdadeiro,
embora pesquisas especificas necessitem ser conduzi-
das para confirmar (ou nio) essa hipétese. Cabe
salientar que, se verdadeira for essa hipdtese, pode-se
conhecer um dos preditores de resultados positivos,
sem que se precise entrar no processo de TTEP.

5. DISCUSSAO E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS
Em nenhum grupo de idade investigado foi constata-
do que as 12 jogadas incluidas no inventdrio sdo
treinadas de forma equilibrada. Embora seja dificil
avaliar a razdo dessa falta de equilibrio no exercicio
da atividade de treino técnico-desportivo, pode-se
discutir algumas causas provaveis para os resultados
observados na pesquisa.

Alguns tenistas jovens obtiveram resultados positi-
vos quando estdo jogando no fundo da quadra,
enquanto outros atingem resultados mais significati-
vos jogando com aproximacio freqiiente a rede. A
medida que os resultados positivos surgem na car-
reira dos atletas, a tendéncia dos treinadores é de
potencializar as qualidades técnico-desportivas res-
ponsaveis pelos melhores resultados.

Esta proposta pedagdgica vai ao encontro de um tra-
balho voltado para multiplas repeticdes de um grupo
restrito e especifico de jogadas que poderdo ser efi-
cientes para os objetivos imediatos do treinador, mas
que, certamente, ndo serdo suficientes para a forma-
¢ao técnico-desportiva integral do jovem.

No entanto, se houvesse equilibrio no treino das jo-
gadas importantes para a formagao do jovem, mes-
mo que o desempenho seja qualitativamente diferen-
te, ainda assim, terfamos as jogadas mais deficientes
em processo de aperfeicoamento. Se desde a fase de
formacio, o tenista for estimulado a especializar-se
tecnicamente, reproduzindo o modelo adulto, suas
qualidades técnico-desportivas poderio ser suficien-
tes para a obtengdo dos resultados na fase infanto-
juvenil; contudo, na fase adulta, em fungao da velo-
cidade do jogo imposta pelo adversario, as deficién-
cias estardo mais vulnerdveis e as dificuldades para
esconder as deficiéncias surgirdo nas competicoes.

A investigacdo apresenta resultados extremamente
surpreendentes com rela¢io as diferencas encontra-
das no treino técnico-desportivo dos jovens tenistas
do sexo masculino e feminino: o treino dos GD ocor-
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re com uma freqiiéncia significativamente superior
nos tenistas do sexo masculino em comparagao com
os tenistas do sexo feminino; e, ainda, a maior parte
do tempo dedicada a atividade de treino técnico-des-
portivo é dedicado aos GP para ambos os sexos.

O predominio de treino dos GP é compreensivel, ja
que os jovens tenistas de ambos os sexos devem
procurar nesta faixa etaria adquirir regularidade e
consisténcia nas jogadas para construir as diversas
formas de ataque com eficiéncia, no que diz respeito
aos aspectos relacionados a precisao e a poténcia dos
golpes. Além disso, é preciso considerar que a maio-
ria dos tenistas que participa das competi¢des do cir-
cuito brasileiro treina e compete predominantemen-
te em quadras de caracteristicas lentas (quadra de
saibro). Nessas condi¢oes, os melhores resultados
competitivos sdo obtidos através de um jogo consis-
tente no fundo da quadra, no qual um nimero signi-
ficativo de pontos disputados é vencido por uma
seqiiéncia de golpes que levam o adversario ao erro;
raramente, pela definicio de golpes vencedores. E
importante ressaltar que esses tenistas geralmente
apresentam dificuldades quando competem em qua-
dras com outras caracteristicas.

No entanto, o resultado surpreendente deste estudo,
reside no fato de que as tenistas (sexo feminino),
diferentemente dos tenistas (sexo masculino), nio
treinam de forma significativa os GD. Ora, sabe-se
que nessa faixa etdria (de 13 a 16 anos) as tenistas
nio possuem poténcia muscular suficiente para defi-
nir os pontos pela imposi¢ao de velocidade na bola.
Porém, o exercicio dessas jogadas deve comecar
cedo, sob pena do processo de formagio técnico-des-
portiva comprometer completamente a performance
do tenista na fase adulta.

E provavel que a dificuldade de competir na veloci-
dade imposta pelas adversarias na fase adulta seja a
razao do insucesso das tenistas brasileiras no circui-
to profissional de ténis. Nos ultimos dez anos, ndo
foram raras as situagbes em que encontramos tenis-
tas brasileiras do sexo feminino entre as vinte
melhores colocadas no ranking internacional juvenil.
Fato jamais observado no ranking do ténis profissio-
nal feminino nos dltimos 40 anos.

Isso nos leva a crer que, de fato, o treino técnico-
desportivo especializado dos GP é extremamente efi-
ciente apenas na fase infanto-juvenil. Neste periodo,



as tenistas (sexo feminino) que estdo exercitando
com freqliéncia os GD, talvez sejam derrotadas nas
competicOes pela possivel seqiiéncia de erros come-
tidos, considerando-se a dificuldade de acertar gol-
pes com poténcia e precisao sem a poténcia e a
maturidade dos gestos técnico-desportivos exigidos
na execucao dos golpes.

Portanto, para o dominio das técnicas desportivas av-
ancadas, por ser principal caracteristica do ténis adul-
to masculino e feminino, é preciso obter consisténcia
nos GP e GD. Para que isso ocorra é indispenséavel
que na faixa etdria entre 13 e 16 anos, todos os tenis-
tas, independente de sexo, treinem com freqiiéncia e
equilibrio as 12 jogadas que constituem o conteido
minimo do processo de treino técnico-desportivo do
tenista. Desta forma, evitaremos que tenistas de
grande talento desportivo limitem sua performance
técnico-desportiva por equivocos ocorridos no pro-
cesso de treino realizado na fase infanto-juvenil.

6. CONCLUSAO

Conforme os resultados apresentados, conclui-se
que os treinadores dos jovens tenistas brasileiros
devem ter um cuidado especial no treino técnico-
desportivo de atletas do sexo feminino, a fim de evi-
tar o processo de TTEP. No caso dessas tenistas,
constatou-se uma atenc¢ao especial no treino dos GPB,
que pode ser explicada pela eficiéncia deste grupo de
golpes em rela¢do a dificuldade em se obter eficién-
cia nos GD, na faixa etaria de 13 a 16 anos. A carén-
cia de uma maior freqiiéncia de treino dos GD pode-
r4 implicar em sérias limitagcOes na performance des-
tes golpes na fase adulta. Assim, as possibilidades de
obtencao de resultados expressivos, considerando
que esses golpes sdo determinantes para a eficiéncia
da performance técnico-desportiva na fase adulta,
sao supostamente minimizadas.

Apenas a titulo de ilustragao, ressalta-se que nao
ocorrem, ha muitos anos, resultados expressivos no
ténis adulto feminino brasileiro no 4mbito interna-
cional. J4 no caso de tenistas adultos masculinos,
pode-se constatar a existéncia de um destacado
numero de casos.

Sabe-se que ndo é possivel afirmar que hd uma asso-
ciacao linear entre o TTEP e a inexisténcia de resul-
tados expressivos no ténis adulto feminino, visto
que com esse estudo objetivou-se apenas verificar as

Inventario do treino técnico-desportivo do tenista

diferencas entre a freqiiéncia do treino técnico-des-
portivo dos jovens tenistas, de 13 a 16 anos, segun-
do o sexo, para caracterizar um possivel TTEP de um
grupo de jogadas em detrimento de outras. Novos
estudos sao necessdrios para que se possa verificar,
efetivamente, a existéncia deste fendmeno.
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ANEXO 1 - pouquissima freqiiéncia
2 - pouca freqiiéncia

Inventario do treino técnico-desportivo do tenista 3 - média freqiiéncia

Com os itens a seguir, pretende-se obter informa- 4 - muita freqiiéncia

¢des com relagao a freqiiéncia de treino das diferen- 5 — muitissima freqiiéncia

tes jogadas realizadas pelos tenistas durante a tem-
porada de 2001. Cada questao corresponde a um

tipo de jogada especifica no Ténis de Campo. 01. ( ) Saque como golpe vencedor
Responda, dentro dos parénteses e de acordo com a 02. () Saque para aproximacao a rede
escala abaixo, com que freqiiéncia vocé tem treinado as 03. () Saque para o dominio do ponto
jogadas apresentadas. O valor 1 indica que vocé tem do fundo da quadra

treinado as jogadas com pouquissima freqiiéncia. Ja 04. () Saque com variagao de poténcia
o valor 5 indica que vocé tem treinado com muitissi- e rotacao

ma freqiiéncia. Os valores 2, 3, e 4 indicam graus 05. () Devolugao de saque como golpe
intermedidrios de freqiiéncia de treino. Note apenas vencedor

que, a medida que aumenta o nimero, aumenta pro- 06. () Devolugio de saque para
porcionalmente a freqiiéncia que vocé treina as joga- aproximagdo a rede

das. Nao existem respostas certas ou erradas, o obje-
tivo é apenas obter informagbes com rela¢do a sua
freqiiéncia de treino. 07. (

~

Devolu¢do de saque para o dominio
do ponto do fundo de quadra
Devolu¢ao de saque com variagdes
de poténcia e rotac¢ao
Troca de bolas para um golpe
vencedor
10. ( ) Troca de bolas para aproximacgao
arede
11. ( ) Troca de bolas para o dominio
do ponto do fundo da quadra
12. ( ) Troca de bolas com variacGes
de poténcia e rota¢ao

08. (

~

09. (

~
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