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O USO DAS ]’ECNICAS DA ELETROMIOGRAFIA E DA MECANOMIOGRAFIA NO
076 ESTUDO DA SINDROME DO TUNEL DO CARPO. Cristian Kohmann, Alvaro Roberto Crespo

Merlo, Antonio Carlos Guimaraes Stringhini, Ana Paula Barcellos Karolczak, Cintia de La Rocha
Freitas, Marco Aurelio Vaz (orient.) (Departamento de Educacdo Fisica, Escola de Educacéo Fisica, UFRGS).

A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) € a neuropatia compressiva mais comum da extremidade superior, e consiste
na compressdo do nervo mediano no tanel do carpo. O diagnéstico preciso dessa patologia é dificil, assim como uma
compreensdo de seus mecanismos. A eletromiografia de superficie (EMG) e a mecanomiografia (MMG) séo técnicas
ndo-invasivas que tem sido utilizadas para o estudo da fun¢do muscular, e podem ser Uteis na deteccdo da STC. A
compressdo do nervo mediano parece provocar alteragcdes na fungdo muscular, como algum tipo de inibi¢do neural.
Nesse caso, seria de se esperar que houvesse uma reducdo tanto na ativacao elétrica dos musculos inervados por esse
nervo, quanto na capacidade de producdo de forca desses musculos. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi
comparar a capacidade de producdo de forca, a ativacdo muscular, e as vibragBes musculares do grupo muscular
flexor superficial dos dedos durante a preensdo em pinca do polegar com indicador, entre sujeitos portadores de STC
e sujeitos saudaveis. A amostra foi composta por 17 mulheres saudaveis e 13 portadoras de STC, de 30 a 50 anos.
Trés contragdes voluntarias maximas (CVM) foram executadas por um periodo de 5 segundos cada. Os valores Root
Mean Square (RMS) dos sinais EMG e MMG e os valores de forca foram obtidos da maior CVM. Em relagéo a
forca, o grupo com STC apresentou uma reducdo média da capacidade de producdo de forca de 27% quando
comparado ao grupo saudavel. Os valores RMS dos sinais EMG e MMG da CVM dos sujeitos portadores de STC
apresentaram uma reducdo em relacdo aos valores RMS dos sujeitos saudaveis. As técnicas da EMG e da MMG
mostraram diferencas significativas entre os grupos analisados, indicando serem técnicas sensiveis para a avaliacéo
das respostas musculares fisioldgicas e mecanicas, e Uteis no diagnéstico da STC. (PIBIC/CNPg-UFRGS).
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