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Introducdo e Objetivo: O hiperandrogenismo feminino corresponde a um estado de excesso de produc¢do glandular de
androgénios (de origem ovariana ou adrenal) ou a uma maior sensibilidade do foliculo piloso aos androgénios
presentes em concentra¢fes normais. A principal causa do hiperandrogenismo glandular ¢ a hiperprodugédo hormonal
ovariana, sendo a etiologia mais frequente a sindrome dos ovarios policisticos (PCOS). Outra causa freqliente é o
hiperandrogenismo periférico, denominado de hirsutismo idiopatico (HI). Estudos relacionam a obesidade, a
distribuicdo de gordura corporal e o habito alimentar com o perfil hormonal e metabdlico da PCOS. Os objetivos do
presente trabalho foram analisar varidveis antropométricas e avaliar a frequéncia de alteracfes metabdlicas em
pacientes hiperandrogénicas.Métodos e Resultados: Foram estudadas 26 pacientes (19 PCOS e 7 HI), idade média de
23 anos e indice de massa corporal médio de 32, 4Kg/m2. A relagdo cintura/quadril foi de 79, 5 (75, 25 - 86) para o
grupo PCOS e 78 (70 - 82) para o grupo HI (p=0, 098). O percentual de gordura calculado pelas pregas cuténeas foi
de 35 (27 - 39 ) para o grupo PCOS e 29 (22 - 35) para o grupo HI (p=0, 146). Dentre essas, 11 pacientes (42%)
apresentaram dislipidemia, 5 (19%) resisténcia insulinica, 1 (4%) Diabete Melito e nenhuma hipertenséo arterial
sistémica. Conclusdo: As pacientes com PCOS apresentaram indice cintura/quadril e % de gordura calculado pelas
pregas cutaneas maiores do que as pacientes com HI. Em relacdo as comorbidades, as pacientes com PCOS
apresentaram maior frequéncia de dislipidemia, resisténcia insulinica e diabete do que as pacientes com HI.
(FAPERGS/IC).
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