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DOENGAS OCUPACIONAIS RELACIONADAS AOS MOTOBOYS - INVESTIGA¢AaO SOBRE A RELA¢EO ENTRE
AS DOENGAS OCUPACIONAIS E O TRABALHO DOS MOTOBOYS

KaTIA APARECIDA SCIORTINO;GRAZIELA KNEBEL; ELISABETH G. R. THOMé

Os motociclistas profissionais conhecidos popularmente como “motoboys”, constituem uma categoria
relativamente nova, que vem ganhando cada vez mais espago no mercado de trabalho, por prestar um servigo
diferenciado devido a rapidez com que ele acontece. Entretanto, esse tipo de atividade exercida oferece riscos a
saude desses trabalhadores, muitas vezes, com consequliéncias negativas para o bom funcionamento de todo o
organismo. O objetivo deste estudo € identificar as principais doencgas relacionadas ao trabalho desenvolvido por
um grupo de motoboys da cidade de Porto Alegre. E um trabalho descritivo realizado com um grupo de
trabalhadores conhecidos como motoboys de uma empresa que presta servigos terceirizados a uma rede de
farmacias da cidade de Porto Alegre. Aos dezesseis motoboys entrevistados foi aplicado um questionario onde
foi identificado: sexo, idade, tempo de servigo, carga horaria e alteragbes de saude consideradas por eles
associados a fungao desempenhada. Resultados: 08 (50%) - idade entre 20 e 25 anos, 03 (18,75%) idade entre
25 e 30 anos, 02 (12,50%) entre 30 e 35 anos e 02 (12,50%) entre 35 e 40 anos, 01 (6,25%) entre 40 e 45anos.
Tempo de servigo: 05(31,75%) - 02 a 04 anos; 04 (25%) até 02 anos; 04 (25%) - 06 a 08 anos; 02 (12,55) 04 a
06 anos e 01 (6,25) com 08 a 10 anos de servico. Carga horaria diaria de trabalho: 14(87,50%) trabalham mais
de 10 horas e 02 (12,50%) trabalham menos de 10 horas diarias. Doengas identificadas: dor nos membros
superiores - 06 (37,50%); dor lombar - 04 (25,00%); dor lombar e nos membros superiores - 03 (18,75%); dor
lombar e nos membros superiores e inferiores - 02 (12,50%) e dor lombar e nos membros inferiores - 01 (6,25%).
Os resultados por nds encontrados demonstram que a dor lombar aparece como a maior complicagdo dos
mesmos, vindo associado ou n&o as dores dos membros, além de um outro fator que é a exposicédo a vibragdes
constantes devido a uma sobrecarga funcional e postura incorreta por tempo prolongado
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