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Fundamentos Métodos

® O consumo de alimentos ultraprocessados tem * Delineamento: estudo transversal.
= Participantes: 126 adolescentes e 111 adultos.

= Consumo Alimentar: Avaliado por recordatorio alimentar de
24h. Os alimentos foram agrupados de acordo com o grau de

substituido gradativamente o de nao processados,
caracterizando a transicao nutricional.

= Alimentos ultraprocessados sdo pobres em processamento em nao processados, ingredientes culinarios e
ultra-processados. A ingestao alimentar fol categorizada em
<300; 300-699 e 2700 g/dia. O conteudo diario de calcio foi
estimado com Dbase nas tabelas TACO e USDA, para
avallacao de composicao de nutrientes.

OBJETIVO: = Andlise estatistica: Associacao entre grupos alimentares e

micronutrientes, como calcio, essencial para o
desenvolvimento e a manutencao da massa
0ssea.

Avaliar a associacao entre o teor de calcio da teor de calcio da dieta, em nivel individual, foi testada em

dieta e o grau de processamento dos modelos de regressdao de efeito misto e, em nivel
populacional, em equacoOoes de estimacao generalizadas. A
analise fol estratificada e ajustada para género e idade.

Resultados

alimentos em nivel individual e populacional.
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Conclusao

A ingestao de alimentos nao processados associa-se diretamente com o conteudo de calcio da dieta, em nivel
iIndividual, e populacional. Na amostra total, em adolescentes, em nivel individual, e em adultos, na media
populacional, a ingestao de ingredientes culinarios associa-se inversamente com o conteudo de calcio da dieta.
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