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INTRODUCAO Acad. Enf. PIBIC/CNPQ Patricia Venzon Muller
v'A transicdo demografica e epidemioldgica determinam desafios para o ASPECTOS ETICOS

Brasil dentre eles: aumento da prevaléncia das , aumento do

numero de individuos com alta dependéncia e maiores gastos com saude. v'O projeto no qual este estudo esta vinculado, foi aprovado
pela Comissao de Pesquisa da Escola de enfermagem -

v'No Brasil idosos com idade > 60 anos, correspondem a 11,8% da populacdo COMPESQ/UFRGS sob o n2 005/2010 e pelo Comité de Etica em

total composta por 190.755.799 milhoes de habitantes (IBGE, 2010) Pesquisa do HCPA n2 100172.

v' O desafio para os profissionais de saude e a comunidade cientifica, é RESULTADOS
compreender que, o crescimento da populacao de idosos determina uma
elevacao na prevaléncia das enfermidades cronicas nao transmissiveis, as

quais podem potencializar o surgimento das chamadas sindromes geriatricas
(LIMA-COSTA; BARRETO; GIATTI, 2003), destacando-se a

Prevaléncia de fragilidade nos idosos internados:

v'A SFI pode ser caracterizada por fraqueza, sensacdao de cansaco, perda de
peso, desnutricao, falta de atividade fisica e anormalidades na marcha e no
equilibrio

v'A fragilidade no idoso tem sido avaliada pela aplicacdo de instrumentos
e/ou escalas, para identificar suas dimensoes biologicas, cognitivas, sociais, e
mensurar os niveis de gravidade em que se encontra e verificar as

morbidades pré-existentes na populacao (FRIED, L. P., TANGEN C.M., WALSTON J. et
al, 2001)

OBJ ET'VOS Grafico 1. DE prevalentes nos idosos hospitalizados

v'Verificar a prevaléncia de fragilidade em idosos internados nas
Unidades de Clinica Médica e Cirurgica de um hospital universitario

de Porto Alegre, por meio da Escala de Fragilidade de Edmonton
(EFE); h

v'Identificar os diagndsticos de enfermagem (DE) prevalentes ® Eliminacdo urinaria prejudicada(46)
nestes idosos; m Nutricio desequilibrada (41)

Menos do que as necessidades corporais

v'Verificar a associacdo dos niveis de fragilidade e os DE.

METODOLOGIA

Quadro 1. Associacao entre os DE prevalentes e a presenca de fragilidade

* Estudo: quantitativo do tipo transversal descritivo Diagnéstico de Enfermagem Niveis de Fragilidade D
 Campo de estudo: Unidades de Clinica Médica e Cirurgica do HCPA- Integridade da pele prejudicada Auséncia de Fragilidade 0,010
UFRGS. Alteracao da eliminagao urinaria Auséncia de Fragilidade 0,026
*Populacao: idosos com idade > 60 anos internados no HCPA Diarréia Auséncia de SFI 0,026
Amostra: 395 idosos identificados (conveniéncia) a partir dos Padrao respiratério Ineficaz Aparentemente vulneravel e
prontudrios nas unidades campo Fragilidade leve
* Critérios de inclusao: idosos com capacidade para deambular e S:,:'Sireonrpee i e WUEEiEn - SRR e
manter dialogo adequado aos questionamentos durante a Confuséo Aguda Fragilidade moderada 0,028
aplicacao do questionario Deficit do autocuidado: banho Fragilidade severa
* Critérios de exclusao: pacientes em pos-operatorio de cirurgia Volume de liquidos deficiente Fragilidade severa 0,018

de protese de quadril

Coleta de dados CONCLUSOES

* Para avaliar a presenca de fragilidade nos idosos foi aplicada a

Escala de Fragilidade de Edmonton, que foi traduzida para o * |dentificada prevaléncia de fragilidade (leve, moderada, severa) em
portugués, adaptada transculturalmente e validada no Brasil 44,8 % da amostra;
(FABRICIO-WEHBE, 2008). * DE prevalentes na amostra foram “Risco de infec¢cao” e “Dor Aguda”;
 Analise dos dados * Houve associacao significativa entre o DE “Padrao respiratodrio
* Estatistica descritiva e teste de significAncia do X?® (qui- ineficaz” e niveis “Aparentemente vulneravel e Fragilidade leve” e
quadrado) para verificar a associacio entre as variaveis: entre o DE “Déficit no autocuidado : banho” e o nivel de “Fragilidade
severa”;

fragilidade no idoso e os DE com suas respectivas
caracteristicas definidoras. Para tal foi construido um banco de
dados no programa estatistico SPSS versao 1.6.

* Os niveis de fragilidade e os DE apresentados pelos idosos do estudo,
podem contribuir para a elaboracao do diagndstico de Sindrome da

Fragilidade no Idoso.
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