INTRODUGCAO: A deficiéncia de vitamina D tem sido amplamente estudada, apresentando
entre os principais sintomas a reducéo dos niveis séricos de célcio. Vérias doencas cardio e
cerebrovasculares, tais como hipertensao, insuficiéncia cardiaca e acidente vascular cerebral
tem seu risco aumentado em baixos niveis de vitamina D. Por outro lado, acredita-se que o
aumento da concentracao dos metabdlitos da vitamina D, 1a,25-diidroxivitamina D3 (VitD3),
pode induzir toxicidade via superativacdo do receptor de vitamina D (VDR) em células alvo,
como miocitos. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é determinar o efeito in vitro da
VitD3 sobre os parametros de estresse oxidativo em fatias de coracéo e cortex pré-frontal de
ratos Wistar machos adultos. METODOS: Esse projeto foi aprovado pela CEUA/UFRGS sob
0 numero 20613. Fatias de coracdo e cortex frontal (400 uM) provenientes de ratos nédo
tratados foram incubadas em tampao Dubbeco pH 7,3 por uma hora, em ambiente aerado, em
diferentes concentracbes de VitD3 (OnM, 50nM, 100nM, 500nM e 1000nM). A VitD3 foi
solubilizada em etanol, sendo que a dose mais alta continha 10% de etanol, para as quais
foram utilizados controles apropriados. Apds a incubacdo, as fatias foram lavadas com
tampdo Dubbeco e homogeneizadas em tampao fosfato de s6dio 20 mM/KCI 140 mM pH 7,4.
O sobrenadante obtido da centrifugacdo a 1000g foi utilizado nas determinac@es das seguintes
técnicas: substdncias reativas ao acido tiobarbitdrico (TBA-RS), a oxidacdo do
diclorofluoresceina (H2DCF), contetddo de sulfidrilas, niveis de glutationa reduzida (GSH), e
atividades da superoxido-dismutase (SOD), glutationa-peroxidase (GPx) e catalase (CAT). Os
dados foram analisados por ANOVA, seguido de teste multiplo de Duncan quando o F foi
significativo. As diferengas foram consideradas estatisticamente significativas se p<0,05.
RESULTADOS: Nossos estudos verificaram que a VitD3, na concentracdo de 50nM, causou
um aumento significativo nos niveis de TBA-RS, um indice de peroxidacdo lipidica, em fatias
de cortex, e em 1000nM no coragdo. Os niveis de H2DCF, em 1000nM, diminuiram no
coragdo e aumentaram em cértex. Por outro lado, a VitD3 aumentou os niveis de GSH, o mais
importante antioxidante ndo-enzimatico e também o conteddo de sulfidrilas, nas duas
estruturas. As enzimas antioxidantes também foram alteradas por VitD3. No coragdo, houve
um aumento da atividade da SOD, enquanto que a atividade de CAT foi aumentada por VitD3
50nM e reduzido na concentracdo de 500nM. A atividade da GPx foi modulada apenas por
altas concentracbes VitD3. No cortex frontal ocorreu um aumento da atividade da SOD, e
uma diminuigdo da atividade da GPx e da CAT. CONCLUSAO: Os dados mostram que a
VitD3 alterou o estado oxidativo do cortex pré-frontal e do coracdo alterando a producédo de
espécies reativas, induzindo a peroxidacdo lipidica, bem como desequilibrando as defesas
antioxidantes. Em conclusdo, a VitD3 em concentracdo suprafisiologica parece ser prejudicial
para o cérebro e para o0 coracdo, pelo menos nas nossas condigdes metodoldgicas, agindo por
modulacdo do estado redox celular. Enquanto no coracdo, as concentragdes normais de
vitamina promoveram um aumento nas defesas antioxidantes, e parecem proteger o coracao.



