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DOENCA DE STILL DO ADULTO COMO CAUSA DE SEPSE GRAVE

RAFAEL MENDON¢A DA SILVA CHAKR;RENATO SELIGMAN; FERNANDO LOPES NOGUEIRA; JOSé
MIGUEL DA SILVA DORA

Relato de Caso Mulher branca de 49 anos interna no HCPA por febre e indisposi¢cdo de 3 semanas de
evolugdo. Além de febre com calafrios, referia nausea e vOmitos, mialgia generalizada, artrite de
metatarsofalangianas e interfalangianas proximais bilateralmente, rash evanescente de face e tronco e dor de
garganta. Ao exame fisico, lesbes maculopapulares em face, tronco, membros superiores e coxas, sem
nenhuma outra alteragédo. Era portadora de Diabetes Mellitus, sendo tratada com sulfoniluréia. Negava viagens
recentes e situagdes de risco para Tuberculose, Hepatites Virais e Doengas Sexualmente Transmissiveis. No
hemograma, elevagdo da série branca, devido a formas jovens, e bicitopenia leve. Além disso, elevagao discreta
de transaminases e enzimas musculares, com extenso painel de sorologias e marcadores de doengas auto-
imunes negativo. Na ecografia abdominal, esplenomegalia e esteatose hepatica. Apesar de extensa investigagao
da infecgdo, ndo houve foco ou agente definitivos. Como evoluiu com Choque Séptico e Disfungdo de Multiplos
Orgaos e Sistemas, foi levada & UTI, onde recebeu suporte hemodinamico, amplo esquema antimicrobiano e
corticoterapia de ataque. Apds expressiva melhora, refez o quadro ja descrito, concomitante a redugéo da dose
de glicocorticéide, o que, associado a inconclusiva investigagao infecciosa, fortaleceu a hipétese de Sindrome de
Resposta Inflamatéria Sistémica secundaria a um processo auto-imune. Assim, foi manejada com doses
imunossupressoras do glicocorticéide, apresentando remissao clinica mantida. Doenca de Still do Adulto pode se
apresentar como causa de
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