Introducdo: Este projeto estd inserido no Nucleo de Exceléncia em pesquisa na area de
oncogenética do HCPA.. Este estudo foi realizado como parte do subprojeto da psicologia da
PUCRS que integra o Nucleo. Familias com sindrome hereditaria de predisposi¢do ao cancer
sdo acompanhadas sistematicamente pela equipe do servico de endocrinologia. Aspectos
psicolégicos especificos ao processo de identificacdo do diagndstico e tratamentos séo
importantes de serem observados, por contribuir para o entendimento das reacGes dos
pacientes e de seus familiares. O presente estudo visa apresentar os resultados preliminares do
levantamento de dados socio-demogréficos; avaliacdo da qualidade de vida e estratégias de
enfrentamento do diagnostico genético em pacientes com sindrome hereditaria de
predisposi¢cdo ao cancer. Método: Estudo descritivo transversal. Amostra selecionada por
conveniéncia composta por 12 pacientes acompanhados no ambulatorio do Servico de
Endocrinologia do HCPA. Todos os participantes receberam diagnéstico de NEM tipo 2 e
foram submetidos a tireoidectomia para tratamento do carcinoma medular de tireoide (CMT).
Em entrevista Unica, foram coletados dados s6cio-demograficos e histéria da doenca, além da
aplicacdo dos instrumentos: WHOQOL-bref e Estratégias de Enfrentamento (coping).
Resultados: Dentre os 12 participantes, 50% sdo do sexo masculino. A idade da amostra
variou entre 16 e 54 anos (M=36,67; DP=13,27). Todos 0s sujeitos se auto declararam
caucasianos. 83,3% da amostra tém até o ensino médio completo (n=10), metade dos sujeitos
sdo solteiros (n=6) e 33,3% sdo casados (n=4). 83,3% dos participantes trabalham (n=10) e
83,3% sdo catélicos (n=10). Segundo os Critérios de Classificacdo Econémica Brasil, 41,3%
dos entrevistados tem poder aquisitivo classificado na categoria C1 (n=5); 33,3% na categoria
B1 (n=4); e 25% na categoria B2 (n=3). Metade da amostra tem 1 ou 2 filhos (n=6) e 41,7%
ndo tem filhos (n=5). O diagndstico oncoldgico (CMT) foi realizado quando os entrevistados
tinham em média 24,45 anos de idade (DP=11,78); e o diagndstico genético (CMT) realizado
guando os sujeitos tinham em média 26,17 anos (DP=12,48). As estratégias de enfrentamento
utilizadas foram: Resolucdo 100% (n=12); Suporte Social 91% (n=11); Fuga 91% (n=11);
Reavaliacdo 91% (n=11); Autocontrole 75% (n=9); Afastamento 50% (n=6); Confronto 25%
(n=3); e Aceitacdo 8,3% (n=1). Os escores do WHOQOL-bref apresentaram médias elevadas
em todos os fatores: Fisico M=15,19 (DP=2,83); Psicoldgico M=15,77 (DP=1,48); Social
M=15,66 (DP=2,61); e Ambiente M=13,95 (DP=1,51). Conclusdes: O perfil da amostra €
descrito por homens e mulheres caucasianos, com média de idade de 36,67 anos (DP=13,27),
com escolaridade até o ensino médio completo, catélicos, que trabalham e com poder
aquisitivo classificado na categoria C1. A qualidade de vida ndo apresentou prejuizo. As
estratégias de enfrentamento mais utilizadas foram Resolucdo, Suporte Social, Fuga,
Reavaliacdo e Autocontrole. Os resultados indicam que nesta amostra, o diagndstico
oncologico (CMT) e genético (NEM tipo 2) ndo prejudicaram a qualidade de vida e foram
determinantes na utilizag@o de grande parte das estratégias de enfrentamento.



