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QUESTIONARIO PARA IDENTIFICA¢AO DE FATORES DE RISCO PARA DOEN¢A RENAL E HIPERTENS&O
ARTERIAL EM CRIANGAS DE 0-6 ANOS

ANDRESSA JASKULSKI KOWAL;C4SSIA KIRSCH LANES, CARMEN PILLA E NOEMIA PERLI GOLDRAICH

Evidéncias comprovam que criangas apresentam risco de desenvolver, quando adultos, hipertenséo arterial,
doencas cardiovascular e renal como o resultado de fatores genéticos, habitos nutricionais e estilo de vida
adquiridos na infancia e que persistem na idade adulta. Objetivo: identificar através de questionario, fatores de
risco genético e de estilo de vida em criangas saudaveis de uma creche. Material e método: os pais de 127/137
criangas (0-6 anos) da creche dos funcionarios de uma universidade responderam a um questionario especifico
sobre fatores de riscos genéticos e estilo de vida da familia Os fatores de risco genéticos foram pesquisados em
pais, avos e tios. Definiu-se sedentarismo como atividade fisica aerdbica regular, executada pelos pais, com
freqliéncia menor que 3 vezes/semana . Trés criangas eram adotadas e por isso somente dados referentes a
estilo de vida foram computados. Resultados: a prevaléncia dos fatores de risco foi: GENETICOS (n=124)
Hipertensédo arterial: 69% Doencga vascular: 43% Doenga renal: 14,5% ESTILO DE VIDA (n= 127)
Sedentarismo: 69% Tabagismo: 31% Conclusdo: como ha necessidade de identificar longitudinalmente
estes fatores de risco, esta sendo formulada a proposta da inclusdo de um questionario especifico sobre estes
fatores de risco no sistema informatizado do ambulatdrio, que permita sua utilizagédo e atualizagéo frequente nas
consultas pediatricas realizadas no HCPA. .





