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Objetivo

Avaliar o efeito da obesidade sobre parametros periodontais supragengivais apds o tratamento periodontal nio-

cirirgico associado ou ndo a antibidtico, em mulheres de peso normal e obesas apds 6 meses de acompanhamento.

Materiais e Métodos

Delineamento: Ensaio clinico randomizado, controlado por placebo, duplo-cego, em paralelo.
Amostra: 32 pacientes do género feminino, obesas ou de peso normal, de 35 a 55 anos, com periodontite cronica, ndo-fumantes

e ndo-diabéticas.
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Figura 1. Fluxograma do estudo

Tabela 1. Pontos de corte para as diferentes categorias de IMC. Tabela 2. Distribui¢ao de variaveis demograficas, sociais e clinicas no inicio do estudo de acordo com os diferentes

Categoria indice de Massa Corporal (kg/m?) grupos experimentais.

Abaixo do peso <184 Varidvel Peso normal Obesa

i i Valor de p*
Peso Normal 185249 Placebo Metronidazol Placebo Metronidazol

n 7 9 8 8
Idade (anos, média + DP) 44, 454+6.8

Sobrepeso 25-29,9

Obesa Educagio (%)

Até primeiro grau 26 63

Segundo grau completo/incompleto 44 26

Universitario completo/incompleto 30 11

IMC média + DP 23.5+0.8 234+12 33.1+2.6 REVE N
Nimero de dentes média = DP 244+2.0 24.1+34 22.0+4.0 21.5+52

IPV (% médio + DP) 733277 65.2+25.6 58.5+23.7 81.0+31.5
1SG (% médio + DP) 28.0£20.6 20.2+10.6 127+74 31.5£15.1

Figura 2. Capsulas de Figura . Equipe durante e nar - . .
metronidazol ou placebo atendimento *Andlise de Variancia de uma via **Teste Qui-quadrado (p<0,05)

Resultados

Tabela 3. Percentuais médios e desvios-padrdo dos parametros clinicos supragengivais de acordo com

a intervengdo no inicio e apds 6 meses para os diferentes grupos experimentais.

= Peso Normal - Placebo
Peso Normal - Metronidazol

¥ Obesas - Placebo

B Obesas - Metronidazol

Parimetro Grupo Intervenc¢io Inicial 6 meses

Placebo (n=7) 73.28 £31.92 27.71 +15.09*
Peso normal
Metronidazol (n=9) 65.22 +25.60 23.88 +£21.69*

Placa visivel
Placebo (n=8) 58.50 +23.67 20.37 + 18.16*

Obesas .
Metronidazol (n=8) 81.00 +31.50 28.37 + 18.49*

p** 0.45 0.22

Placebo (1=7) 28.00 = 20.55 8.28 +5.70* B Peso Normal - Placebo
Peso normal

Sangramento Metronidazol (n=9) 20.22 £ 10.61 8.44 £10.23* Peso Normal - Metronidazol

Jengi = Obesas - Placeb
Gengival Placebo (n=8) 12.75£7.36 6.00 = 4.44* poesas - Pacebo
Obesas Obesas - Metronidazol
Metronidazol (n=8) 31.50 + 15.07 9.50 +5.01*

0.04 0.45

ISG

*Teste t pareado (p<0.05)  **Teste de Kruskal-Wallis l’:‘ig.ura 4. Percentuais médios: de redug@o do indice d‘c‘placa visivel e
indice de sangramento gengival de acordo com os diferentes grupos
experimentais.

Conclusao
Mesmo com as limitagdes deste estudo, a obesidade parace ndo afetar negativamente os pardmetros supragengivais da
terapia periodontal ndo-cirargica. Além disso, o uso de Metronidazol ndo forneceu beneficio adicional e sobre os

parametros clinicos estudados.




