Introducio: A Insuficiéncia Cardiaca Descompensada (ICD) ¢ uma das principais causas de
morbidade e mortalidade no Brasil e no mundo. Segundo estudos, certas varidveis se
relacionam com pior prognoéstico, como idade, cancer, pressao arterial sistolica, hemoglobina,
funcdo renal e sédio. Pretendemos com este estudo analisar as variaveis que mais se
relacionam com o desfecho composto 6bito e/ou reinternagao em nosso meio.

Objetivos: Avaliar caracteristicas clinicas e prognodsticas de pacientes admitidos com
diagnostico clinico de ICD na emergéncia, comparando pacientes que tiveram ou nao
desfechos de 6bito ou reinternacdo em até 6 meses apos a internagao.

Métodos: Estudo de coorte. Foram incluidos pacientes admitidos na emergéncia com sinais
clinicos de ICD e critérios de BOSTON>7, entre maio a dezembro de 2011. Dados clinicos,
socio-demograficos e exames complementares foram coletados. Os pacientes foram
acompanhados nas primeiras 24 horas de internacdo e reavaliados 6 meses apds para
avaliacdo de desfechos. As varidveis simétricas foram descritas como média + desvio padrao,
as assimétricas como mediana e intervalos interquartis, e as categéricas como freqiiéncia
absoluta e relativa.

Resultados: Foram incluidos 61 pacientes, média de idade de 65+14 anos, fracdo de ejecao
de 29,95 £ 15,2%, 54% do sexo masculino e 39,3% de etiologia isquémica. Obito e/ou
reinternacdo em 6 meses ocorreu em 57% dos pacientes. Comparando os grupos com e sem
desfecho, as variaveis que se relacionaram com pior prognostico foram: uréia (51,5mg/dL
[72-114,25] vs 53mg/dL [4,5-67,0], p=0,018) e potassio (4,63 £ 0,7 vs 4,26 + 0,5 mEq/L;
p=0,028). Em andlise multivaridvel as varidveis que se mantiveram como preditoras
independentes de desfecho foram potéssio (OR 2,91, IC 1,0-8,2, p=0,044) e hematdcrito (OR
0,87, 1C 0,78-0,98, p=0,026).

Conclusdes: Nessa amostra de pacientes internados por ICD encontramos uma alta
mortalidade ¢/ou reinternagdo ¢ as variaveis associadas com esse desfecho foram niveis mais
elevados de potassio e mais baixos de hematdcrito.



