Estamos imersos em espacos construidos que as sezemracterizam por serem
lugares ou néo lugares em parte pela atmosferatsaique possuem. A luz, ao despertar
sensacOes acaba por despertar percepcdes e dderescespacos. O seguinte trabalho
explora as relagdes da iluminagéo artificial colare seu efeito na Arquitetura e nas emogoes
humanas

Em um primeiro momento a pesquisa se compde derawiséo bibliografica em
busca do esclarecimento de conceitos como o deo&ma”, atentando para autores que
dialogam sobre a questao da experiéncia sensati@jrativa relacionada com o light design
da qualificacdo e caracterizacdo de espacos a@nites. Também sé&o revisados autores da
area de psicologia ambiental, que engloba os cankatos a respeito da psicologia das
cores, relacionada, neste caso, diretamente cdumaacado enquanto elemento de destaque
nos cenarios que exercem influéncia sobre as nossdg;0es de bem estar.

A metodologia incluiu um experimento com objetive derificar a influencia da
iluminacdo nas condi¢des de humor. Vinte pessaasnfeubmetidas a iluminag&o colorida,
em um modulo estrutural construido durante o mésale na semana académica por alunos
da arquitetura e do design. Neste médulo foramaladas lampadas de LED com controle
remoto para a troca das cores, e para aproveitgsowro da ambiéncia proporcionada pelo
patio da UFRGS, onde se encontrava o modulo, auesdoi realizada a noite. Os
participantes voluntarios responderam a um quesimrfechado de avaliacdo prévia das
disposicbes de humor e em seguida foram expostéscares diferentes de iluminacao
monocromatica sobre as quais, em um caderno destasp marcaram suas sensacodes. E por
altimo responderam um questionario para avaliae sguais foram as influéncias que a
iluminacdo ocasionou no seu humor, confirmando & alguma das teorias preconizadas
pelos estudos no campo da psicologia, da arquatetdo design.

Os resultados apontam uma influéncia da iluminagdoe as emoc¢des humanas.



