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Um Acidente Vascular Cerebral (AVC) representa uma 

radical mudança na vida de um ser humano e requer 

um longo processo de reabilitação. Dessa forma, faz-se 

necessário um número maior de programas de 

intervenção terapêutica para este tipo de população.  

 

INTRODUÇÃO 

► Tipo de estudo: descritivo-exploratório e de análise 
quantitativa. 

► Sujeitos de pesquisa: 7 pacientes crônicos de AVC. 

►Etapas de coleta de dados: antes e após o início das 
aulas de dança. 

► Período de treino proposto: quatro meses, com 
aulas de dança de 60 minutos uma vez por semana. 

•Até o momento, pode-se analisar os dados coletados no Berg Balance 

Scale (1992), onde encontra-se melhoras no equilíbrio dos sujeitos da 

pesquisa, antes e depois da prática da dança, nos seguintes movimentos: 

sentar e levantar;  ficar de pé sem apoio; sentar em um banco com as 

costas sem suporte, mas com os pés apoiados no chão; levar o braço 

estendido para frente de pé; pegar um objeto no chão de pé; virar para 

olhar para trás por cima do ombro direito e do esquerdo de pé; levar um 

pé à frente sem apoio de pé; colocar os pés alternadamente em um 

degrau ou banco em pé sem apoio.  

►  Os resultados obtidos demonstram que a dança 

contribuiu para a melhora do equilíbrio de 

pacientes de AVC na maioria dos testes realizados 

na Berg Balance Scale.  

► Em relação ao tempo de deslocamento, avaliado 

através do teste Time up and Go, pode-se observar 

que ocorreu melhora na maioria dos sujeitos de 

pesquisa. 

►  Esse estudo terá continuidade durante o ano de 

2013, quando serão comparados os dados coletados 

na primeira e segunda etapa de coleta e analisados 

os dados qualitativos da pesquisa. Também será 

realizada a discussão dos resultados. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS   

► Trabalho de dança proposto: marcha, equilíbrio, 
sustentação, transferência de peso e precisão de 
movimentos coordenados de pernas e braços. 
 

► Instrumentos de coleta de dados: Timed Up And Go 

Test, Berg Balance Scale, o Stroke Impact Scale e os 

questionários iniciais e finais. 

 

► Análise dos dados: de forma quantitativa através 

do cálculo de média e desvio padrão (estatística 

descritiva). 

•Ocorreu, melhora no tempo de realização do teste Timed Up and Go  - 
onde os sujeitos de pesquisa levantam de uma cadeira com apoio, sem 
braços, caminham 3 metros, contornam um objeto, voltam rumo a cadeira 
e sentam novamente. 

O objetivo geral da pesquisa é analisar o uso da dança como 
método de reabilitação complementar para pacientes de AVC; e, os 
objetivos específicos são verificar se a dança pode contribuir para a 
competência funcional dos participantes do estudo; e, investigar 
possíveis repercussões das vivências em dança para as condições 
físicas, psíquicas e sociais dos mesmos. 
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► Destaca-se ainda que essa pesquisa cria 

oportunidades para que os alunos do Curso de 

Licenciatura em Dança da UFRGS exercitem na 

prática as relações do ensino da dança com 

princípios pedagógicos delineados nos Parâmetros 

Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), 

principalmente o princípio da inclusão e os temas 

transversais (saúde, ética e pluralidade cultural). 
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