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OBJETIVOS
Um Acidente Vascular Cerebral (AVC) representa uma O objetivo geral da pesquisa é analisar o uso da danca como
radical mudanga na vida de um ser humano e requer método de reabilitacio complementar para pacientes de AVC; e, 0s
um longo processo de reabilitacao. Dessa forma, faz-se objetivos especificos sao verificar se a danca pode contribuir para a
necessario um nudmero maior de programas de competéncia funcional dos participantes do estudo; e, investigar
intervencio terap@utica para este tipo de populacio. p,o.55|ve|s,re|c.)ercussoe-s .das vivéncias em danca para as condicoes
fisicas, psiquicas e sociais dos mesmos.

» Tipo de estudo: descritivo-exploratorio e de analise
guantitativa.

» Sujeitos de pesquisa: 7 pacientes cronicos de AVC.

» Instrumentos de coleta de dados: Timed Up And Go

Test, Berg Balance Scale, o Stroke Impact Scale e os

questionarios iniciais e finais.

P Etapas de coleta de dados: antes e apos o inicio das
aulas de danca.

» Periodo de treino proposto: quatro meses, com
aulas de danca de 60 minutos uma vez por semana.

» Trabalho de danca proposto: marcha, equilibrio, Yy 5;’ '3

sustentacdo, transferéncia de peso e precisdo de RESULTADOS

Imovimentos coordenados de pernas e bracos. ,

» Analise dos dados: de forma quantitativa atraves *Até o momento, pode-se analisar os dados coletados no Berg Balance

do calculo de meédia e desvio padrao (estatistica | | Scale (1992), onde encontra-se melhoras no equilibrio dos sujeitos da

descritiva). pesquisa, antes e depois da pratica da danca, nos seguintes movimentos:
sentar e levantar; ficar de pé sem apoio; sentar em um banco com as

costas sem suporte, mas com os pés apoiados no chao; levar o braco
estendido para frente de pé; pegar um objeto no chao de pé; virar para

» Os resultados obtidos demonstram gue a danca olhar para tras por cima do ombro direito e do esquerdo de pé; levar um
contribuiu para a melhora do equilibrio de pé a frente sem apoio de pé; colocar os pés alternadamente em um
pacientes de AVC na maioria dos testes realizados degrau ou banco em pé sem apoio.

na Berg Balance Scale. *Ocorreu, melhora no tempo de realizacao do teste Timed Up and Go -
» Em relacdo ao tempo de deslocamento, avaliado onde os sujeitos de pesquisa levantam de uma cadeira com apoio, sem
através do teste Time up and Go, pode-se observar bracos, caminham 3 metros, contornam um objeto, voltam rumo a cadeira

que ocorreu melhora na maioria dos sujeitos de e sentam novamente.

pesquisa.

» Esse estudo terd continuidade durante o ano de Referéncias

2013, quando >€rdo comparados os dados coletados *ALBRIGHT, A. C. Choreographing Difference: The Body and ldentity in Contemporary Dance. Hanover, NH:

na primeira e segunda etapa de coleta e analisados University Press of New England, 1997.

. i i i *BRASIL, SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros Curriculares Nacionais. Brasilia, MEC/SEF, 1997
os dados qualitativos da pesquisa. Também sera *BROWN, S.; PARSONS, L. M. So You Think You Can Dance?: PET Scans Reveal Your Brain's Inner Choreography:
realizada a discuss3o dos resultados. Recent brain-imaging studies reveal some of the complex neural choreography behind our ability to dance.

Scientific American Magazine, New York, jun. 2008.

*BUCHANAN, P. A.; ULRICH, B. D. The Feldenkrais Metthod: a dynamic approach to changing motor behavior.
P Destaca-se ainda que essa pesquisa cria RQES: December, 2001.

*DAUDT, M.C.; DUGAS, C. Evaluation of a specific balance and coordination programme for individuals with

Oportumdades para que oS alunos do Curso de traumatic brain injury, Brain Injury, v. 16, n. 3. p. 231-244,2002.

Licenciatura em Danga da UFRGS exercitem na *HACKNEY, M. E.; et al. Effects of Tango on Functional Mobility in Parkinson’s Disease: A Preliminary Study, JNPT,
, . " _ v.31,p.173, dez. 2007.
pratica as re|a§20€S do ensino da danga com *MARQUIES, I. A. Dang¢ando na Escola. Sao Paulo: Cortez, 2003.

- . ; . . A *MAULAZ, A. AVC no Sul do Brasil. Porto Alegre, Hospital Moinhos de Vento — Servico de Neurologia , 06 set. 2010.
principios pedagoégicos delineados nos Parametros Conversa pessoal & P : &

Curriculares Nacionais (BRAS||_, 1997), *WOLFF, S. S. Momento de Transi¢do: em busca de uma nova “Eu” danga. 2010. 118 f. Tese (Doutorado). —
Universidade Estadual de Campinas. Instituto de Artes. Programa de Pds-Graduacao em Artes. Campinas, 2010.

principalmente o principio da inclusao e os temas

transversais (saude, ética e pluralidade cultural).
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