INTRODUCAO RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que a restricao calorica € um fator Foi verificado que os grupos submetidos a
protetor contra o estresse oxidativo. Varios estudos ja restricdo caldrica apresentaram reducio no IMC e peso
demonstraram que uma reduc¢do alimentar de ate 60% de 6rgaos (p<0,001). Nao houve prejuizo cognitivo,
diminui os niveis de danos no DNA causados por demonstrado pelo teste de reconhecimento de objeto
agentes oxidantes. Por outro lado, a desnutricao € um novo, no qual o teste de curta duracio apresentou
problema de saude publica em varios paises e ha maior indice de reconhecimento no grupo desnutrido
evidéncias que seja associada a estresse oxidativo. em comparacao ao grupo controle (p<0,05) apenas no
Sendo assim, nao estao claros os efeitos da restricao final do primeiro més. No teste de longa duracio, o
dietaria (privacao) sobre a saude. Nesse contexto, o grupo desnutrido apresentou maior indice de
objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da restricao reconhecimento em relacdo ao grupo controle
dietaria/calorica de 75-80% sobre o estado nutricional, (p=0,0006) no primeiro més e ao final do tratamento
a memoria e o nivel de dano no DNA (sangue e (p<0,01) (Figura 3).

hipocampo) em ratos Wistar.
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METODOLOGIA

Os animais foram submetidos a restricao
dietaria/calorica e mantidos nessa condicao durante 14
semanas. O estado nutricional nos animais foi verificado
pelo Indice de Massa Corporal (IMC) especifico para
ratos e pela pesagem dos orgaos (baco, encéfalo, figado,
gordura peritoneal, intestino e rim). A memoria foi
avaliada pelo teste de reconhecimento de objeto novo
(Figural), avaliado na 42 e 142 semanas de tratamento.

indice de reconhecimento
o o o
N N (o))

o
o

©
®

o
o

0.4

o
N

(@]
o]
On
@
p -
>
©
o
g
p—
>
o
1
=
m
|_
+
<
|_
=
[a]
|_
9 10
O
@
S
5
©
o
(@]
[
o
]
—
m
|_
+
<
|_
=
m
|_

o
4+
c
Q
E
O
Q
<
c
@)
S
()
—
Q
©
)
8
o
\E

o
o

Controle Desnutrido Controle Desnutrido

s " : Figura 3. Memodria de curta e longa duracdo avaliada pelo teste de
OS NnIvels de dano no D NA (Sangue € hlpOcampO) fO ram reconhecimento de objeto realizado na 42 semana (a, c) e na 142 semana (b, d) de
avalladOS pelO ensalO cometa (Flgura 2) restricdo calorica. p: nivel de significancia de acordo com o teste t-Student.

Quanto aos danos de DNA, o grupo
desnutrido apresentou diminuicao dos niveis no

sangue (p<0,01) e aumento de danos no hipocampo
(p<0,01) (Figura 4).
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p=0,203 Interacao p=0,190
aaaaaaa ) 1 Semanas
O Desnutricdo p<0,001

Indice de Reconhecimento = TB/(TA + TB) 3 5?
TA = tempo de exploracao do objeto familiar : é%i
TB = tempo de exploracao do objeto novo }

Indice de dano (u.a.)
Frequéncia de dano (% células)
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Figura 4. Nivel de dano no DNA do sangue e hipocampo de ratos submetidos a
restricao calorica por periodo de 14 semanas. Teste ANOVA de 2 vias, seguido do
teste de Bonferroni** e p: nivel de significancia de acordo com o teste t-Student.

CONCLUSAO
A restricao caldérica nao causou alteracoes
comportamentais, mas sim a nivel celular, em
concordancia com evidéncias disponiveis na literatura.
As causas para explicar os danos excessivos nas celulas
hipocampais e diminuidos nas celulas do sangue

Indice de Dano (ID) = ¥ danos de DNA por célula com
variacao de 0a 400

Frequencia de Dano (FD) = % de n2 de células com
danos (1-4)

Figura 2. Esquema do Teste Ensaio Cometa precisam ser investigadas mais detalhadamente.
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