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Tabela 1: Caracteristicas demograficas e clinicas da amostra (n=5)

Variavel Meéedia £ DP
_ _ _ _ ldade (anos) 27 4,0
O exercicio fisico aerobico esta assoclado a Ty [ nmay Snea 86 + 5.2
aumento na liberacao de celulas progenitoras Bosa frenfine @i (U 64 + 145
endoteliais (CPE) e aumento da reatividade Massa corporal (kg) 782 + 11.0
vascular, tanto em individuos saudaveis, quanto IMC (kg/m?) 248 + 31
naqueles com doencas cardiovasculares e Circunferéncia cintura (cm) 81,7 + 7,5
metabdlicas. Entretanto, pouco se sabe guanto ao HbAlc (%) 8,5+ 0,8
efeito do gasto energético semanal, estimado Triglicerideos (mg/dL) 83,2 + 71,6
atraves da atividade fisica habitual (AFH), sobre Colesterol total (mg/dL) 163 + 42,5
esses parametros em pacientes com diabete Colesterol HDL (mg/dL) 48,2 £ 15,6
mellitus tipo 1 (DM1). Colesterol LDL (mg/dL) 98,1 + 41,1
Pico Vo2 (mL/kg/min) 39,2+14
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Figura 1. Correlacdao entre atividade fisica habitual e

 Questionario Internacional de atividade fisica hineremia reativa

(IPAg; versao longa) para gasto energetico -
semanal estimado; _ o
 |solamento das células mononucleadas do sangue
periférico por Ficoll-paque;
« CPE (CD34+/KDR+) avaliadas por citometria de
fluxo e unidade formadora de colonia (CFU-HIll);
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* Hiperemia reativa medida com pletismografia de _ c
oclusao venosa.
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_ Figura 2. Correlacdo entre células progenitoras endoteliais
(CD34+/KDR+) e atividade fisica habitual
 Ndmero pacientes avaliados = 5 (homens) ~ coNcluses

* 10% eram hipertensos;

- indice tornozelo braquial 1,06 + 0,10: Embora os resultados nao tenham sido
- Ndo houve correlacdo significativa entre AFH e €statisticamente significativos, a AFH parece
idade: r = -0,70, p=0,188; estar correlacionada positivamente com a
- Ndo houve correlagéo significativa entre AFH e reatividade vascular e como numero de CPE em
indice de massa corporal: r = -0,70, p = 0,188. pacientes com DM1, ja que o coeficiente de

corelacdo foi alto. E provavel que um maior
numero de pacientes identifigue a presenca
destas correlacoes.



