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Introducao

O transtorno de panico (TP) caracteriza-se por ataques
de ansiedade e, o medo de ter outro ataque, leva a

evitacdo de locais ou situacdes que podem interferir no

f 2

familiar. A

ga familiar ¢ um

fend facil

perceptivel e que permanece
mesmo quando o paciente responde positivamente ao

As énci 1 para as familias

de pessoas portadoras de transtornos mentais tém sido

d das em estudos sobre

sobrecarga familiar.  Entretanto, poucos estudos
Ivendo o TP tem sido realizad

Tabela: Comparagio entre a sobrecarga familiar de familiares de

pacientescom TP (n=45) e com doencas clinicas (n=45).

Objetiva Subjetiva

™w Controles w
Subescalas o P les P

Assisténciana vida cotidiana * 2,06(0,85)  2,41(0,84) 0,057 - - -

Supervisiocomportamentos
1,20{1-1,80) 1,20{1-1,70) 0,408 3,1(2,08-3,93) 3,83(1-3,5) 0,086
problematicos™*

Impactonas rotinasdiarias = 1,0{1-1,4)  1,4(1-18) 001 - - -

Preocupagiocom Paciente” o 24(0,97)  3.02(090) 0273
o Escore Global* 1,73(0,61)  1,93(0.54 a0z 2,75(0,66)  2,40(0,64) 0,013
Objetivo = 5 : -
Comparar a sobrecarga familiar objetiva e subj o Dadas Vhitney
entre familiares de pacientes com TP com familiares de e
portadores de doenga cronica.
Método Conclusoes
Estudo transversal aprovado pelo CEP/HCPA (110109) A sol ga familiar subjetiva de i com TP

com familiares de pacientes com diagnostico de TP

did. 2 de Ti de Ansiedad
(PROTAN) e um grupo controle com doengas clinicas
como: DM, Hipertensdo Arterial (HAS) ou Cardiopatias,

no P

il i

em

no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre.

Para determinar a sobrecarga familiar objetiva ¢
subjetiva, foi utilizada a escala Family Burden Interview
Scale (FBIS-BR).

significativamente maior do que nos portadores de doenga
clinica. De fato, o aspecto subjetivo da sobrecarga se refere a
percepgio ou avaliagio pessoal do familiar sobre a situacdo.
Envolve, ainda, sua reacio emocional atribuidos a
sentimentos e pensamentos negativos, a preocupagoes e/ou
tensdo psicologica. Os achados podem ser dteis para definir

intervencoes adequadas aos familiares de pacientes com TP.
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