Introducéo: A prética frequente de exercicios fisicos aliado a um estilo de vida ativo, com
aumento da capacidade fisica pode reduzir o percentual de gordura corporal, proporcionar
uma melhora na fungdo do endotélio e normalizar os paramétros bioquimicos, assim podendo
evitar ou diminuir riscos de morbidade e mortalidade em individuos com sobrepeso e
obesidade. O objetivo é determinar niveis séricos de nitrito, Lipoproteina de alta densidade
(HDL), glicose, indice de Massa Corporal (IMC), percentual de gordura e peso em individuos
com sobrepeso ou obesidade sedentarios submetidos a treinamento de corrida em piscina
funda associado a orientacéo nutricional.

Metodologia: Para a inclusdo dos individuos foi necessério ter idade superior a 18 anos,
sedentarios, com IMC entre 25 kg/m? a 40 kg/m2 que conseguissem participar da proposta de
treinamento. Os participantes realizaram 24 sessdes de treinamento fisico de corrida em
piscina funda, por um periodo de seis semanas, com duragdo de meia hora de exercicio
aerobio e orientacdo nutricional. Foram realizadas colheitas sanguineas antes e ap6s as
intervengdes para dosagem dos niveis séricos de nitrito, glicose e HDL. O percentual de
gordura foi avaliado pelo equipamento analisador Byodinamics, modelo Byodinamics BIA
310e. A analise estatistica foi realizada pelo SPSS versdo 17.0, com nivel de significancia de
95% (p<0,05). Os dados estdo apresentados em médiatdesvio padrdo. Para verificar a
normalidade das variaveis foi utilizado teste de Shapiro-Wilk e para analisar o pré e pds dos
parametros foi utilizado teste t para amostras pareadas. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Metodista, do IPA sob nimero de protocolo
058/2010 e todos os voluntérios assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Resultados: A amostra foi composta por 10 individuos do sexo feminino. A médiatdesvio
padréo de idade foi de 45,50£16,27 anos. Para os parametros analisados, as médiastdesvio
padrdo foram: IMC 32,78+3,80 Kg/m? e 63,30+93,70 Kg/m* npercentual de gordura
37,66+4,66% e 35,64+4,58%; peso 85,50+12,63 e 83,26+11,99 Kg; nitrito 16,63+3,44
nM/mg e 13,13+3,19 nM/mg; HDL 64,92+11,29 e 63,87+14,69 mg/dl; glicose 95,45+11,24 e
95,03+27,84 mg/dl pré e pos intervencdes respectivamente. Foi encontrado diferenca
significativa nas variaveis percentual de gordura e peso e ndo apresentando nivel de
significancia os parametros HDL,glicose, nitrito e IMC quando comparados o antes e depois
do treinamento fisico e orientacdo nutricional (percentual de gordura: p=0,001; peso:
p<0,008).

Conclusdes: Este estudo apresentou reducdo em parametros de percentual de gordura e peso,
concordando com estudos anteriores, em individuos com sobrepeso ou obesidade através da
pratica de treinamento fisico e orientacdo nutricional. A funcdo do endotélio avaliada pelo
nitrito ndo apresentou diferenca significativa comparando pré e pds treinamento fisico,
podendo estar relacionado a metodologia utilizada. O HDL, glicose e o IMC também néo
apresentaram valor de significancia pré e pos intervencdo. Entretanto, mais estudos sao
necessarios para elucidar os mecanismos de modulacdo do nitrito (funcdo endotelial), HDL e
glicose na resposta a treinamentos fisicos de diferentes intensidades e duracdes.
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